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ICALL: Befogado k6zdsségek

Tamogatasi megallapodas szama: 101133870 - ICALL - ERASMUS-
2023-PCOOP-ENGO

Brosuara: A befogadd k6zdsségek j6 gyakorlatainak gyljteménye

D2. teljesitendd

Jogi nyilatkozat: Az Eurdpai Unio altal finanszirozott. A kifejtett nézetek és
vélemények azonban kizardlag a szerzd(k) sajatjai, és nem feltétlendil tiikrbzik az
Eurdpai Unié vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajté Ugynokség
(EACEA) véleményét. Ezekért sem az Eurdpai Uni6é, sem az EACEA nem teheté
feleléssé.
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D2.1 A befogad6 kézdsségek j6
gyakorlatainak 6sszegydijtése

Brosura

M15 (2025. februér)

Loukia Chaidemenaki/Petagma

Omor Dhali/EASPD
Nora Gyorke/EASPD
Lilith Alink/EASPD
Erdmuthe Klaer/REVES
Marija Bumbak/OTB

Adatvédelmi nyilatkozat: A jelen dokumentum szerzéit a benne szereplé személyes adatok
tulajdonosai felhatalmazzak arra, hogy hozzajaruljanak a személyes adatok, elérhetéségek és képek
megosztasahoz. Ezekért sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem tehetd felelssé. A
dokumentumban hasznalt grafikai illusztraciok vagy képek ingyenes és nyilt forraskddu internetes
adattarakbol szarmaznak.
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Verzié | Datum Allapot Kommentator F6 szerz6
1.0 03.02.2025 Tervezet Loukia
Chaidemenaki/Petagma
2.0 05.02.2025 Tervezet | Erdmuthe Loukia
Klaer/REVES Chaidemenaki/Petagma
Marija
Bumbak/OTB
3.0 10.02.2025 Tervezet | Omor Dhali/EASPD | Loukia
Nora Chaidemenaki/Petagma
Gyorke/EASPD
4.0 11.02.2025 Vegleges | Dionyssis Loukia
Antanasiotis Chaidemenaki/Petagma

Tamogatasi szerzodés

Tamogatasi megallapodas szama: 101133870

Program

ERASMUS-2023-PCOOP-ENGO

Kulcsfontossagu intézkedés

KA2- Egyuttmikodési partnerseg

Intézkedés KA2 - ENGO
Projekt rovidités ICALL
Projekt cim Befogadd kdzdsségek MINDENKI szadmara
Projekt kezdési datuma 01.12.2023
Projekt id6tartama 3 év
Projekt befejezési datuma 30.11.2026
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TARTALOMJEGYZEK

BEVEZETES
MODSZEREK

KIVALASZTOTT GYAKORLATOK
1. Special Rescue - Onkéntes tlizoltosag a fogyatékkal él6k szamara
A rendel6rdl
2. Mitt Val
A rendel6rdl
3. Mlvészeti és kulturalis kisérd tevékenysegek
A rendel6rdl
4. Nevronas Fesztival az inkluziv eléadémivészetért és miveszi interakcioért

5. ORAMA szocialis szbvetkezet bykentroameasotir

6.Polgari oktatas az dnérvényesité szakemberek szamara / Onérvényesitd
Akadémia

7. Szolidaritasi kavé

8. Dopo di Noi projekt

9. en Rijk Leven (gazdag, befogadoé élet), De VeranderKIZT
10. Vizualis mihely

MELLEKLETEK
Felhivas a bevalt gyakorlatokra - Online felmérés kérdései
Tiszteletbeli j6 gyakorlatok
1. Zenei k6zpont Resonaatri
2. Sinergastiria (tarsmihelyek)
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BEVEZETES

A fogyatékkal ¢€l6 embereknek teljes korld hozzaférést kell biztositani a
kOzszolgaltatasokhoz, és lehetdséget kell kapniuk az aktiv tarsadalmi életben vald
részvételre. Az ICALL projekt célja a kozosségek inkluzivitdsanak elémozditasa,
valamint az eurdpai inkluziv gyakorlatok fejl6désének értékelése. A projekt arra
torekszik, hogy magas szinvonalu tanulasi lehet6éségeket és fenntarthato,
bizonyitékokon alapulé keretrendszereket hozzon létre a kdzosségi befogadas
elésegitése érdekében. Az ICALL egy nemzetkdzi konzorcium keretében valosul meg,
amelyben Belgium, Magyarorszag, Lengyelorszag, Gorégorszag és Finnorszag vesz
részt. A projekt célja, hogy a k6zdsségekben dolgoz6 szakembereket olyan tudassal
és készségekkel ruhdzza fel, amelyek segitségével olyan kdrnyezetet alakithatnak ki,
ahol a fogyatékkal él6 emberek teljes tarsadalmi életet élhetnek, és minden
kozszolgéltatdshoz hozzéaférhetnek.

A projekt kutatasi szakaszanak részeként az Eurépai Unio tertiletén megvaldsult, helyi
szinten mikodd inkluziv kdzosségek sikeres példainak gydjtése tortént meg. Az
eredmény egy ,J0 Gyakorlatok Fuzet’, amely tiz olyan bevalt példat tartalmaz,
amelyek mar sikeresen miikddnek kildonb6z8 eurdpai k6zdsségekben. A kiadvanyban
szerepl6 sikertorténetek bemutatjdk azokat az alapelveket, amelyek alapjan a
kozosségeket telies mértékben befogaddva lehet tenni a fogyatékkal él6 emberek
szamara.

Ez a Fuzet értékes forrasként szolgalhat maganszemélyek, szervezetek és
k6zbsségek szamara, hogy tanuljanak és sajat kdrnyezetikben is alkalmazzak a
sikeres stratégiakat és megkozelitéseket. Ezen tulmenben a kiadvany célja az
innovacio, az egyuttmikoddés és a folyamatos fejlédés elémozditasa azaltal, hogy
hatékony és eredményes inkluziv k6zdsségi modelleket mutat be, amelyeket mas
helyeken is meg lehet valgsitani.

A jo gyakorlatok kivalasztasa soran a f6 szempont az volt, hogy mennyire illeszkednek
az ENSZ Fogyatékossaggal EI6 Személyek Jogairdl Szél6 Egyezményéhez (CRPD),
amelynek célja a fogyatékkal él6 személyek minden emberi joganak és alapvetd
szabadsaganak teljes és egyenlé mértékd elémozditasa, védelme és biztositasa,
valamint a velik szembeni tisztelet erésitése. A konzorcium egy értékel6 bizottsagot
és egy kivalasztasi kritériumrendszert hatarozott meg, amely alapjan minden j6
gyakorlatot attekintettek és értékeltek. Az elemzés soran figyelembe vették az adott
gyakorlat er6sségeit, gyengeségeit, az Egyezmeényhez val6 kapcsoldédasat, valamint
olyan dimenzidkat, mint a tarsadalmi finanszirozas fenntarthatésaga, a szocialis és
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demogréfiai szempontok, az innovacio, a helyi sajatossadgok, a kozosségi részvétel és
a gyakorlat hatasa a kozosségre. Az adaptalhatésag és az atlltethetéség szintén
kulcsfontossagu tényezdOk voltak annak értékelésében, hogy miként lehet sikeresen
inkluziv k6z0sségi gyakorlatokat fejleszteni.

MODSZEREK

Az ICALL projekt konzorciuma egy online kérddéivet dolgozott ki ,J6 gyakorlatok az
EU-ban a fogyatékkal él6k szamara kialakitott befogad6 helyi k6zésségekrdl” cimmel,
amelynek célja az inkluziv kdzosségfejlesztés és az o6nallo életvitel kulonb6zd
aspektusainak feltarasa volt. A kérddiv az élet minden terlletét érintette, beleértve az
oktatast, a kulturat, a foglalkoztathatésagot és az 6nallo életvitelt (lasd Melléklet). Az
informalis, kisérleti €s nem finanszirozott gyakorlatokat is figyelembe vették.

A kérdéivet az Eurépai Szolgaltatok Egyesiilete a Fogyatékkal El6k Szamara
(EASPD) inditotta el, és minden partnerintézmény terjesztette nemzeti és nemzetkozi
halozatain keresztul. Az online kérddiv kitoltése korulbelul 30 percet vett igénybe, és
a valaszadok legfeljebb egy j6 gyakorlatot nyUjthattak be.

Célcsoportok

A j6 gyakorlatok gyUjtésére iranyuld felhivas elsésorban azokhoz szolt, akik kozvetlen
tamogatast nyujtanak a fogyatékkal €16 személyek szamara, kilondsen:

e Szolgaltatok (mindségi, befogadd szolgaltatdsokhoz valé hozzaféres,
személyre szabott ellatas, civil szervezetek, dnkéntes egyesuletek és
szabadidds kdzpontok)

e Fogyatékkal él6 személyek érdekképviselete és képviseleti szervezetei
e Helyi 6nkormanyzatok

Kivalasztasi kritériumok

Az ICALL projekt céljaira egy valasztasi bizottsag jott Iétre a jO gyakorlatok
felllvizsgalatara, értékelésére és bemutatasara. A nemzetkdzi szakértéi csoportként
mikodd valasztasi bizottsag az ICALL projekt minden partnerintézményének egy-egy
képvisel6jébdl allt.

A bekuildott gyakorlatokat harom vertikalis kritérium alapjan értékelték: innovacio,
hatas és skalazhatdésag. Emellett egy horizontalis kritériumot is figyelembe vettek,
amely a gyakorlat 6sszhangjat vizsgalta az ENSZ Fogyatékossaggal EI& Személyek
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Jogairdl Szélo Egyezményével (CRPD). Az egyezmény célja a fogyatékkal él6
személyek emberi jogainak és alapvet6 szabadsaganak teljes és egyenl6 biztositasa,
valamint az 6ket megillet6 méltésag tiszteletben tartasa.

Az EU- és nem EU-orszagokbdl t6sszesen 26 j6 gyakorlatot nyUjtottak be. Ezek
kozil 10 gyakorlatot valasztottak ki és foglaltak bele ebbe a kiadvanyba. Ezenkivil 2
gyakorlatot kilondijban részesitettek.

Szirési kérdések:

e Innovaci6: Innovativ-e ez a gyakorlat? Kreativ és U0j utakat keres a
kedvezményezettek életének javitdsara? Tartalmaz-e valamilyen alap-
innovaciot?

e Hatas: Hatasos? Meérhetd sikerrel jar-e a fogyatékkal él6k
hozzéaférhetéségének biztositasaban?

e Skalazhatésag: Megvan-e a lehetéség a projekt nagy léptékl leméasolasara?

A kérdéseket 0-t0l 5-ig terjedd skalan pontoztak: (1) hatarozottan nem ért egyet; (2)
nem ért egyet; (3) sem nem ért egyet, sem egyetért; (4) egyetért; (5) hatarozottan
egyeteért.
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KIVALASZTOTT GYAKORLATOK

1. Specialis Mentészolgalat - Onkéntes tlizoltésag a fogyatékkal €lék szamara
Szervezet: Specialis mentési projekt

Helyszin: Plrkanmaa, Finnorszag

Kezdeti idépont: 2020

Allapot: aktiv

Kedvezményezettek: értelmi fogyatékkal él6k, neurodiverzitassal él6k.

Finanszirozta: K6zosségi forrasok, Pirkanmaa régié mentdszolgalata, kozosségi
f6iskola.

Kapcsolat
Katariina Ristimaki
specialrescue.asema63@gmail.com
https://www.illonvpk.fi/special-rescue/

A GYAKORLAT ATTEKINTESE

Az lllo VPK Specialis Mentészolgalat Osztalya olyan felnéttek szamara jott Iétre, akik
specialis tamogatast igényelnek. A program egy funkciondlis csoportot biztosit 15 év
feletti értelmi fogyatékossaggal él6 személyek vagy neuropszicholdgiai kihivasokkal
kizddék szamara. Az Osztaly célja, hogy olyan funkcionalis tevékenységeket
szervezzen, amelyek a mindennapi biztonsagra, az els6segélynyujtasra és adott
esetben a tlzoltdosagi miveletekre 6sszpontosit. A projekt hozzajarul ahhoz, hogy a
résztvevdk aktivabb szerepet vdllaljanak a hobbi tevékenységekben és a
tarsadalomban. A programot azlllo o6nkéntes tlizoltdsaganak éplletében és
eszkozeivel szervezik meg. Az oktatast két, az egészségligy €s biztonsag teriletén
jartas szakember vezeti, akik tapasztalattal rendelkeznek a mentési,
els6segélynyujtasi és/vagy onkéntes tlizoltdsagi tevékenységekben. A program célja,
hogy a fogyatékkal él6 emberek szamara megfeleld polgari és biztonsagi készségeket
fejlesszen ki, amely el6segiti részvétellik ndvekedését a tarsadalomban. Emellett a
biztonsagi készségek oktatasa a specialis igényl csoportok szamara a kdzosségi
miveltség és kompetencia szerves része. Az ilyen készségek fejlesztése nemcsak az
egyének, hanem az egész kdzosség szamara elényds. 2020 6szétdl a program
a Sastamala K6zosségi Féiskola kurzusai kdzé is bekertilt.
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A MODSZERTANI MEGKOZELITES

A résztvevok kulonbozé biztonsagi képzéseken vesznek részt, ahol elsajatithatjak
az elsésegélynyujtas, tlzoltdas és mindennapi biztonsagi készségek alapjait.
Megismerik az alkalmazhato tlzoltdsagi eljarasokat és a biztonsaggal kapcsolatos
kommunikéaciét. Emellett az 6nkéntes tamogatoi tevékenységek részeseivé is valnak.

KOZOSSEGFEJLESZTES

Ez a program a kozosségi befogadas elbsegitésére épll, tudatositva a biztonsagi
intézkedések fontossagat a fogyatékkal élék korében, bevonva Kkulonb6zd
szektorokat, beleértve az egészséglugyet, az oktatast és a fogyatékossagi
szolgaltatasokat. A program célja a kdzosségi erbéforrasok mozgositdsa és az
érintettek aktiv részvétele.

AZ INNOVATIV SZEMPONT

A Specialis Mentészolgalat kezdeményezés uttord és hatékony megkozelitést
képvisel az inkluziv k6zdsségi részvétel és a slirgésségi helyzetekre valo felkészités
terén Finnorszagban. Ez az els6 ismert kezdeményezés az orszagban, amely
egy specialis  tlzoltésagot hoz létre  értelmi  fogyatékossaggal ¢él6 és
neuropszichologiai kihivasokkal kizdé emberek szamara. A program egyedulallo
modon 6tvozi a tlizvédelem oktatasat és az 6nkéntes mentési szolgalatot, lehetéséget
adva a résztvevbknek, hogy valédi készségeket sajatitsanak el,
példaul els6segélynyujtast, biztonsagi képzést és tlizoltdsagi tevékenységeket. Ez
nemcsak néveli 6nallésagukat és oOnbizalmukat, hanem lehet6séget biztosit
szamukra, hogy értékes hozzajarulast nyujtsanak sajat kozosségeik szamara. A
program szakit azzal a hagyomanyos modellel, amelyben a fogyatékkal él6k
csupan tamogatasra szoruldként jelennek meg. Ehelyett a Specialis Mentészolgalat
aktiv szerepvallalasra 0sztonzi 6ket, és lehet6séget teremt szamukra, hogy a
kozOsségi biztonsag és felkésziltség aktiv alakitoiva valjanak.

HATAS ES FENNTARTHATOSAG

A Specialis Ment&szolgalat program résztvevéi erdteljesen érzik, hogy aktiv szerepet
jatszanak sajat életiikben, kd6zosségikben és a tarsadalomban. A tapasztalatok azt
mutatjak, hogy az onkéntes mentbszolgalati tevékenységek jelentésen kibdvitették a
résztvevék tarsadalmi kapcsolatait, lehetéséget adva szamukra, hogy 0j emberekkel
€s egy teljesen Uj kozosséggel ismerkedjenek meg a csaladi és szolgaltatasi
rendszereken kivdl.
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Emellett a résztvevk ugy érzik, hogy a ment6szolgalati képzésen elsajatitott
készségek nemcsak szamukra, hanem a teljes k6zdsség és a tarsadalom szaméra is
ertékesek.

2020 ota tobb mint 45 fogyatékkal él6 személy vett részt a programban. A program
operativ modellje mas kontextusokban is alkalmazhaté és megismételhetd. A hosszu
tava fenntarthatésag érdekében szikséges, hogy a képzés tartésan bekeriljon a
kozosségi féiskolak tantervébe, lehetbvé téve az oktatdk bérének biztositasat és a
program folyamatos mikddését.

2. Mitt Val
Szervezet: Vuxenskolan

Helyszin: Vastra Gotaland, Svédorszag
Kezdeti id6pont: 2018

Allapot: aktiv

Kedvezményezettek: értelmi fogyatékkal él6k

Finanszirozta: Tobbféle finanszirozasi forras; az EU Vidékfejlesztési Alapja,
kozossegi forrasok, Pirkanmaa régiok mentdszolgalata, kozosségi foiskola.

Kapcsolat
Karoline Abrahamsson & Annie Pettersson
karoline.abrahamsson@sv.se & annie.pettersson@sv.se
https://lwww.sv.se/det-har-gor-vi/funktionsratt

A GYAKORLAT ATTEKINTESE

Ez a gyakorlat az EU-s valasztasokkal, jogokkal és szavazassal kapcsolatos
ismeretek elsajatitaséat foglalja magaban. A ,Mitt Val” mddszer segitségével a
résztvevék megismerik jogaikat és tamogatast kapnak a szavazasi folyamat soran. A
program az alabbi témakat éleli fel:

- Hogyan miikddik a demokracia?

- Hogyan jarulhatunk hozza mindannyian a demokracia miikddéséhez?

- Milyen médon befolyasolhatjuk a tarsadalomban déntéshozé személyeket?
- Ki szavazhat, és miért fontos szavazni?

- Mi a demokracia szerepe a régiokban és dnkormanyzatokban?

- Mi a parlament? Mi a kormany? Mi az Europai Unio?

Co-funded by
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A MODSZERTANI MEGKOZELITES

A Mitt Val egy olyan modszer, amely a szavazast és a politikai részvételt
teszi hozzaférhetbvé értelmi fogyatékossaggal €l6k szamara. A modszer egy konnyen
érthetd tanuldkor koré épll, amely vilagos és érthetd informacidkat nyujt arrdl, hogyan
mikodik a demokracia és annak strukturai. A modszert a Riksforbundet FUB és
annak Inre Ringen nev(, értelmi fogyatékossaggal él6 tagokat tomoritdé részlege
dolgozta ki. A program részeként a résztvevok konnyen érthetd valasztasi vitakon
vehetnek részt, ahol politikusok valaszolnak a kérdéseikre. Ez a mddszertan
lehetéséget biztosit az aktiv tanulasra, az ismétlésre és a kortars thmogatésra, amely
hatékony megkdzelitést jelent az értelmi fogyatékossaggal él6k szamara.

KOZOSSEGFEJLESZTES

A kezdeményezés a befogadd kozosségek fejlesztéséhez az aldbbi médokon jarul
hozza:

o Politikai befogadas el6segitése — Az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek
gyakran nem férnek hozza megfelel6 informaciéhoz a valasztasokrél, ami
alacsonyabb részvételi ardnyhoz vezet. A ,Mitt Val” ezt a hiAnyossagot hivatott
athidalni.

« Onkorméanyzati  szerepvéllalas  Osztobnzése — A programot  tobb
onkormanyzatban is megvaldsitottak, elésegitve a helyi dnkormanyzatok,
fogyatékossagi szervezetek és érdekvedelmi csoportok egyuttmikodését.

o Kozvetlen politikai parbeszéd kialakitdsa — A politikusok aktivan részt vesznek
a beszélgetésekben, amely noveli tudatossagukat a fogyatékkal élék jogai és
szlukségletei irant.

o [Egyének megerfdsitése — A politikai részvétel megértésével és gyakorlasaval a
résztvevék nagyobb onbizalomra tesznek szert a tarsadalmi szerepvallalas
terén.

AZ INNOVATIV SZEMPONT

Ez a gyakorlat Svédorszagban egyedulédllé kezdeményezés. Bar Iléteznek
fogyatékossagugyi érdekképviseleti programok az orszagban, a ,Mitt Val” az elsé
olyan moddszer, amely szisztematikusan foglalkozik a politikai hozzaférhetéség
kérdésével.
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Innovativ. megkozelitése abban rejlik, hogy egyszerisitett oktatasi eszkdzoket
alkalmaz: tanuldokér formatumot és konnyen érthetd anyagokat hasznal annak
erdekében, hogy az értelmi fogyatékossaggal él6k is be tudjanak kapcsolédni a
demokratikus folyamatokba. A program kulonosen jelentés, mert kdzvetlen politikai
részvételt 6sztondz. Keves kezdemeényezeés biztosit strukturalt €s akadalymentesitett
férumot, ahol a fogyatékkal €l6 emberek kdzvetlenll kapcsolatba Iéphetnek politikai
dontéshozokkal.

HATAS ES FENNTARTHATOSAG

A Mitt Val” programot Svédorszag szamos Onkormanyzataban bevezették, és az
orszag egeész terlletén alkalmazzak. A modell mas orszagokban is adaptalhaté, ahol
hasonlé akadalyok &linak fenn a politikai részvétel terén.

3. Mlivészet és kultura tarstevékenységek
Szervezet: Tampere varosa

Helyszin: Tampere, Finnorszag
Kezdet: 2013, (A koncepcid eredetileg 2006-ban készilt Jyvaskylaben)
Allapot: aktiv

Kedvezményezettek: fogyatékkal él6 és nem fogyatékkal él6 személyek,
onkéntesek.

Finanszirozta: Onkormanyzat

Kapcsolat
Katri Kaitajarvi
katri.kaitajarvi@tampere.fi
tampere.

A GYAKORLAT ATTEKINTESE

A Mivészeti és kulturalis kisérd tevékenységek kezdeményezés a befogado kulturélis
részvétel egyik legjobb gyakorlatanak modellje, amely 6tvozi a tarsadalmi tamogatast,
az onkéntességet és a hozzaférhetéséget, hogy valéban befogadd kulturalis éiményt
nydjtson mindenki szdmara. A program célja, hogy a Kkulturdlis események
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elérhetébbé és tarsadalmilag befogadobba valjanak a varos 6sszes lakoja szamara.
A kezdeményezés képzett Onkénteseket biztosit, akik elkisérik az egyéneket a
kulturalis eseményekre, igy lehetbéséget teremtve azok szamara is, akik
elszigeteltséget, bizonytalansagot vagy fizikai korlatozottsagot tapasztalnak. A
muvészeti és kulturalis kisérok:

e Osztdnzik a részvételt kulturalis eseményeken, példaul mizeumlatogatasokon,
koncerteken és szinhazi el6adasokon.

e Segitséget nyujtanak a mozgaskorlatozott személyeknek, tamogatva 6ket a
jegyvasarlasban és a helyszinek elérésében.

e Tarsasagot biztositanak, hogy az élmény gazdagabba és interaktivabba
véljon.

e El6seqitik a kulturalis jolétet, amely gazdagitja mind a résztvevék, mind az
onkéntesek életét.

Ez az ingyenes szolgaltatas mindenki szamara elérhet6, aki tamogatasra vagy
tarsasagra vagyik a kulturdlis élmények eléréséhez. Az ©Onkéntesek 0Osztonzik
tarsaikat, hogy csatlakozzanak hozzajuk muzeumi, koncert- vagy szinhazi
esemeényeken. Szikség esetén segitséget nyuUjtanak a mozgaskorlatozott
embereknek, segitenek jegyet vasarolni, vagy tanacsokat adnak a helyszinen valo
eligazodashoz. A legfontosabb azonban az, hogy lehet6séget biztositanak az élmény
megosztaséra €s a tarsas interakciora. A kulturdlis éimény k6z6s megélése gyakran
mélyebb és hatékonyabb élményt eredményez.

A MODSZERTANI MEGKOZELITES

A kezdeményezés képzett oOnkéntesek (milvészeti és kulturalis kisérék)
kozremikodésével muikodik, akik segitenek az egyéneknek kivalasztani és
meglatogatni a kulturalis eseményeket. Személyre szabott tAmogatast nydjtanak —
példaul mozgéaskorlatozott emberek szamara segitséget a mobilitasban vagy a
jegyvasarlasban —, k6zds élményeken keresztul 6sztdonzik a tarsadalmi interakciot,
valamint specialis tamogatast biztositanak, példaul audiokommentarokat latasseérult
személyek szamara.

Az egyszemelyes kulturalis kisérés mellett a program az alabbiakat is magaban
foglalja:

o KOzOsségi sétak, amelyek integraljdk a helyi torténelmet és kulturat.
e  Kulturalis  elkotelezettséggel  kapcsolatos ~ muhelyfoglalkozasok.
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o KoOzOsségi Osszejovetelek (példaul kavézasok az egészségugyi
kozpontokban), amelyek el6segitik a kozosseégi kapcsolatok kialakitasat.

Ez a kortars-tamogatasi modell nem hierarchikus, baratsdgos és befogado
kornyezetet biztosit olyan személyek szamara, akiknek egyébként nehézséget
okozna a kulturdlis terekhez valé hozzaféreés.

KOZOSSEGFEJLESZTES

A gyakorlat a k6z6sség minden tagja szamara nyitott. A kortars jelenléte egyszer( és
hierarchiamentes légkdrt teremt, amely kiemeli a kortars tamogatas és egyuttmikodés
pozitiv hatasait egy inkluziv és nyugodt kornyezet kialakitasaban. A mivészeti és
kulturalis kiséré tevékenységek hozzajarulnak a befogadd kozdsségfejlesztéshez
azéltal, hogy athidaljak a kulturalis intézmények és a marginalizalt csoportok kozotti
szakadékot — példaul az idések, a fogyatékkal él6k és a maganyosan él6k szamara
biztositanak lehet6ségeket. A kezdeményezés ingyenes vagy kedvezményes jegyek
biztositasaval segiti a hozzaférhetbéséget és 0sztonzi az Onkéntességet. Az
onkéntesek maguk is profitalnak a tarsadalmi szerepvallalasbol, mikozben a program
egy kozosségi szintl inkluzids kulturat épit, lehetéveé téve a kildnbdz6 tarsadalmi
csoportok kozotti kozos kulturalis éiményeket. A kezdeményezés biztositja, hogy a
kulturalis lehetéségek ne csupan néhany kivaltsagos személy szamara legyenek
elérheték, hanem mindenki szamara hozzaférhetd kozjéva valjanak.

AZ INNOVATIV SZEMPONT

Ez a kezdeményezés innovativ, mert egyszerre célozza meg a kulturélis hozzéaférés
és a tarsadalmi befogadas akadalyait. Nem csupan a kulturalis részvétel pszicholbgiai
és gyakorlati akadalyait kezeli, hanem hivatasos gondozok helyett képzett
onkénteseket alkalmaz. Ennek eredményeként a kulturalis elkotelez6dés
természetesebbnek, kortarsak altal vezérelthek és kevésbé intézményesitettnek
érz6dik. A program egyeéni igényekre szabott kulturalis éiményeket kinal, amelyeket
az onkéntesek az érdeklédési kor alapjan ajanlanak és szerveznek. Emellett a
program tulmutat a kulturalis esemeényeken, dsztondzve a tarsadalmi interakciokat,
példaul kozosségi kavézasokkal, amelyek lehetéséget teremtenek baratsagok és
tarsadalmi kapcsolatok kialakitasara. Ez a tarsak altal iranyitott, emberkdzpontu
megkozelités Ujraértelmezi a kulturdlis hozzaférhetéséget: nem csupan fizikai
szempontbdl teszi elérhetévé a kulturat, hanem érzelmileg és tarsadalmilag is
befogad6 kdrnyezetet biztosit.
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HATAS ES FENNTARTHATOSAG

Ez a gyakorlat jelentés hatassal van a kulturalis hozzaférhetéség elémozditasara,
mivel lehetévé teszi, hogy olyan emberek is bekapcsolddjanak a kulturalis életbe, akik
egyébként nem tennék meg ezt a Iépést. Emellett k6z6sségi kapcsolatok épitésére is
alkalmat teremt, segitve a résztvevoket abban, hogy baratsagokat alakitsanak ki és a
ko6zosség aktiv tagjaiva véljanak. 2023-ban csak Tampere varosaban korilbeltl 2300
ember vett részt a programban. A gyakorlat fenntarthatésdgat biztositja,
hogy dnkorményzati finanszirozasu modellként mikoédik. Tampere varosa teljes
mértékben finanszirozza a kezdeményezést, mig mas telepllések a helyi
onkormanyzati  koltségvetés, projektfinanszirozas és a harmadik szektor
tamogatasanak kombinaciojaval tartjak fenn. A kezdeményezés 2006-ban indult
Jyvaskylaben, és azétatobb finn varosban is sikeresen elterjedt, bizonyitva
alkalmazkoddképességét és atvihetéségét mas kozdsségekbe.

4. Nevronas FESTival a befogadd eléadomuiivészetért és mivészi interakcidért
Szervezet: Nevronas FESTival

Helyszin: Athén, Gordgorszag
Kezdési idépont: 2022
Allapot: Aktiv

Kedvezményezettek: fogyatékkal él6 és nem fogyatékkal €16 (hivatasos és amatér)
mivészek, fogyatékkal €16 és nem fogyatékkal él6 kdzonség, dnkéntesek, diakok és
a befogadd muvészetek irant érdekl6dé nagyk6zonség.

Finanszirozéas: vallalatok és intézmények szponzoréacidja, jegyeladas

Kapcsolattartok:
Nikos Pagidas - nikos.pagidas@gmail.com
Honlap: festival.nevronas.gr

A GYAKORLAT ATTEKINTESE

A Nevronas FESTival egy befogadd eléaddmiivészeti és mivészeti interakcios
fesztival, amely lebontja a kulturalis akadalyokat, elésegiti a mivészetekhez valo
hozzaférést és erds kulturalis hatast fejt ki. A fesztival célja a sztereotipiak
megkérdbjelezése és a fogyatékossag reprezentacidjanak normalizélasa a
milvészetekben azaltal, hogy egy akadalymentes platformot biztosit, amely elismeri
és tamogatja a fogyatekossaggal €lé6 mivészeket — legyenek akar amatérok, akar
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hivatasos alkotok. A fesztival célkitlzései kozé tartozik a fogyatékossag, az
akadalymentesség és a tarsadalmi befogadas megértésének elbsegitése, a
tarsadalmi részvétel Osztonzése milvészeti és kulturalis interakcion keresztil,
valamint szoOrakoztatd és oktatasi lehetéségek biztositasa a mivészi kifejezés
kildnboz6 formain keresztil. A fesztival tobb mint 70 befogadd eseményt kinal, kdztlik
szinhazi, zenei, tanc- és moziel6adasokat, kiallitdsokat és workshopokat, valamint
akadalymentességgel és mivészeti befogadassal kapcsolatos beszélgetéseket és
el6adasokat. A fesztivalt Athén varosanak Technopolis nevi kulturalis kdzpontjaban
rendezik meg, €s mindenki szamara nyitott, biztositva, hogy a fogyatékkal él6 és nem
fogyatékkal ¢él6 személyek egyenld mértékben részt vehessenek és
kapcsolodhassanak be a mivészeti éiményekbe.

A MODSZERTANI MEGKOZELITES

A Nevronas FESTival tobbrétegl megkdzelitéssel biztositja az inkluzivitast. A fesztival
teret biztosit a fogyatékossaggal él6 mivészek szamara, lehetévé téve szamukra,
hogy a mainstream mivészeti események aktiv résztvevdivé valjanak. A befogado
k6zonségi éiményt a teljesen akadalymentes eléadasok biztositasaval érik el, példaul
jelnyelvi tolmacsolassal és audiokommentarral latassérult résztvevOk szamara.
Ezenkivll a fesztival mlihelyeket és beszélgetéseket is kinal, amelyek célja a
nyilvAnossadg oktatasa a  fogyatékossagi jogokrol és a  mivészeti
akadalymentességrdl. A fesztival 6sztonzi a mivészeti egyuttmikodést fogyatékkal
el6 és nem fogyatékkal él6 el6adok kozott, hozzajarulva a kdzos alkotas és az egyenld
mavészeti tér kialakitasahoz.

KOZOSSEGFEJLESZTES

A Nevronas FESTival jelentésen hozzajarul a befogadd kdzdsségfejlesztéshez. A
milvészet eszkdzként vald felhasznalasaval tarsadalmi valtozast general, erdsiti a
k6zosségi kohéziot és elbsegiti egy inkluzivabb tarsadalom kialakulasat. A fesztival
noveli a fogyatékossagi jogok és az akadalymentesség iranti tudatossagot a
mivészeten és a kulturalis kifejezésen keresztll. Egy olyan integralt teret hoz létre,
ahol a fogyatékkal él6 és nem fogyatékkal él6 személyek egyitt dolgozhatnak,
tanulhatnak és megoszthatjdk tapasztalataikat. A fesztival az ©Onkéntesség
O0sztonzéseével is hozzajarul a kozosségi gondoskodas kulturajanak kialakitasahoz. Az
esemény résztvevbi értékes tapasztalatokat szereznek a fogyatékossag
befogadasardl és a tarsadalmi részvétel elomozditasarol.

AZ INNOVATIV SZEMPONT

A Nevronas FESTival a go6rogorszagi kontextusban egy rendkivil innovativ
kezdeményezés. Els6ként hozza 6ssze fogyatékkal él6 és nem fogyatékkal él6
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mulvészeket egy k6zos platformon, és egy akadalymentes kulturalis éiményt teremt az
egyetemes tervezés és hozzaférhetéség alkalmazasaval. A fesztival ujszer(
megkozelitése abban rejlik, hogy a mivészetet eszkdzként hasznalja a tarsadalmi
befogadas és az érdekvédelem elémozditasara, igy atalakitja a fogyatékossagrol
alkotott tarsadalmi felfogast. Ezenkivll a fesztival foglalkoztatasi lehetéségeket is
teremt fogyatékkal él6 és nem fogyatékkal él6 miivészek szamara, egy olyan
terlleten, amely Goérogorszagban jelentés mértékben hattérbe szorul. Ellentétben a
hagyomanyos fogyatékossag-kdzpontl eseményekkel, a Nevronas FESTival nem
kuloniti el a fogyatékkal é16 mivészeket, hanem integralja 6ket a mainstream kulturalis
szintérbe, ezaltal valédi modellként szolgal az inkluziv mlvészeti kbzeg kialakitasara.

HATAS ES FENNTARTHATOSAG

A Nevronas FESTival modellje rendkivil jol atliltetheté mas orszagokba és varosokba
is. A fesztival f6 elvei — akadalymentesség, inkllzié és kulturalis részvétel — globalisan
alkalmazhatéak, igy példat mutat a mUlvészeteken keresztlli kozossegi
elkotelezédésre. A fesztival hatasa jol mérhetd a folyamatosan névekvd miivész- és
kozonségrészvételen keresztll: az esemény megalapitasa 6ta tobb mint 350 mivész
és 3 500 latogato vett részt rajta. Emellett a fesztival jelentés k6zosségi elkotelezédést
general: az esemény szervezésében eddig 120 6nkéntes és 50 munkavéllalé vett
részt, er6sitve a tarsadalmi szerepvallalast és az allampolgari részvételt. A fesztival
athéni sikere bizonyitja, hogy a teljes mértékben akadalymentes kulturalis események
nemcsak megvalésithatéak, hanem szikségesek is. Azaltal, hogy oktatja,
szOrakoztatja és inspiralja a kozdsségeket, a fesztival nem csupan a mivészi
kifejezést tdmogatja, hanem jelentds tarsadalmi valtozasokat is eld6mozdit.

5. ORAMA szocialis szbvetkezet bykentroameasotir
Szervezet: (a "Kentro AMEA Sotir" altal): ORAMA szocidlis szovetkezet

Helyszin: Macedodnia, K6zép-Macedodnia, Gérogorszag
Kezdeti idépont: december 2021
Allapot: Aktiv

Kedvezményezettek: értelmi fogyatékossaggal él6 felnéttek, beleértve a Down-
szindrémas és autista személyeket, az ORAMA-val egyuttmiikddd helyi vallalkozasok
€s szervezetek, a szélesebb k6zdsség, amely profital a tudatossag és a befogadas
novelésébdl.

Finanszirozadsa: kézmilves termékek Kkis- és nagykereskedelmi értékesitése,
kormanyzati tAmogatasok és jotekonysagi hozzajarulasok, jotékonysagi adomanyok
és vallalati partnerségek.
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Kapcsolattartok:
Anna Androulaki

androulaki@kentroameasotir.gr

A GYAKORLAT ATTEKINTESE

Az ORAMA #bykentroameasotir egy szocialis szovetkezeti vallalkozds, amelynek
célja a sérulékeny tarsadalmi csoportok gazdasagi és tarsadalmi integracidja. A
gorog 4430/2016-0s torvény alapjan létrehozott kezdeményezés kifejezetten az
értelmi fogyatékossaggal €16 felnéttek foglalkoztatasat és tarsadalmi beilleszkedését
tamogatja. Az ORAMA szakmai képzéseket biztosit olyan terlileteken, mint az
agyagszobraszat, a névényi alapu gyertyak készitése, a személyre szabott nyomtatas
és az egyedi porcelandekoracio. A program egy Uzletet is mikddtet, ahol a résztvevék
valodi munkakornyezetben alkalmazhatjak megszerzett tudasukat. Emellett az
ORAMA helyi vallalkozasokkal alakit ki partnerségeket a befogadas elémozditasa
érdekében, valamint kdzosségi esemeényeken és kampéanyokon keresztul noveli a
tarsadalmi tudatossagot. A szakmai fejlédés és a foglalkoztatasi lehet6ségek
otvozeésével az ORAMA elbsegiti a gazdasagi fuggetlenséget és a fogyatékkal él6k
tarsadalmi meger6ésodését.

A MODSZERTANI MEGKOZELITES

Az ORAMA megkozelitése a szakmai képzést, a foglalkoztatast és a kozOsségi
kézmilvesség és a kiskereskedelem terlletén szukséges készségeket. A szOvetkezet
egy fizikai Uzletetis madkodtet, ahol az alkalmazottak valodi kereskedelmi
koérnyezetben kamatoztathatjdk megszerzett tudasukat. Ezenkivil az ORAMA helyi
vallalkozasokkal és szervezetekkel mikodik egyltt, hogy népszerisitse termékeit,
elésegitse az inkluziv foglalkoztatas fontossagat, €s aktivan lobbizzon a munkahelyi
akadalymentességért. Ez akomplex modell biztositia, hogy az értelmi
fogyatékossaggal él6 emberek valés munkatapasztalatot szerezzenek, mikdzben
novelik autonémiajukat és tarsadalmi jelenlétiiket.
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KOZOSSEGFEJLESZTES

Az ORAMA hozzajarul a befogadd kdzosségfejlesztéshez, amely a fogyatékkal €16
személyek munkavallalasi jogain alapul. E cél csak akkor érhetd el, ha a helyi
vallalkozasok tudatosabba valnak és aktivan elGsegitik az inkluziv foglalkoztatasi
gyakorlatokat. A program arra 0sztonzi a cégeket, hogy tdébb munkalehetfséget
teremtsenek a fogyatékkal él6k szamara, és elésegiti a munkahelyi sokszinlség
elfogadasat. A kozosségi események és kampanyok révén az ORAMA ndveli a
tarsadalom érzékenységét a fogyatékkal él6k gazdasagi szerepvallalasaval
kapcsolatban.

AZ INNOVATIV SZEMPONT

Az ORAMA innovaci6ja abban rejlik, hogy 6sszekapcsolja az Ulzleti modellt a
tarsadalmi kildetéssel. A kezdeményezés otvozi a tarsadalmi befogadast és a
gazdasagi fenntarthatésagot, mikdézben valés foglalkoztatasi lehetéségeket és
szakmai képzést biztosit a fogyatékkal él6k szamara. A gyakorlat kuléndsen
jelentés Thesszalonikiben, Gérogorszag egyik legnagyobb varosaban, ahol rendkivil
kevés hasonl6  kezdeményezés létezik. Ez avalés munkavallalasi
program megkeérddjelezi azt a nézetet, hogy a fogyatékkal él6k kizardlag szocialis
elldtdsra szorulnak, és bebizonyitja, hogy 6k is aktivan hozzajarulhatnak a helyi
gazdasaghoz, mikézben 6nallésagot és stabilitast nyernek.

HATAS ES FENNTARTHATOSAG

Az ORAMA maér sikeresen alkalmazott és képzett Down-szindrémaval és autizmussal
elé szemeélyeket, lehetbéveé téve szamukra, hogy aktiv munkaerdpiaci szerepléve
valjanak. A gyakorlat skalazhaté és adaptalhaté mas varosokban is. A szocialis
szovetkezeti vallalkozas strukturaja lehetéveé teszi, hogy a modell mas iparagakban és
eltéré gazdasagi kornyezetekben is megvaldsithatd legyen.

6.Polgéri oktatas az onérdekvéddk szamara / Onérdekvédék Akadémiaja
Szervezet: Eudajmonia Alapitvany

Helyszin: Dolny Slask és Lubuskie régio, Lengyelorszag
Kezdeti idépont: 2018
Allapot: Aktiv
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Kedvezményezettek: fogyatékkal él6k

Finanszirozta: Wroctaw varosa, Marsall Hivatal, Aktiv Polgarok Norvég Alap,
PFRON (Allami Alap a Fogyatékkal El6k Rehabilitaciojaért).

Kapcsolattartok:

Katarzyna Ostrowska

k.ostrowska@eudajmonia.pl

Weboldal: Regionalis Onérvényesité Akadémia

Facebook oldal: Onérvényesité Akadémia: Academy of Self-Advocates

A GYAKORLAT ATTEKINTESE

A Self-Advocates Akadémia egy civil oktatasi kezdeményezés, amely a fogyatékkal
elé személyeket tamogatja abban, hogy aktivan részt vegyenek a tarsadalomban és
kidlljanak jogaikért. Az ENSZ Fogyatékossaggal EI6 Személyek Jogairdl Sz6l6
Egyezménye (CRPD) és a ,Semmit rolunk nélkulink” elv altal inspiralt program célja,
hogy a fogyatékkal él6k szamara biztositsa azokat a készségeket és ismereteket,
amelyek szilkségesek az 6nérdekérvényesitéshez és az 6nallé életvitelhez.

A MODSZERTANI MEGKOZELITES

Az akadémia mobdszertana az 6nallésag és a tapasztalati tanulas elvére épll,
biztositva, hogy a résztvevék ne csupan oktatasban részesuljenek, hanem aktivan
alakitsak is koztsségeiket. Az akadémia helyi kzosségekben tart workshopokat, ahol
a résztvevék hetente egyszer, legaldbb harom orara talalkoznak. A program olyan
elemeket foglal magaban, mint a gyakorlati 6nérdekérvényesité képzés, a k6zosségi
részvétel helyi szerepl6kkel folytatott parbeszédek révén, valamint a kortars
tamogatas és mentoralas.

KOZOSSEGFEJLESZTES

Az akadémia szorosan koveti az ENSZ Menekiltliigyi Fébiztossaganak (UNHCR)
napirendjét, és elGsegiti a befogadd kozosségfejlesztést azaltal, hogy Osztonzi a
fogyatékkal élék aktiv allampolgarsagat. A program lehetéséget biztosit szamukra,
hogy politikai vitakban és kozOosségi kezdeményezésekben vegyenek részt,
példaul helyi iskolakkal valé egyuttmikddésben és dnkéntes munkakban.

AZ INNOVATIV SZEMPONT

A program szakit a hagyomanyos fogyatékossagi programokkal, ahol a dontéseket a
fogyatékkal él6k helyett hozzak meg. Ehelyett az akadémia célja az, hogy a
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fogyatékkal ¢él6 embereket 6nalld allampolgarokként ruhdzza fel jogokkal és
lehet6ségekkel, akik valodi képviseletet nyerhetnek sajat kozosseégikben.

Az akadémia megkérddjelezi azt a felfogast, hogy a fogyatékkal él6 emberek
csupan gondozasra szorul6 személyek, ehelyett olyan kornyezetet teremt,
amelyben aktivan hozzajarulhatnak a tarsadalom fejl6déséhez.

HATAS ES FENNTARTHATOSAG

Ez egy rendkivil szikséges és hatékony kezdeményezés. 2018 o6ta tobb mint 300
fogyatékkal él6 személy vett részt a programban. A kezdeményezés hatasara a
fogyatékkal él6k aktiv szerepet vallalnak a tarsadalmi életben, és kiallnak jogaikért a
k6zdsség minden tertletén. A fenntarthatésag érdekében erésebb kapcsolatokra van
szikség az onérdekérvényesit6 kozosségek és a dontéshozdk kozott, hogy a
fogyatékkal él6 személyek nézépontjai megjelenjenek a politikai dontéshozatalban.
Az ENSZ-egyezmény altal is tamogatott érdekképviseleti
kezdeményezések kulcsszerepet jatszanak a fogyatékkal él6k reprezentacidjaban,
amely hosszu tavon politikai valtozasokhoz és befogadobb kézésségekhez vezethet.
Ez a gyakorlat kiildnb6z6 tarsadalmi kontextusokban is sikeresen megvaldésithato.

7. Solidarity Coffee

Szervezet: Solidarity Coffee ("Solidarumo Kava")
Helyszin: Panevézys, Litvania

Kezdet: 2020 (a koncepciét 2019-ben dolgoztak ki)
Allapot: Aktiv

Kedvezményezettek: Ertelmi fogyatékossaggal é16 fiatalok, a kezdeményezésben
részt vevé helyi k6zOsség tagjai

Finanszirozta: tamogatasok, adomanyok és a kavéeladasbol szarmazé bevételek.

Kapcsolattartok:

Lina Trebiene
dienos_centras@hotmail.com
Szolidaritas kavé

A GYAKORLAT ATTEKINTESE

A Solidarity Coffee egy szocidlis vallalkozas, amely értelmi fogyatékossaggal élé
fiatalok szamara biztosit valodi foglalkoztatasi lehet6ségeket. Az 6t fogyatékkal élé
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fiatal altal alapitott kezdeményezés célja a munkavallalas el6tt all6 akadalyok
lebontasa, a tarsadalmi befogadas elémozditdsa és a személyes oOnallosag
tamogatasa. A kezdeményezés egy kavézot és mobil kavészolgaltatast mikodtet,
lehet6séget biztositva a fogyatékkal él6 személyek szamara, hogy olyan munkat
végezzenek, amely noveli dnallosagukat és pénzigyi biztonsagukat. A Solidarity
Coffee egyben egy tarsadalmi interakcios platformként is muikodik, amely
segit megtorni a fogyatékkal él6 emberekkel kapcsolatos sztereotipiakat, valamint az
egyenld jogok és a tarsadalmi részvétel fontossagat hangsulyozza.

A MODSZERTANI MEGKOZELITES

A Solidarity Coffee atfogd és gyakorlati megkdzelitést alkalmaz, amely biztositja, hogy
az értelmi fogyatékossaggal élé fiatalok gyakorlati
képzést, munkalehetéségeket és folyamatos készségfejlesztést kapjanak. A program
k6zéppontjdban az aktiv tanulas és a munkakornyezetben szerzett tapasztalatok
allnak, lehetéséget biztositva a résztvevék szamara, hogy val6s munkakornyezetben
fejlesszek készseégeiket.

KOZOSSEGFEJLESZTES

A Solidarity Coffee sikeres példaja annak, hogyan hidalhaté at a fogyatékkal él6
emberek és a szélesebb kdzosség kozotti szakadék. A program bemutatja, hogy a
fogyatékkal él6 személyek egyenl6 jogokkal rendelkeznek a tarsadalmi és gazdasagi
életben val6 részvétel tekintetében, kilondsen a munka vilagaban. A kezdeményezés
hozzajarul egy befogadd, tiszteleten és kdlcsonds tamogatason alapulé kdzosségi
kultura kialakitasahoz, el6segitve a tarsadalmi érzékenyitést és az elfogadast helyi
szinten.

AZ INNOVATIV SZEMPONT

A Solidarity Coffee egyedilallo kezdeményezés, amely a fogyatékkal él6 személyek
szamara valos munkalehet6ségeket biztosit, nem csupan mihelyeket vagy képzési
programokat kinal. A program egyben egy szocialis vallalkozasi modell is, amely
megmutatja, hogy a k6zésségek szamara milyen elénydkkel jarhat, ha a fogyatékkal
el6é emberek aktivan részt vesznek a gazdasagi életben.
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HATAS ES FENNTARTHATOSAG

A Solidarity Coffee jelentés hatast gyakorol a kozdsségi részvétel és befogadas
terlletén, és mas helyszineken is kénnyen megvaldsithatd. A kezdeményezés eddig
tobb mint 20 értelmi fogyatékossaggal él6 fiatalt képezett ki és alkalmazott,
valamint tébb mint 70 fogyatékkal él6 személy vett részt kilénb6zd programjaiban.

8. Dopo di Noi projekt

Szervezet: Toszkana régio

Helyszin: Firenze, Toszkana, Olaszorszag
Kezdeti idépont: 2018

Allapot: Aktiv

Kedvezményezettek: 18-65 év kozotti sulyos fogyatékkal élok, kildndsen azok,
akiknek nincsenek szuleik vagy id6és szul6kkel élnek.

Finanszirozas: A&llami finanszirozas, kozszolgaltatasok, civil szervezetek és
egyestletek legaldbb 20%-os tarsfinanszirozasaval, Toszkana régi6 kiegészitd
finanszirozasa, személyes hozzajarulasok, ingatlanadomanyok.

Kapcsolattartok:
Barbara Trambusti

barbara.trambusti@regione-toscana.it

A GYAKORLAT ATTEKINTESE

A Dopo di Noi Projekt abbdl a kritikus kérdésbdl kiindulva jott létre, amely sok
fogyatékkal él6 személy csaladjat aggasztja: ,Mi fog torténni a gyermekemmel, ha én
mar nem tudok gondoskodni réla?” Az olasz ,Dopo di Noi” térvény
(L.112/2016) inspiralta kezdeményezés olyan megoldasokat kinal az 6nallo életvitel
tamogatasara, amelyek felkészitik a sulyos fogyatékossaggal él6 felnétteket az 6nalld
eletre. A projekt tarsbérleti lehetéségeket biztosit, ahol kis csoportok élnek
egyltt szocialis és egészsegugyi szakemberek tamogatasaval. A program alapja
a személyre szabott életprojektek kialakitasa, amelyek az egyének képességeihez,
szikségleteinez és torekvéseihez igazodnak. A kdz- és maganszféra
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egyuttmikodésével valosul meg, bevonva allami szolgaltatasokat, civil szervezeteket
és maganvallalkozasokat, biztositva, hogy a fogyatékkal él6 emberek 6nallo életet
épithessenek maguknak, még akkor is, ha csaladi tamogatasuk mar nem elérhet®.

A MODSZERTANI MEGKOZELITES

A Dopo di Noi Projekt strukturalt és fokozatos folyamatot kovet az 6nallo élet felé vald
atmenet tamogatasara. A program az élet minden teruletére kiterjed, beleértve a
személyre szabott életuttervezeést, amely magaban foglalja a tarsas kapcsolatokat, a
képzést, a munkavallalast és a kozossegi részvételt. A kozosségi lakhatasi tapasztalat
soran a résztvevék kiscsoportokban élnek, szakemberek tAmogatasaval, akik segitik
Oket a mindennapi élethez szUkséges készségek elsajatitasaban. A projekt szerves
részét képezi a csaladtamogatas is, amely elésegiti a hozzatartozok bevonasat és a
véltozasokhoz valé alkalmazkodéast. Emellett biztositja a fogyatékkal élék helyi
szolgéltatdsokhoz val6 hozzaféréseét, példaul egészségugyi, oktatasi és szocialis
tamogatasokat.

KOZOSSEGFEJLESZTES

A projekt jelentés mértékben hozzajarul a befogadd kdzosségfejlesztéshez, mivel az
intézményi gondozas helyett a kozdsségi alapu életmodellt helyezi elétérbe. A helyi
civil szervezetek, vallalkozasok és dnkormanyzatok bevonasaval személyre szabott
lehetéségeket teremt a fogyatékkal él6 személyek és csaladjaik szamara. A program
elésegiti a kdzosség aktiv részvételét azaltal, hogy munkalehet6ségeket biztosit a
fogyatékkal él6k szamara, valamint egyuttim(kodik a foglalkoztatasi programokkal
annak érdekében, hogy a résztvevdk hosszu tavon is 6nalld életet élhessenek.

AZ INNOVATIV SZEMPONT

A program biztositja az onallé élethez vezetd zokkenémentes atmenetet, lehetbve
téve a fogyatékkal él6k szamara, hogy 6nallo és teljes életet élhessenek. Az innovacié
abban rejlik, hogy a koz- és maganszféra dsszefogasat alkalmazza, 6tvozve az allami
finanszirozast és a civil szervezetek szakeértelmét, ezzel maximalizalva a
rendelkezésre all6 eréforrasokat és lehetéségeket. A program egyik legfontosabb
jellemzdje, hogy nem csupan lakhatasi megoldasokat kinal, hanem olyan tamogatott
koérnyezetet hoz létre, amely el6segiti a személyes fejlédést és az aktiv tarsadalmi
szerepvallalast.

HATAS ES FENNTARTHATOSAG

Ez a megkozelités jelentés hatassal bir, mivel valddi lehetéséget biztosit a fogyatékkal
el6k szamara az onallo életvitelre. Azaltal, hogy a lakhatast és a tarsadalmi integraciot
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egyarant elGsegiti, a projekt nemcsak a résztvevbék szamara nyujt hosszutavu
megoldast, hanem a kdzbsség szamara is Uj lehetéségeket teremt a befogadéas
elémozditasara. A modell konnyen alkalmazhaté mas helyszineken is, mivel a
tamogatott lakhatasra épit, €s hosszu tavon is fenntarthaté megoldast kinél az inkluziv
életvitel el6segitésére.

9. en Rijk Leven (gazdag, befogadé élet), De VeranderKIZT

Szervezet: De VeranderKIZT
Helyszin: IJmuiden, Hollandia
Kezdeti idépont: 2011
Allapot: Aktiv

Kedvezményezettek: fogyatékossaggal él6 emberek (beleértve a halmozottan
fogyatékos személyeket is), csaladdok és tamogato szervezetek, helyi iskolak,
vallalkozésok, klubok és kdzosségi kezdeményezések.

Finanszirozta: Nuts-Ohra (Expedition Inclusion 2013-2014), énerd finanszirozasa.

Kapcsolattartok:

Anouk Bolsenbroek
info@inclusionlab.nl
www.inclusionlab.nl, www.fleuroja.nl

A GYAKORLAT ATTEKINTESE

Az Een Rijk Leven (Gazdag, Befogad6 Elet) projekt célja, hogy a fogyatékkal él6 és
komplex tamogatasi igenyl személyek szamara lehetévé tegye az 06nallo,
onrendelkezésen alapuld életet kozossegukben. A kezdeményezés elbsegiti az
onallésagot az oktatas, a foglalkoztatas, a szabadidds tevékenységek és a lakhatas
tertletén, valamint 0sztbnzi a tarsadalmi részvételt azaltal, hogy értékes tarsadalmi
szerepeket biztosit szamukra iskolakban, munkahelyeken és egyesuletekben. A
projekt hosszu tavon fenntarthatd tamogatd halézatokat hoz létre, amelyek a
csaladok, szakemberek és helyi kozosségek bevonasaval biztositjak a résztvevok
folyamatos tarsadalmi integracioéjat.

A MODSZERTANI MEGKOZELITES
Az Een Rijk Leven projekt minden résztvevd szamara személyre szabott tervet dolgoz

ki, amely az 6nall6 élethez vezet6 egyéni utat segiti eld. A folyamat alapja a személyes
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jovétervezés, a tarsadalmi szerepek megerésitése és a kozossegi erbforrasokra épuld
fejlesztés. A résztvevOk csaladtagokkal, kozosségi tagokkal és szakemberekkel
egyutt tervezik meg életiket, hogy biztositsak szamukra a sziikséges tamogatast az
onallé dontéshozatalhoz és életvezetéshez. A program egyedi pénzbeli tAmogatast
nyujt, amelyek lehetévé teszik az egyéni sziukségletekre szabott ellatas
megszervezeéset.

KOZOSSEGFEJLESZTES

A projekt aktivan hozzajarul a kdzossegi fejlddéshez azaltal, hogy az intézményi
ellatas helyett kozdsségi alapu lakhatasi lehetéségeket biztosit. Célja, hogy hosszu
tavl tarsadalmi kapcsolatokat épitsen ki a tamogatd halézatok révén, amelyekbe
bevonja a csaladokat, szakmai segitOket és a helyi kozosségek tagjait. A
kezdeményezés helyi szinten mikodik, er6sen épit a helyi eréforrasokra, és szoros
kapcsolatokat alakit ki sportklubokkal, kulturdlis szervezetekkel és helyi
vallalkozasokkal, hogy a résztvevok valodi tarsadalmi kapcsolatokra és lehetéségekre
tegyenek szert.

AZ INNOVATIV SZEMPONT

Az Een Rijk Leven projekt egyedulallé a holland fogyatékossagi ellatdsban, mivel
lehetévé teszi, hogy halmozottan fogyatékos személyek teljes mértékben integralt
életet éljenek kozosségeikben. Az intézményi ellatds helyett kdzosségalapu
tamogatasi modellt kinal, amely elésegiti a tars-lakhatasi lehetéségeket és az aktiv
tarsadalmi részvételt. A személyre szabott tAmogatasra és autonomiara helyezve a
hangsulyt, a projekt jelentés mértékben hozzajarul a munkavallalasi és onkéntes
lehet6ségek bdvitéséhez is, biztositva, hogy a résztvevdk aktivan kapcsolddjanak
kornyezetikhoz és értékes tarsadalmi szerepeket toltsenek be.

HATAS ES FENNTARTHATOSAG

A kezdeményezés egy inkluziv, helyi szinten mikddé gyakorlat, amely hosszu tavon
fenntarthatd megoldast kinal az intézményi ellatas alternativajaként. A program
egy attoré modell az 6nallo életvitel tertletén, amely bizonyitja, hogy a fogyatékkal él6
személyek aktiv és hozzajaruld tagjai lehetnek kozosségeiknek. Az alkalmazott
modszerek és a helyi kozosségek bevonasa lehetévé teszi a program mas régiokban
és kontextusokban valo sikeres megvalositasat.
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10. Képzémuivészeti mihely

Szervezet: Irmak Nonprofit Kft. Szocialis Szolgaltaté és Tamogatott Lakhatas
Helyszin: Esztergom és Kesztdlc, Komarom-Esztergom Varmegye, Magyarorszag
Kezdeti id6épont: 2021

Allapot: Aktiv

Kedvezményezettek: fogyatékkal él6k, neurodiverzitassal él6k, enyhe és
kézepesen sulyos értelmi fogyatékkal élék, mentalis problémakkal kiizdé emberek.

Finanszirozta: Irmak Nonprofit Kft., a miivész/mentor adomanyai és anyagi
hozzajarulasok.

Kapcsolattartok:
Gaspar Anett, Rajczy Emilia
nappali2esztergom@irmak.hu

Honlap: www.irmak.hu

A GYAKORLAT ATTEKINTESE

A Képzémiveészeti Mlhely egy kreativ mlvészeti program, amely a fogyatékkal él6
szemeélyek Onkifejezését, érzelmi fejlddését és tarsadalmi befogadasat segiti el6. Az
éves kozos kiallitas fogyatékkal él6 és nem fogyatékkal él6 mivészek alkotasait
mutatja be, teret adva az alkotdéknak, hogy a mivészet eszkdzével képviseljék jogaikat
a helyi kozosségben.

A MODSZERTANI MEGKOZELITES

A Képzémiveszeti Mihely felépitése biztositja, hogy a program alkalmazkodni tudjon
a kulonbozd fogyatékossagi igényekhez, lehetéséget teremtve minden résztvevd
szamara a vizualis mivészeteken és az onkifejezési eszk6zokon keresztil torténd
alkotasra. A program célzott mivészeti és érzelmi tamogatast nyujt egy jol strukturalt
muihelymunka keretében, amely heti rendszerességgel zajlik.

KOZOSSEGFEJLESZTES

A kezdeményezés hozzdjarul a Kkozosségi fejlédéshez azaltal, hogy a
képzdmulvészeten keresztul lathatdsagot ad a fogyatékkal élé6 mivészek szamara, és
aktiv részvételliket 6sztonzi a helyi kulturdlis életben. A miivészet és a kdzdsségi
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elkotelez6dés talalkozasa lehet6séget teremt az elbitéletek lebontasara, mikdzben a
résztvevok milveszi és tarsadalmi elismerést nyernek.

AZ INNOVATIV SZEMPONT

A program egy kortars és kreativ kezdeményezés, amely megmutatja, hogy a
fogyatékkal él6 személyek joggal vesznek részt a kdzosseg kulturalis életében. A
program athidalja a fogyatékkal €l6 és nem fogyatékkal él6 mivészek kozotti
szakadékot, és kihivast intéz a tarsadalmi sztereotipidk ellen a kdzos kiallitAsok és
kreativ egyuttmikodések réven.

HATAS ES FENNTARTHATOSAG

A kezdeményezés jelentés hatassal bir, hiszen ndveli a fogyatékkal él6 személyek
foglalkoztatasi lehet6ségeit a helyi kulturalis szektorban. A projekt kezdete 6ta tobb
mint Otven résztvevd csatlakozott a heti mivészeti mihelymunkahoz. Az érdeklédés
folyamatosan novekszik, a kiallitasok pedig egyre szélesebb kdézonséget érnek el
mind személyesen, mind online térben.

MELLEKLETEK

Felhivas a bevalt gyakorlatokra - Online felmérés kérdései

A gyakorlatok a kdzosségfejlesztésre és a befogadd életmdodra dsszpontositanak.
Informalis, kisérleti és nem finanszirozott gyakorlatok is bevonhatok.

A szervezet neve:

Honlap (ha van):

Orszag/ régié/ véaros:

Kapcsolattartd személy neve és e-mail cime (az ICALL konzorcium felveheti a
kapcsolatot, ha tobbet szeretne megtudni).

1. Le tudna irni a gyakorlatat? Kérjuk, legyen minél konkrétabb és leirdbb.
jelolénégyzet: oktatas, foglalkoztatas, dnallé életvitel, szocialis tamogatas,
egyéb?

2. Mi a gyakorlat célja?

3. Melyek a célcsoportok?

4. Mikor kezd6dott ez a gyakorlat?
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5. Miért alakult ki ez a gyakorlat? (azaz milyen inditékok, sziikségletelemzések
vezettek a gyakorlat elinditasahoz?)

6. Osszesen hany embert tAmogattak ezen a gyakorlaton keresztiil?

7. Hogyan foglalkozik a befogadd kozoOsségfejlesztéssel? Miért tekinthetd
innovativnak a befogadd kozosségek terén? Kérjuk, adja meg a
formalis/informalis gyakorlatok konkrét elemeit/példait.

8. Hogyan értékelik ezt a gyakorlatot a résztvevék (vagy mas érintett felek,
szervezetek vagy eszkdzok)?

9. Megismételhet6-e ez a gyakorlat mas  kontextusban  (mas
orszagokban/régidkban/énkormanyzatokban)? Ha igen, kérjuk, magyarazza
el, milyen eréforrasokra lenne szukség.

10.Milyen kihivasokkal kellett szembenéznie e gyakorlat végrehajtasa soran?

11.Hogyan finanszirozzak ezt a gyakorlatot?

12.Hogyan biztositja fenntarthatésagat?

Kllondijas jo gyakorlatok

1. Zenei kdozpont Resonaari

Szervezet: Resonaari Zenei Kézpont
Helyszin: Uusimaa, Finnorszéag
Kezdeti datum: 1995

Allapot: Aktiv

Kedvezményezettek: fejl6édési rendellenességgel él6k, tanulasi zavarokkal kuldé
emberek, testi fogyatékkal él6k, a zeneoktatasban specialis igényl csoportokkal
foglalkoz6 szakemberek, a nagyktzonség, politikai dontéshozok és kulturalis
szervezetek.

Finanszirozta: A finanszirozads a kovetkezd forrasokbdl torténik: Helsinki varosa
(mGvészeti alapképzés allami finanszirozasa), STEA (Szocidlis és Egészségugyi
Szervezetek Finanszirozasi Kozpontja), a diakok tandija (mas finn zeneiskolakhoz
igazodva), maganalapitvanyok és vallalati partnerségek tamogatasai és adomanyai,
koncertekbél és képzeési tevékenységekbdl szarmazd bevételek.

Kapcsolattartok:
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Markku Kaikkonen
markku.kaikkonen@resonaatri.fi
Honlap: www.resonaari.fi

V4

uttéré kezdeményezés, amely elésegiti a befogadd zenei oktatast, a foglalkoztatast
és a kdzOsségi részvételt a fogyatékkal élék szamara. Az 1995-ben alapitott kbzpont
mara nemzetkdzi szinten elismert modellként szolgal a fejlédési rendellenességekkel,
autizmussal és mas tanulasi vagy funkcionalis kihivasokkal él6 emberek zenei
oktatast, a szakmai fejl6dést és a tarsadalmi érdekképviseletet annak érdekében,
hogy az el6ado-mivészetek teruletén is biztositsa az akadalymentességet. A
Resonaari egyedulalld zeneiskolat mikodtet, amely Finnorszag nemzeti mivészeti
oktatasi tantervét koveti, de olyan adaptaciokkal egésziti ki, amelyek lehetévé teszik
a fogyatékkal él6 diakok szamara, hogy teljes mértékben bekapcsolddjanak a zenei
tanulasba. Az iskola évente tobb mint 300 tanul6t fogad, és 16 szakképzett tanar
iranyitdsaval valGsitia meg az egyéni tanulasi stratégiakra épulé oktatast. A
megkozelités egyik kulcseleme a Resonaari altal kifejlesztett figurativ kottarendszer,
amely egy egyszerisitett zeneolvasasi modszer, és lehetbvé teszi a hagyomanyos
kottak értelmezésében nehézségeket tapasztald diakok szamara a hatékony
zenetanulast és el6adast. A zenei oktatas mellett a kbzpont szakmai mihelyeket és
képzéseket is biztosit pedagégusok, gondozdék és mas szakemberek szamara, akik a
zenét integraljak a fogyatékkal él6k tamogatasi szolgaltatasaiba. A Resonaari Zenei
Kdzpont egy hatékony és innovativ kezdeményezés, amely Ujradefinialja, hogyan
kapcsolddhatnak a fogyatékkal él6k a zenéhez, az oktatashoz és a munka vilagahoz.
A pedagogiai innovacidk, a szakmai lehetéségek és a tarsadalmi érdekképviselet
kombiné&cidja révén a kdzpont egy fenntarthatd és kénnyen adaptéalhaté modellt hozott
létre a befogadd kulturalis fejlédés érdekében. A Resonaari hatasa messze tulmutat
a zene vilagan. Példaként szolgal arra, hogy a tarsadalom hogyan mozdulhat el a
telies befogadas iranyaba, ha minden egyén szamara értékteremtd lehetéségeket
biztosit, fliggetlentl képességeitdl.

2. Sinergastiria (tarsmuihelyek)

Szervezet: Liminal

Helyszin: Athén, Gorogorszag

Kezdeti idépont: Liminal: 2023 szeptember
Statusz: A projekt idétartama: 20 perc: Aktiv
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Kedvezményezettek: Fogyatékkal €l6 és nem fogyatékkal él6 mivészek, beleértve a
mozgéaskorlatozottakat, tanulasi zavarokkal kuldd, vak és siket résztvevéket, az
elbadomivészeti agazat szakemberei, a kozonség tagjai, akadalymentesitési
szakeértok és kulturalis szervezetek.

Finanszirozta: Eurdpai kulturdlis haldzatok és 6sztondijak tovabbi finanszirozasa.
Kapcsolattartok:
Marilena Koukouli m.koukouli@liminal.eu

https://liminal.eu/?lang=en

A Sinergastiria (Co-Workshops) kezdeményezés, amelyet a liminal fejlesztett ki, egy
innovativ kulturalis program Athénban, Gorégorszagban, amely az inkluzivitast hirdeti
a mlvészetekben azaltal, hogy fogyatékkal él6 és nem fogyatékkal él6 mivészeket
von be a kdzos alkotasi folyamatokba. A projekt 2023 szeptemberében indult, és a
liminal szervezet hosszu tavu tapasztalatain alapul, amelyeket az akadalymentesség
és a befogadd mivészeti oktatas terlletén szerzett. Célja a kulturalis részvétel
novelése, a kozos alkotas 0Osztbnzése és az akadalymentességi szolgéaltatasok
fejlesztése a milivészeti produkciokban. A kezdeményezést a GoOrdg Kulturalis
Minisztérium finanszirozza, és alapvetéen az egyenl6 kulturdlis hozzaférés és a
fogyatékkal él6k aktiv részvételének elveire épul a mivészeti dontéshozatalban. A
Sinergastiria kdzéppontjaban két mivészeti mihely all: szinhaz és tanc, ahol
fogyatékkal él6 és nem fogyatékkal él6 milvészek kdzdsen alkotnak a Creative
Accessibility Methodology (CAM) alkalmazaséaval. Ez a mddszertan biztositja, hogy a
fogyatékkal él6k ne csupan az akadalymentességi szolgaltatasok passziv
igénybevevdi legyenek, hanem aktivan hozzgjaruljanak a mivészeti produkciok
kidolgozaséhoz és megvalésitdsahoz. Az akadalymentesség biztositasa érdekében a
projekt mindségellenérz6 csoportokat is létrehoz, amelyek fogyatékkal él6
személyekbdl allnak. Ezek a csoportok tanacsaddként mikodnek, befolyasolva mind
a mivészeti tartalom kialakitasat, mind a kozonségélmeény tervezését. A Sinergastiria
egyik legnagyobb er6ssége a befogadd kdzosségfejlesztés eldmozditasa. Azaltal,
hogy a fogyatékkal él6k vezetd szerepeket toltenek be a miivészeti dontéshozatalban,
a projekt lebontja a hagyomanyos hatarokat a mivészek és az akadalymentességi
szolgaltatasok felhasznaldi kozétt. A nyilvanos eléadasok és a mivészeti
alkotasokhoz kapcsoldédd vitdk lehetéséget teremtenek arra, hogy szélesebb
tarsadalmi parbeszéd induljon el az akadalymentességrél a mivészetekben. A
kezdeményezés emellett elbsegiti a fogyatékkal él6 és nem fogyatékkal él6
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résztvevok kozotti meélyebb interakcidkat, lebontva a sztereotipiakat és hozzajarulva
egy befogadobb kulturalis kérnyezet kialakitAisahoz. A projekt hatdsa talmutat a
kOozvetlen résztvevokon, mivel a fogyatékkal él6 kozonséget is aktivan bevonja,
novelve kulturadlis eseményeken vald részvételiket és bbvitve az inkluziv
kozonségfejlesztés lehetéségeit. A Sinergastiria modellje konnyen adaptalhaté mas
orszagokban és kulturalis koérnyezetekben is, mivel nemcsak a fogyatékkal élé
személyeket vonja be a miivészeti folyamatokba, hanem doéntéshozoként és
alkotdkeént is pozicionalja Oket. Ezzel egy olyan uttord keretrendszert biztosit, amely
Uj alapokra helyezi a befogadd kulturalis részvételt, és példat mutat mas miveészeti
kezdeményezések szamara is.
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