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�Ñ �y�×�i�£���b�h���„�ł�×�b�h���W�í�ì���r�í�æ�������X�À�ý�-�ł�� 











 

 
 

G UIDEШШа�Æ�¸�'Ш�ï���ó�ß�í��Ш�›�í�ª��Ш�Ý���Ô�`�÷��Ш�›�ó�ˇШ�å�ó���í�£�»�ª�ß��Ш�Æ�ì�ó�í�«��ШьΝΜΝΝΠΝΝΤΜШЮы�Ý�í�ª�ªШ�å�ªШ�'���£���ß��Ш�ò���í�›�í�÷��ШЮ�ï���›�ı��Ш�Ñ�×���í�ª�ß���íШ�›���Ì�ª�ß��Ш���ì�ç�¸Ш�ò�ºШ���ó�ß�í���‡�ªШ�Ñ�ß���ª�ß��ь�å�óШы���ì�`�Ø�ÓШ�ß�íШ�–�Û�Ì��Ш
���›�í�›�¿�ß����Ш�ï���›��Ш�'���£���ß��Ш�ò���í�›�í�÷��Ш�í��Ш���ó�›�ó�'�ª�ß��Ш���ª���Ì�ß��Ш�å�í���•�à�ßШ���ó�à�§���'�ß��ШьDG  HO M EШЮы�ßШ�å�Û�ª�óШ�Ý�ó�ª�£��Ш�'���£���ß��Ш�ò���í�›�í�÷��Ш�í��Ш���ì���ß��Ш���£�ç���ª�ß��Ш�æ��Ш���ó�ß�í���‡�ªШ���ì�ç�¸Ю 

 

�����»�r�-�ò �b�h���ì �$�{�����i�»�⁄�b�h���z�h���r�‡� �̆��í �$�ý���b�h�� ���´�/�ß�⁄�b�h� �̆����Ø �r���æ�b�h���p���»�b�h� �̆��p�� �h�×�⁄�b�h���p�¥�{���À�-�b�r�b�S�h���z�h�3�r�‡���b�hBommelje, 2012; 

Dochy, Segers, & Sluijsmans, 1999; Topping�����U�í�ı�ı�ô���X�~ 

3�X �[�×���n�b�h�˘���À�ý�¥�b�h���9�r�����������fl�3�r���Õ�f���À���3�r�n�{���g���Ì ���3�r�n���i�b���¢�/�������” �-�à ���À�-�����à �� ���´�·� �̆��À���{�e���À�à �r�m�{���� �i�ó �����«�r���⁄�b�U�h���E�ø�h� �̆������g���X

�����r���{���i�À���⁄ �����b�h���p�Æ�h�����9�r���⁄���U�r�÷���3�×�»�n�b�h���4�F�»�º� �̆��À�-�� �ó �n�b�h���z�r�ł�Y�»�b�h���í �×�ý�º� �̆��À�ý�¥�b�h���4�F�»�����˛�r�⁄�ß���U�h���h�%�fl� �̆��X�À�à �h�˘ �÷�����‡���h���´�Æ�˘

����� �̋r�{�$���U�r�÷�����h�E�Õ�S�h���ˆ�����ß���3�×�»�c���¢������Meerbott���i�î�ì�î�ð���X�~ 

4�X ���g���Ì ���3�r�n���b�h���À�ò �� ���g���Ì �m�ò �������W� �̆3�$�{�����‡���˘���À�-�Õ�r�ý�����À�-�b�r�m�ò�÷���À���������b�h���C�i�����À���r�Æ�˘���i�À���⁄�����b�h���«�r���⁄�b�U�h���z�r�ý�i�à�����g

�����g���Ì �Ö���ò �� ���b�h�� ���´�·���[�r�ß�� �W�b���À���r�� �×�b�h���À���⁄ ���f����
�g�Ú ���� �� �×�{���×�fl���r���ÿ� �̆��X�À�-�m�ß���b�h���À�fl�r�Õ�E�b�h���¢�{�� ���´�£�����p���n�‰���4�F�»�������f���¢�/�������i�z�r�{�$�� �i�b

�fl� �̆��X�E�þ�$�ý�⁄�b�h� �̆����‡�ß�b�r�÷���3�×�»�n�b�h���â �‡���g���Ì ���3�r�n���b�h���$�‡�r�m�Ò���À���‡�h��� �̆��À���{�e���À�
������ ���´�Õ�×�������q�Õ���i���‡�q�q�º� �̆%�÷�����$���‡�����r�Æ���p���n�‰���$�-�ß�{���h�%

�����À�n���‡���b�h���˘�f���À�ß�-�»���b�h���z�r�
�ß�b�h���ˆ�{���p���»�b�hTigelaar & de Ruijter de Wildt et al���U�X�î�ì�í�ı���X�~ 

5�X �����z�r�‡�h�g�g�´�b�h���p�à�����r�‡���q�Õ���i�w�h�´�ò ���b�h� �̆�� �̨��⁄�ß���b�h���3�h�×�ò �b�h���g���Ì �/�������[�Y�Æ���¢�{� �̆��X�z�r�‡�h�g�g�´�b�h���À�æ�b�r�»���b���»�9�r�������À�� ���{���«�r���⁄�b�U�h���E�ø�h� �̆����E�Õ�×��

���X�r�
�{�r�æ�m�O�h�� �u�´�’�f���� �º���Õ���z�r�-�/�-�{�r���þ�����à �g���í ���Ö�þ���r���{���i�À�-��� �̆r�»�⁄�b�h���z�h�3�h�E�ý�b�h�����r�ó ���h�����‡��� �̆��p�� �Õ�S�h�����‡�ß�b�h���F�º���»�����â �‡���p���»�� 

6�X �����˝�r�{���T�h� �̆��g���Ì �/���⁄�b�h�����h�E�Õ�W�b���¢�/�������” �-�à ���À�i�{�r�c���À�
�������� �i�Æ���[�Y�Æ���¢�{� �̆��X�z�×�� �����3�r�n�{���p�c�b�����×�/�������f���E�ø�h� �̆$�b�h���¿�%�fl���¢���� ��

���g���Ì �/�������â �‡���«�r���⁄�b�U�h���E�ø�h� �̆����p���»�����i�w�r���à �f���3�h�$�� �g����� �̆�� �̆��À�º���ò �÷�����‡�m�ß���f���¢�‡�� ���´�£�»�⁄�b�h������
�g�Ú ���À�ý�¥�����À���fl�r�m���b�h���¢�{���g���Ì ���3�r�n���b�h

���X�z�h�3���r�����b�h� �̆��z�r�n�ł�r�����b�h 

7�X �������Ø �r���⁄�ß�U�h���� �i�ý�b�h���� �r�ß�ó ���h�����i ���Ø �r���⁄�ß�U�h���� �i�ý�b�h���Ø�-�ß�ó �����â �‡���«�r���⁄�b�U�h���À�ý�i�à ����
�g�Ú ���w�r���à�S�h���¢�{���À�-�b�r�ó �b�h���À���‡�h�$�b�h���9�h�×�ß�S�h���$�‡�r�m�;

�����p���»�b�h� �̆��À�-�ò �� �b�h���À�-�� �ó �n�b�h���z�Y�‡�r�ß�⁄�b�h���� �i�ý�b�h���¢�{���Ø�-�ß�ó �⁄�b�h���h�%�fl���4�F�»�º� �̆��X�ó �$�� � �̆��À�à �h�˘ �÷���p�� �h�×�⁄�b�h���¢�{���g���Ì ���3�r�n���b�h���g���Ì �/�����˘

���X�À�-�ß �r�⁄���g�� �u�´�’�S�h�����Ø �r���æ�b�h 

8�X �����À���4�h�×�⁄���b�h���Ø�ł�h�×���b�h�����
�r���4�h�×���� �u�´�’�f���E�⁄ �����z�r�‡�ß� �̆��E�º���£�����â �‡�����h�E�Õ�S�h���$�‡�r�m�;���«�r���⁄�b�U�h���z�r�ý�i�à ����
�g�Ú ���À���3�r�n���b�h�����f���{ �r�ò �÷�S�h���E�‡�⁄ ��

���� �u�´�’�f���À�
�������� �i�Æ� �̆��p���»�b�h�����r���{����
�g�Ú ���z�h�E���×�⁄�b�h���p�-�i�ý�����â �‡���»���$�»�⁄�{���E�⁄ �����z�r�‡�ß� �̆��À�º� �̄3���â �‡���»�3�$�ý�b�h���¿�%�fl���p���»�����X�
�r�Õ�E�£�����p�ł�f�˘

�����
�r�{�r�æ�m�O�hItzchakov & Kluger�����U�î�ì�í�ó���X�~ 

�����ó�'�£�� �«�ó�Ô�ç�� �����Ø�à�£ ���É���ª���‡�ß�� 
�����¢�º�˜ �ó���b�h���â �‡���g���Ì �»�⁄�þ�����h�˛ �b�h���z�r���$�ò �⁄�b�h���¢�{���$���$�»�b�h��� �̂{���r�
�� ���f����

�h�˝�p�����r�‡���f���U�g���i�$�ø�h�×�ß�b�h���¢�{���$���$�»�b�h���w�$�ý�����«�r���⁄�b�U�h���E�ø�h� �̆������f���¢�{�����·�E�b�h���â �‡

���W�À�-�i���»�b�h���˛�r�æ�������r���� �b���r�‡�⁄�æ�b�r�»�{���g���Ì ���3�r�n���b�h�˘ 

1�X ���À���-���ò�b�h���À�ł�Y�»�b�h���â�‡�����r�ß�ò�b�h�����w�h�h�´�à�U�h���p�¥�{���i�r�‡�ø���r�����÷���g���Ì ���3�r�n���b�h���w�h�g�h�´�b�h���â �‡�� ���´�£�����p���n�‰���«�r���⁄�b�U�h���À�ý�i�à ���À�-�b�r�»�Õ���$���⁄�»��

�����p�-�£�»�����à �g���C�b�����í ���Ö�þ���$�ý�Õ���i�� �ø�U�� ���´�·���p���n�‰���¸�˘ ����� �̆f������ �h�3�� ���´�·���g���Ì ���3�r�n���b�h���$�à �f�����r�ÿ���h���g���X�§�n���b�h���«�r���⁄�b�U�h� �̆��Ø�� �r�»�⁄�b�h�˘

���3�×�»�n�b�h���h�%�fl���â �‡���� �r�ß�ò �b�h���‚ �i�£�⁄�þ���X�¸ ���r�‡�b�h���3�h�×�ò �i�b���À�{�4�Y�b�h���À�ý�¥�b�h� �̆��y�3�r�ý�⁄�b�h���9�h�×�ß �f����� �̂����ß ���¢�{���r�
�{�h�g�h�´�b�h� �̆��r�
�ý�-�ł�����h�
���´�m�ó�����À�ß�b�S�r�÷

�����g���Ì ���3�r�n���b�hItzchakov & Kluger���U�î�ì�í�ó���X�~ 

2�X ���„�ł�×�b�h���»�3�h���g�����h�$�ý�Õ���à �g�����r�-�à�S�h���� �»�÷����
�g�Ú ���í ���Ö�þ���$�ł���r�{���×�fl� �̆��i�À�-�i�{�p�⁄�b�h� �̆��À�ý�-���»�b�h���À���3�r�n���b�h���â �‡���«�r���⁄�b�U�h���z�r�ý�i�à ��� �̂æ�n�;

���� ���´�� ���3�r���⁄�Æ�h���à �g���C�b�����í ���Ö�þ���$�ý�Õ���i�r�‡�b���§�£�ó ���b�h���¢�{�� �u�´�’�f���z�r�m�i�æ�b�h���„ �b�r�� ���h����� �̆��X�{ �$�ò �⁄�b�h���9�r�����f���„ �ł�×�b�r�÷�����‡�b�r�m�à �g���g���Ì ���3�r�n���b�h
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�����z�h�����z�r���fl�r�m���i�b����
�g�Ú �r�c�b�h���„ �ł�×�b�h�� ���´�Õ�×�����g���Ì �����À���4�h�×���b�h���¢�º�˜ �ó���b�h���â �‡���g���Ì �»�⁄�º� �̆��X�«�r���⁄�ß�U�h�� ���´�b���p�-�£�»��� �̆��¢�º���Æ�R�h���g���Ì ���3�r�n���b�h

���X���$�ò ���b�h���$�‡�×���b�h����
�g�Ú ���À�m�i�æ�b�h���9�r�ý�÷�����r���� � �̆��ì�F�…���b�h 

3�X ���À�-���{�S�h���z�h�E�…�¥�b�h���ˆ�{���p�{�r�»�⁄�b�h�����$�ł���«�r���⁄�b�U�h���E�ø�h�˘�$�b���À���-���ò�b�h���À�-�ß���r�»�b�h�˘���À�-���ó�n�b�h���À�»�-�£�£�b�h�����g�����g���Ì ���3�r�n���b�h���� �»�÷���p�»�æ��

�������æ ���À���3�r�n���i�b����
�g�Ú �r�c�b�h�����r�{�S�r�÷��� �̂����æ�b�h���E�»�n�Ò���” �-�à ���À���{�e���À�
�������� �i�Æ�����g���X�À�-�i���»�i�b���À�{� �̆r�ý���b�h�� �h�˛ �à ��� �̆f���˛�r�-���3�U�h���w�$�»�÷����� �̆E�»�n�Ò

�����«�r���⁄�b�U�h� �̆��i�À�ò �� �h� �̆��z�h���r�c�3�g���[�Y�Æ���¢�{�����‡�h�����×�ß ���À�
���‡�����¢�º�˜ �ó���b�h���â �‡���‚ �æ�����X�À���»�� ���r�‡���;�b� �̆��À�-���fl�S�h���À�…�b�r�÷���À���‡�{

���X� �̂��æ�n�l�b�h� �̆��i�Ø�� �r�»�⁄���b�h 

4�X ���E�£�ó�i�b���À���E�»���b�h���À�-���r���m�b�h���z�r�
�ß�i�b���«�r���⁄�b�U�h���E�ø�h�˘�������p�¥�{���i�E�£�ó�i�b���À���E�»���b�h���À�-���r���m�b�h���z�r�
�ß�i�b���«�r���⁄�b�U�h���E�ø�h�˘�����%�-�ß�������$���‡�˘

���X�À�-�Õ�r�� �g���z�r���$�ò �����p�n�������i���‡�q�q�º� �̆%�÷���g���Ì �Ö���ò �� ���b�h�� ���´�·���y�r���n�b�h���¢�º���ß �r�‡���b�h���â �‡���9�r�-�� � �̆S�h �����»���$�»�⁄�{���ó�E�Õ���ˆ�{�����˘�r�»�⁄�b�h�����g

���z�r�����ó�⁄�b�h�v�����z�r�{�$�Æ���§�ø�h�E�Æ� �̆��i�g���Ì ���i�»���b�h� �̆��i�À�-�ò �� �b�h���À���r�‡�E�b�h�������˛ ���‡�{� �̆��i�g���Ì ���‡�r���⁄�ß�U�h���g���Ì ���ø�r�� �Æ�S�h���p�¥�{GUIDE���r���������E�{�f

�����z�r�ß �r�-�⁄�à�U�h���‚ �b�r���{���p���n�‰���� �b�r�»��� �̆��r
�

�ł�r�£����� �̂b� �̆f���À���r���à ���À�-�æ�-���h�h�´�b�h���¢�{���h�
�9�F�ß ���»�E�ø�h�$�b�h�����×�/�������f���p�{�r���⁄�b�h���h�%�fl���¢���� �����X�í�3�˘ �g�¯

�����g���Ì ���3�r�n���i�b���»�$�ý�»���b�hCorona Maioli et al�����i�X�î�ì�î�ï�����U���«�r���⁄�b�U�h���»�E�ø�h�������f���� �h�3���g���3�$�ý�b�h���x �ß���������‡���b�h���¢�{���i�C�b����� �̂{� �̆��X�~

�����g���Ì ���3�r�n���i�b���¢�/�������” �-�à ���À���‡�h��� �̆��À���{�e���À�à �r�m�{�� ���´�Õ�×������
�g�Ú ���À�-�b�r�b�S�h���r�‡�⁄���-�ł���¢���������X�À�à� �̆E�£���b�h���r���r�� �ý�b�h�����p�à �����à �g���¸ �$�‡��

�����»�$�à�˘���p�ł�f�����‡���p�÷���3�×�»�n�b�h�˘���i�¢�º���Æ�R�h���à�g���«�r���⁄�b�U�h�˘���i���‡���U�r�������À���3�r�n�{�r�������„ �i�  ���×�b�� �h�˛ �à ���i�¢�{�r�� �⁄�b�h� �̆���
�g�Û �� �r�»�b�h�����‡�$�b�h�������$�ý���˘

���X�[�r�����b�h���»�$�-�»�÷���À�º�3�×�ß�b�h���[�×�i�ò �b�h 

5�X �����E�£�ó�i�b���À���E�»���b�h���À�-���r���m�b�h���z�r�
�ß�b�h���ˆ�{���p���»�b�h���� ���´�·���[�r�ß�� �S�h���p�¥�{���i�À�ß�-�»�� �b�h���z�r�
�ß�b�h��� �̂{�����×�i�{�r�»�b�h����� �̆˜ �ó���b�h�����×�/�������f���‚ �æ��

�����À�-�ß�� �r�»�b�h���z�r�ß �r�-�⁄�à�U�h���À�æ�b�r�»�{���C�b�����p���n�Ò���$�ł� �̆��X�»�$�º���ß�b�h���z�r���$�ò �⁄�b�h��� �̂{���p�{�r�»�⁄�i�b���¢�þ�$�»�⁄�m�{���i���‡�q�q�º� �̆%�÷���g���Ì �Ö���ò �� ���b�h

�����À�{�$�� �b�h���»���r�‡�g���E�£�Æ���r�
�� ���f���� �r���fl� �̆��X�À�-�Õ�r�ý�¥�b�h���z�r�Õ�Y�⁄�Æ�U�h��� �̂{���p�{�r�»�⁄�b�h� �̆��i�À�º���…�i�b�h���F�ß �h�×�ò �b�h���»�3�h����� �̆��i�À�-�m�ß���b�h�˘�����y�ł�r���þ���r�{�$���‡

�������×���ß �h�´�{���r���þ�$�b�����×�/�������f���í�3�˘ �g�˘ �b�h���¢�{���i�z�r���$�ò �⁄�b�h���¿�%�fl���¢�{���Ø�-�ß�ó �⁄�i�b���X�À���r�…�i�b���À���b�Ö�{��� �̆f���À�-�� �ó �c���y�3�r�æ�������×���3�r�n���b�h

�����»���´���l�m���b�h���À���r�‡�E�b�h����
�g�Ú ���� �� �ó �⁄���b�h���‚ �º�3�$�⁄�b�h�����f���r���ÿ���X�À���‡�h��� �̆��À�i�{�r�c���À�
�������� �i�Æ�����‡���/�������r�
�-�Õ�r�ý�������×�b�r�m�à ����� �̆˜ �ó�{� �̆����×�Ö�3�$�{

���b�r�÷�������g���Ì ���3�r�n���b�h���z�r�ß �r�-�⁄�à�U���À�-�b�r�»�ß�÷���À�÷�r�æ�⁄�b�U�h���â �‡���¢�º�˜ �ó���b�h���»�$�‡�r�m���b���r�
�� ���f���í�3�˘ �g�¯ ���z�r�{�$Tigelaar & de Ruijter 

de Wildt et al���U�X�î�ì�í�ı���X�~ 

6�X ���À�º�˜�b�h���E���r�ó�{�����g���Ì ���3�r�n���b�h���p�»�æ�����$�ł���r���{���i�«�r���⁄�b�U�h���z�r�ý�i�à ���9�r�����f���À�b�r�m�ò �b�h� �̆��À�-�� �ó �n�b�h���z�r�{�×�i�»���b�h���À���3�r�n�{�����⁄�����r�{���r�
���b�r�·

�����$�»�����X�� �r�‡�⁄���U�r�÷����� �̆E�»�n�Ò��� �̆f���¿�×���3�r�c���r�{���â �‡�����h�E�Õ�S�h���w�$���þ���$�ý�Õ���i�À�º�˜ �b�h���â �‡���� �r�ß�ò �b�h�����⁄�þ�����b���h���g���X�E�£�ó �i�b���� �E�»�⁄�b�r�÷����� �̆E�»�n�Ò

�b���À�-���fl�S�h��� �̃b�r�÷���h�
�E�{�f���w�3�r�� ���p���n�‰���r�‡�ý�-�£�£��� �̆��À�º�˜ �b�h���$�‡�h�×�ł��� �̂� �˘�����»�E�ø�h�$�b�h���p�Æ�h�����À�ý�¥�b�h�����r���� � �̆��g���Ì ���3�r�n���b�h���À�-�� �×�� �Æ���À���r���ò

��Itzchakov & Kluger���U�î�ì�í�ó���X�~ 

�����Ø�ó���`���ß�� ���ó�à�ª�Ì�ß�� �›�����í�'�ß ���É���ª���‡�ß�� 

����
�g�Ú ���˛�r�æ�������«�r���⁄�b�U�h���z�r�ý�i�à ���� ���£�£�����������$�ý�b�����X���‡�q�q�º� �̆%�÷���g���Ì �Ö���ò �� ���b�h�� ���´�·���[�r�ß�� �S�h���3�×�{�f���9�r�-�b� �̆f���� �b�r�� �b���r�‡�ß�-���/�����¢�/���º� �̆��Ø�ł�h�×���b�h���¢�{���$���$�»�b�h

���W�[�r�»�Õ���p���n�‰���«�r���⁄�b�U�h���z�r�ý�i�à ���¢�{���»���r�ß�⁄�b�U�h���r�‡�b�Y�Æ���¢�{���¢�/���������h�˛ �b�h���ó�E�£�b�h���� �»�÷�����â �����r���-�Õ�˘ 

1�X �����í�3�h���T�h���‚�º�3�$�⁄�b�h�����g���Ì �m�ò �����â �‡���y�Y�£�b�h���»�$�‡�r�m���b���í�3�h���T�h���‚ �º�3�$�⁄�b�h���� �{�h�E������
�g�Ú ��� �̂b�h� �̆��ó �r�£�����â �‡���«�r���⁄�b�U�h���E�ø�h� �̆����w�$�ó �⁄�m���;

�����«�r���⁄�b�U�h���E�ø�h� �̆$�b���¢�/�������i�9�r�-�� � �̆W�b���À���m���b�r�÷���i�p���r���{���×�ò �����â �‡� �̆��X�À�b�r���»�ß�b�h���z�r�‡�h�g�g�´�b�h���p�à ���z�r�-���ý�������i�»��� �̆����‡�þ�$�b���[�r�� ���U�h���z�h�3�r�‡�{
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���i�C�b�����à�g���À�Õ�r���T�r�÷���¢�fl�˘ ���X�h�
�E�fl�r�{���h�
���´�m�ó�����‚ �i�£�⁄�����À�-�� �ó �n�b�h�����‡�q�q�Ö�3�r�æ�����À���3�r�n�{�����f�����×���3�r�n���b�h���E�»�n�Ò���$�ł�À���‡�h���˘���À���{�e���À�
���� �������r�����b�h�����g

�����À�{�3�r�� ���$�‡�h�×�ł���� �E�Õ���r�
�� ���f���¢�º�˜ �ó���b�h���â �‡���‚ �æ�����X�»�E�ø�h�$�b�h���˛�r�æ�����˛�r�⁄�ß�{���×�fl�����fl�3�r���Õ�f���¢�‡�� ���´�£�»�⁄�b�h����
�g�Ú ���À�à �h�E�b�r�÷���9�r�-�� � �̆S�h���•�-�Õ���E�»�n�Ò���í �%�b�h

�À�º�˜�b�h �������‡�����z�h�$�-�ý�»����� �̆f���[�r�ß�� �S�h���À���r�‡�E�b����
�g�Û �� �r�»�b�h���9�‚ �»�b�h���p�¥�{���i�À�b�r�m�ò �b�h���r���r�� �ý�b�h���À�n�ł�r���{���$���‡�����r�{�S�r�÷���g���Ì ���3�r�n���b�h���3�×�»�c�����r���� �b

���X�z�r�{�$�� �b�h���¢�{���¢�º�3 �g�˘ �⁄���b�h���[�r�ß�� �S�h 

�q�÷���í �×�ý�b�h���w�h�g�h�´�b�U�h� �̆��‚ �b�r�����b�h���p�-�‡�m�l�b�h��� �̂{�À�-�b�r�b�S�h���Ł���r�����b�r �������â �º���ò ���� ���´���p�����z�r�»���æ�⁄�b�h���¿�%�‡�b�����×�/�������f���¢�/�������i�«�r���⁄�b�U�h���E�ø�h� �̆����[�Y�Æ���¢�{

���4�F�»�������ç �Õ���X���‡�q�q�º� �̆%�÷���g���Ì �Ö���ò �� ���b�h�� ���´�·���[�r�ß���W�b���À���r�‡�E�b�h�����ä �$�ý�{���â �‡���ˆ���⁄�æ���i�b���9�r���⁄���U�r�÷���3�×�»�n�b�h���p�i�ý�����i���À�b�F�»�b�h���E�‡�r�n�{�À�� ���{�� ���´�Õ�×��� �̆��i����

�����[���r���⁄���b�h�����‡�$�b�h�˘�����fl�r�ß�⁄�b�U�����¢�{���9�r�-�� � �̆S�h���g���Ì �/�������â �‡���«�r���⁄�b�U�h���E�ø�h� �̆����p���»�����i�z�×�� ���p�ÿ���E�þ�$�ý�������⁄�þ���” �-�à ���À�à �r�m�{���9�r�n�O�g���[�Y�Æ���¢�{

���X���´�’�f���À�-�b�r�»�Õ� �̆��À�ý�¥�������fl�3�h� �̆��f��� �̂{���p�{�r�»�⁄�b�h 

���E�º���£�����â �‡���À���r�‡�E�b�h�����ä �$�ý�{���«�r���⁄�b�U�h���E�ø�h� �̆����$�‡�r�m�;���i�W� �̆3�$�{���p���n�‰���r�fl�%�-�ß���������⁄�þ���r�{�$���‡���À���r�‡�E�i�b�����4�h�×�⁄�{�����‡��,�������g�˛ �£�þ���×����, �����r�fl�F�º���»���˘

�����p���h�×�⁄�b�h���z�h�3�r�‡�{���r
�

���b�r������ �u�´�’�S�h���À���r�‡�E�b�h���×�{�$�ý�{���� �£�� �����” �-�à ���i���fl�r�‡�E�����¢�þ�%�b�h���[�r�ß�� �S�h���à �g���$�ø�h�×�ß�b�h���¿�%�fl���$�⁄�����˘�����p���n�‰���¢�º���‡�æ�{���r�
���‡���˘

�����»�$�-�ß�{���À�b�3�r���{���«�r���⁄�b�U�h���E�ø�h� �̆����p���n�;���i�¸ �r�£���b�h���À���r�‡������
�g�Ú � �̆��X���‡�q�q�º� �̆%�÷���g���Ì �Ö���ò �� ���b�h�� ���´�·���[�r�ß�� �W�b���»�$�ý�»���b�h���z�r�ß �r�-�⁄�à�U�h���À�-�£�i�⁄�b���p�� �Õ�f

�������‡�q�q�º� �̆%�÷���g���Ì �Ö���ò �� ���b�h�� ���´�·���[�r�ß�� �W�b���À���r�‡�E�b�h���»���×�ß ���g���Ì �m�ò ��� �̆��9�r�-�� � �̆S�h���z�r�»���⁄�æ�{���F�º���»�⁄�b���»�E���Ö�{�˘Itzchakov & Kluger�����U�î�ì�í�ó���X�~ 

 

���ï�fl���ß�� ��  - �›�����í�'  �É���ª���‡�ß�� �ï���ó�ß�í���í  �›�í�ª�� ���Ý���Ô�`�÷�� �›�ó�ˇ  �å�ó���í�£�»�ª�ß��  

�Æ�ì�ó�í�«�� 

���ª�'�Ø�ª 

�����À���m���b�r�÷���X�À�-�����à �� ���´�·� �̆��À�{ �h�´�ò �{���À�ý�º���£�÷�����‡���h���´�Æ� �̆����fl�3�r���Õ�f���À���3�r�n�{���g���Ì ���3�r�n���i�b���¢�/�������” �-�à ���À���‡�h��� �̆��À���⁄ ���{���À�
�������«�r���⁄�b�U�h���E�ø�h� �̆����E�Õ�×��

�����[���r����� �̆��z�r���$�ò �⁄�b�h���À�n�ł�r�����b���À���{�e���À�à �r�m�{���E�Õ�×�����r�‡���S���� �r�Æ���p���n�‰���À���‡�{���E�ø�h� �̆$�b�h���¿�%�fl�����q�Õ���i���‡�q�q�º� �̆%�÷���g���Ì �Ö���ò �� ���b�h�� ���´�·���[�r�ß�� �S�h���9�r�-�� � �̆S

���r�÷���3�×�»�c���9�r���Ö� �̆��z�r�-�æ�-���h�h�´�b�U�h��� �̂{���«�r���⁄�b�U�h���E�ø�h� �̆����z�r�-�/�-�{�r���þ������ �Õ�h�×�⁄�����X� �̂��⁄�æ���b���r�-�Õ�r�ý�����À�b�r�m�à �������Ø �h�E�������h�˛ �b�h���z�r�b�3�r�����b�h�˘

�z�r�{�$���b�h,���������fl�3�×�{�f���9�r�-�b� �̆f� �̆����‡�q�q�º� �̆%�÷���g���Ì �Ö���ò �� ���b�h�� ���´�·���¢�º�¯ �r�ý�i�b���»���$�ò ���b�h���z�r�ß �r�-�⁄�à�U�h���À�-�£�i�⁄�b���À�º�3�˘ �g�¯ ���$�»�������h�˛ �b�h�˘Kohli, 2006; 

Segall et al���U�X�í�ı�ı�ı���X�~ 

�����‡�q�q�º� �̆%�÷���g���Ì �Ö���ò �� ���b�h�� ���´�·���[�r�ß���S�h���p���ò �����r�{���r�
���b�r�·�À�{�$�� ���‡�����r�{���¢�{���3�h�ˆ�f�˘ �����â �‡���� �����‡���p���n�‰�� ���´���p�⁄�b�h���â �‡���»�3���r�ł���E�ø�h� �̆$�b�h���¿�%�fl�����g

�������»�$���$�ß ���À�
��������
�g�Ú �����‡�⁄�fl�r�Õ�3� �̆����‡�ß�-�/��Kohli�����U�î�ì�ì�ò�����9�r�£�‡�g���r�
�� ���f���‚ �æ�����¢�;�b� �̆��i�[�r�ß�� �S�h���9�U�Ö�fl�����‡������

�g�Ú ���r�
���b�r�à ���h�
�3� �̆����9�r�-�� � �̆S�h���‚ �»�i�����X�~

�����z�r�-�æ�-���h�h�´�b�h���E�º���£��� �̆��i�À�b�F�»�b�h���E�‡�r�n�{���p�-�i�ý��� �̆��i���‡�q�q�Ö�3�r�æ�����À�æ�b�r�»�{���¢�{���À���r�‡�E�b�h�����ä �$�ý�{���«�r���⁄�b�U�h���E�ø�h� �̆����¢�/�������X���‡���‡�Õ� �̆����‡�⁄�fl�r�Õ�E�b���À�º���b� �̆S�h

���À�-���fl�f���â �‡���$���Ö�����r���ÿ���X�À�b�r�»�Õ���À���r�‡�3���[���r���⁄���b�h�����‡�$�b�h� �̆��� �h�´�n���b�h���p�{�p�⁄�b�h�����p�� �Õ�f���»�3�h����� �̆����‡�Õ���â �‡���g���Ì ���3�r�n���b�h���$�‡�r�m�Ò���r���{���i����
�g�Ú �r�ý�� �����z�h�$�-�ý�»�⁄�b�h�˘

���À�-�m�ß���b�h �����À���r�‡�E�b�h�������$�ý������
�g�Ú �����fl�3�h� �̆��f���¢�{Segall et al���U�X�í�ı�ı�ı���X�~ 
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�'�����í�Ó �å�ó���'�£���ª�ß�� ���Ñ�í�ó�¿�ß�� 

���W�r���h�F���b�h���¢�{���$���$�»�b�h���E�Õ�×�þ���¸ �×���� �b�h���g���Ì ���$�ò �⁄���b�h���À�Õ�r�� �⁄�b�h�����g 

1�X ���»���´�£�ó �b�h���À�Õ�E�»���b�h 

�Ñ �����À�-���×���r�ý�b�h���E���S�h��� �̆f���z�r�{�$�� �b�r�÷���»���´���l�m���b�h���À���r�‡�E�b�h���z�r�-�æ�-���h�h�´�b�h���p�¥�{���i�»�$���$�ß ���ì � �̄3�������$�ý�����g���Ì ���$�ò �⁄���i�b���¢�/����

�����p�ß�£�b�h���À���r���ò�bItzchakov & Kluger���U�î�ì�í�ó���X�~ 

�Ñ ���E�⁄ �����z�r�‡�ß� �̆ �̆��À�b���S�h���â �‡���À���ø�r�ł���z�r�b�3�r���{�������$�ý�����[�Y�Æ���¢�{���g���Ì ���3�r�n���i�b���À�� �h�´�n���b�h���z�h���´�ó �b�h��� �̂{�����‡���h���´�Æ���p�{�r���⁄���˘

���X�À�-���‡�{ 

2�X ���g���´�ß�ò �� 

�Ñ ���$�‡�r�m�;�����f���g���Ì �ý�÷�r�m�b�h���9�r�-�� � �̆S�h��� �̆f���»���´�ó �b�h���í � �̆����g���Ì �Õ �h�´�ò ���b�h���¢�{���À���‡�i���b�h���À��� �̆E���b�h� �̆��˛�r�æ���b�h���� �� �ý�b���¢�/�������X�g���Ì ���3�r�n���b�h 

�Ñ ���X�p�{�S�r�÷���3�×�»�n�b�h���4�F�»��� �̆��À�-�i���‡�����»�×�i�à ���z�r���h� �̆E�b�h���¿�%�fl���� �� �×���˘ 

3�X ���z�h�3�r�‡���b�h���À�-������ 

�Ñ �����p�¥�{���i�»���$�ò �{���z�h�3�r�‡�{���E�º���£��� �̆����â ���»�b�h�����i�»�⁄�b�h��� �̂��æ�n�;���â �‡���¸ �×���� �b�h���g���Ì ���$�ò �⁄���b�h��� �̂{���À�-�i�‡�r�ß�⁄�b�h���z�r�m�i�æ�b�h���p���»��

���X�À�-���h�%�b�h���À���r�‡�E�b�h���z�r�-���ý����� �̆f���i ��
�g�Ú �r�ý�¥�b�h���Ø�-�/�⁄�b�h��� �̆f���i�z�r�‡�h�g�g�´�b�h���p�à 

�`�ó�`�§���ß�� �Ý�ª���Û���ß���í 

���W�¢�º�˜ �ó���b�h���â �‡����
�g�Ù �����þ���i�¸ �×���� �b�h���g���Ì ���$�ò �⁄���i�b�� ���´���p�⁄�b�h���¢�{���3�$�ł���Õ �ł�f���� ���ý�ò �⁄�b�˘ 

1�X �����£�m���b�h�������m���⁄�b�h 

�Ñ ���X���‡���r�»�ł�×��� �̆��g���Ì ���3�r�n���b�h���Ø�º���»�����z�r�ß�i�{���â �‡���À�{�r�‡���»�E�⁄ �������Ø�-�� �b�h���{ �$�ò �⁄���b�h���$�º� �̆F��� �̆��À�m�i�æ�b�h���¸ �h�$�fl�f���p�-�� �×�⁄�������ł 

�Ñ ���X�g���Ì ���3�r�n���b�h���z�r�ß�r�-�⁄�à �h�������˛ �i�º� �̆��«�r���⁄�b�U�h���»�E�ø�h�����g���´���E����� �̂{�� �k�Ò �r���⁄�þ���ì �×�⁄�ò ���b�h�����f���h�%�fl���¢���� �º�˘ 

2�X ���p�‡�r�ß�⁄�b�h���p�-�‡�m�; 

�Ñ ���X�{ �$�ò �⁄���b�h���r�fl�3�r���f�����h�˛ �b�h��� �̂��� �h�×���b�h���À�n�ł�r���{��� �̆f���i�3�r���Õ�S�h���À���3�r�n�{��� �̆f���i�À�i�
�b�S�h��� �̨��£�b���g���Ì ���3�r�n���i�b���r�
�⁄�ł� �̆��� �� �Æ 

�Ñ ���[�×�à ���»�3�×�ò ���⁄�{���À�m�i�æ�b�h���9�r�ý�÷�����r���� � �̆��g���Ì ���3�r�n���b�h���À���3�r�n�{���â �‡���� �r�ß�ò �i�b�����Þ �-�{�r���þ�$�b�h� �̆�� �̨��⁄�ß���b�h���3�h�×�ò �b�h��� �̂��æ�n�;

���X�g���Ì ���3�r�n���b�h 

3�X �����´���p�⁄�b�h�����-���ý�� 

�Ñ ���X�{ �$�ò �⁄���b�h���À���fl�r�m�{���[�Y�Æ���¢�{���À�Õ�r�� ���b�h���À���-�ý�b�h�����-���ý�⁄�b���g���Ì ���3�r�n���b�h���¢�{���p�»�ß�b�h����� �̆��3��� �̂��ß 

�Ñ ���X�À�-�i���ý�⁄�m���b�h���E�ø�h� �̆$�b�h����
�g�Ú ���¸ �×���� �b�h���g���Ì ���$�ò �⁄���b�h���� �{�����g���Ì �m�ò �⁄�b���z�r�⁄ �à�Y���b�h���¿�%�fl���w�$�ó �⁄�b�h 

�����Ø�ó���`�� ���Ý�����ª�ß�� 

���W�p�¥�{���i���‡�q�q�º� �̆%�÷���g���Ì �Ö���ò �� ���b�h�� ���´�·���[�r�ß�� �S�h���3�×�{�f���9�r�-�b� �̆p�÷���À�i�� ���z�h�����À�ß�i�⁄�ó �{��� �̂��� �h�×�{���[� �̆r�������¸ �×���� �b�h���g���Ì ���$�ò �⁄���i�b���¢�/���� 

1�X ���r�‡�»�{���p�{�r�»�⁄�b�h�˘���À�{�$���b�h 
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���ï�fl���ß�� �'  - �������'���•�›�� ���í�`�§ ���í�`�§�� �æ�›�‡�ó�ª�ß �����Ø�à�£  �É���ª���‡�ß�� �ï���ó�ß�í�÷  ���›�í�ª��  

���Ý���Ô�`�÷�� �›�ó�ˇ  �å�ó���í�£�»�ª�ß�� �Æ�ì�ó�í�«�� 

�ß�í�� :�›�ó�¿�£���ß�� �Ö���‡�ª�ß�� ���›�����'�à�ß 

1�X ���¸�h�$�fl�S�h���$���$�ò�� 

���W���â �����r�{���À�i�¥�{�S�h���p���n�;���p�9�r�-�� � �̆S�h���r�‡�ý�ý�ò �������f���p�{�p�������h�˛ �b�h���� �ø�r�⁄���b�h���r�{���X�«�r���⁄�b�U�h���»�E�ø�h�$�b���»���$�ò ���b�h���¸ �h�$�fl�S�h��� �̨��� �×�������$�à 

�Ñ �������‡�f�����‡�Õ���â�‡���[�×���ò�b�h���X�À���r�� �×�b�r�÷���À�£�����E���b�h���z�o�Õ�r�����b�h� �̆��z�r���$�ò �⁄�i�b 

�Ñ ���X�9�r�-�� � �̆S�h���g���Ì �������‡�$�b�h���z�r�����c���F�º���»�� 

�Ñ ���X�À�-�ß�� �r�»�b�h���À�-�fl�r�Õ�E�b�h� �̆��E���×�⁄�b�h��� �̂{���Ø�-�/�⁄�b�h���z�r�-�æ�-���h�h�´�b�h���E�º���£�� 

�Ñ ���X�p�� �h�×�⁄�b�h���z�r�-���ý��� �̆��z�h�3�r�‡�{���g���Ì �m�ò �� 

2�X ���g���Ì ���3�r�n���b�h�����$�à 

�����»�h�´�Õ���[�×��� �̆��À�-�Õ�r�ý�¥�b�h���À�-�ß�i�ó �b�h���p�¥�{���p�{�h�×�‡�����3�r���⁄�‡�h����
�g�Ú ��� �̂� ���X�r�‡���Õ�����×���fl�r�m�–� �̆��»�E�ø�h�$�b�h���¢�{����� �̆$�-�ß�⁄�m�Ò���$�ł���¢�þ�%�b�h���9�r�-�� � �̆S�h�����$�à

������ �r�ß�ò �b�h� �̆��w�h�´�ò �{���3�h�×�à ����
�g�Ú ���� �h�E�ó ���U�r�÷���g���Ì ���3�r�n���b�h��� �̂����ß ���w�h�g�h�´�b�h���¢�{���$�’�p�����X���‡�⁄�þ�r�‡�3���„ �ò �����¢�þ�%�b�h���[�r�ß���S�h���E���‡� �̆����Ô �×�����p���»�b�h

���X�À�º�˜ �b�h���â �‡ 

3�X ���‚ �b�r�����b�h��� �̂ł�×���b�h�� �h�´�Æ�h 

���������$�ý������
�g�Ú ���E�/�Õ���X�À�à �h�˘ �÷���{ �$�ò �⁄�b�h���â �‡�����×�»�æ�n�–� �̆����r�{�S�r�÷�����×���3�r�n���b�h���E�»�n�Ò���” �-�à ���� �r�Æ� �̆��� �q�q�q�q�º���{� �̆��Ł���r�fl�����r���{���¢�‡���” �ò �÷�h

���X�g���Ì ���3�r�n���b�h���z�r�ß �r�-�⁄�à �h���À�-�£�i�⁄�b���[�r�ß�� �S�h���À���r�‡�3� �̆��z�r�����E���b�h 

���W�„ �� �h�´���T�h�� ���´�‡���p���$���b�h�����h�$�‡�T�h�����À���{�e���À�� ���{���w�h�$�ó �⁄�b�h���¢�/���-�Õ���i���$�ò �{�����r���{����
�g�Ú �����Õ �ó �c���«�r���⁄�ß �h���$�ý�‡���¢�/�����b�h���¢�{���¢�/�������b���h���g

������� �̆E�»�n�Ò���” �-�à ���� �r�Æ� �̆��Ł���r�fl�����r���{���¢�{���w�r���� ���U�h���â �‡���g���Ì ���3�r�n���b�h��� �̂æ�c���X�×�þ�$�-�ß�b�h���z�h�E�����Ö�{���$�ý�»�b���w�h�$�ó �⁄�b�U�h���À�i�‡�b�˘

���h� �̆��„ �� �h�´���T�h�� ���´�‡���w�h�´�ò ���b�h���p�‡�r�ß�⁄�i�b���À�ò �� �h� �̆��z�h���r�c�3�g��� �̂� � �̆��¢�º�˜ �ó���b�h���â �‡���‚ �æ�����X�À���3�r�n���b�h����
�g�Ú ���À�à �h�E�b�r�÷�����w�h�$�ó �⁄�b�h����

�g�Ú ���E�⁄ ���b

����� �̆f�����g�˛ �ß�b�h�����‡�$�b�h�������$�ý�����p�¥�{���i�[�×�� �×�b�h���À�-���r���{�g�����r���� �����g���X�E�…�� �S�h���z�r�n�ł�r�����i�b���»���´�…�� �b�h���z�r�‡�r���⁄�ß�U�h���¸ �E�·���p�¥�{���z�h�g���´�{

���X���´�’�f���p���n�‰���„ �� �h�´���T�h�� ���´�‡���À�Ö���æ�⁄�b�h���4�F�»�������f���¢�/�������i�À�b� �̆$�æ�b�h����
�g�Ú ���À��� �̆E���b�h 

4�X ���[�r���‡�S�h���[�˘�$�ß���E�º���£�� 

���W�¢���� �⁄�þ�����E�{���[�r���‡�f���[� �̆$�ß ���9�r�n�O�g 

�Ñ ��� �̨r�⁄�⁄�Õ�U�h���W�×�ý�� 

�Ñ ���X�$�-�i�æ�b�h���˜ �;�b���� �r�n�O 

�Ñ ���X�À�‡�ß�×���b�h���À�n�ł�r�����i�b���z�r�‡���ß�×�� 
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�Ö�£�à�ª�ß�� �Ý�í�÷�� - �����`�§ �����ª�í�à�Ì�ª �Ù�›���•�ª�ß�� 

���i���3�r�n���b�h���í�F�º���‡ 

�����z�r�ý�i�à ���� �E�·���[�×�à ���À���‡�{���z�r�{�×�i�»�{���À�b�r�b�E�b�h���¿�%�fl���w�$�ý�����X�r�������À�� �r�ó �b�h���«�r���⁄�b�U�h���z�r�ý�i�à ���à �g���w�r���� ���U�r�÷���C�{�r���⁄�fl�h���â �‡�����E�/�n�O

���í �%�b�h���«�˘ �k�˜ ���b�h� �̆��i�«�r���⁄�b�U�h���X�C���r���r�-�Ö� �̆��C�⁄���� �×�� �Æ���»�3�h���g���À�-�ß�-��� �̆��i�•���ß�×���÷���¿�%�-�ß���������⁄�þ 

1�X ���X�«�r���⁄�b�U�h���E�ø�h� �̆����[�×�à�����”�-�à���À���‡�h���˘���À���{�e���À�
���������i�ó�b���À�������{���À���⁄���{���À�-�‡�r���ß���z�r�n�ł�r���{���¢�‡���»�3�r���‡���«�r���⁄�b�U�h���z�r�ý�i�à

�������‡�$�b�h� �̆��p�� �h�×�⁄�b�h� �̆��[���r���⁄���b�h�����fl�r�ß�⁄�b�h���F�º���»�����â �‡���g���´�� �h�´�b�h���‚ �� ���º� �̆��X���‡�ß�� �h�×�‡� �̆����‡���h���´�Æ� �̆����fl�3�r���Õ�f���À���3�r�n�{���g���Ì ���3�r�n���i�b���¢�/����

�$�ý�{� �̆����×�‡�×���m�{�����‡���p�÷��� �̂����æ�b�h���3�×�»�c�����r���� �b���z�r�m�i�æ�b�h���¿�%�fl���p�-�‡�m�;�����⁄�þ���X�g���Ì ���3�r�n���b�h���g���Ì �����X��� �̆3 

  

2�X ���X�«�r���⁄�b�U�h���z�r�ý�i�à ���� �E�·���W���æ ���«�r���⁄�b�U�h���E�ø�h� �̆$�b���À�-�b�r�b�S�h���¸ �h�$�fl�S�h 

●    ���X�w�h�´�ò ���b�h� �̆�� �̨��⁄�ß���b�h���3�h�×�ò �i�b���À���{�e���À�à �r�m�{�� ���´�Õ�×�� 

●    ���X�g���Ì ���3�r�n���b�h���g���Ì ������ �h�´�n���b�h�����i�»�⁄�b�h� �̆���
�g�Û �� �r�»�b�h�����‡�$�b�h���p�-�‡�m�; 

●    ���X� �̂��⁄�æ���b�h���9�r���Ö� �̆����‡�ß�b�h���F�º���»�� 

●    ���X���g�˛ �‡���b�h� �̆����Õ �ó �n�b�h���×�����b�h���z�r�-�æ�-���h�h�´�b�h���¸ �r�n�/�⁄�b�h��� �̆��z�r���$�ò �⁄�b�h���À�æ�b�r�»�{����
�g�Ú ���g���Ì ���3�r�n���b�h�����‡�� 

3�X �����X�«�˘ �k�˜ ���b�h���[�×�à���«�˘ �k�˜ �{���¢�{���h�
�9�F�ß ���¿�%�fl���«�r���⁄�b�U�h���z�r�ý�i�à ���p���n�;GUIDE�����{�r���E�����‚�ß�×���÷���[�×�����b�h���iAMIF�������9�×�æ�i�b�h���ó�˘�$������

�������3�h�×�{�������$�ý�����[�Y�Æ���¢�{�����‡�q�q�º� �̆%�÷���g���Ì �Ö���ò �� ���b�h�� ���´�·���[�r�ß�� �S�h���â �‡���9�r�-�� � �̆S�h�����‡�����à �g���«�˘ �k�˜ ���b�h���¸ �$�‡�q�q�º� �̆��X�~�p�{�r���⁄�b�h� �̆��»�E�æ�‡�b�h�˘

�����g���Ì �/���⁄�b���À������ �{�����æ � �̆��i�»�3���r�����b�h���¿�%�fl����
�g�Ú ���r�
�-�b�r�b�f���r�
�� �r�n�O���«�r���⁄�b�U�h���z�r�ý�i�à ���p���n�;���X�3�h�×�ò �i�b���À���{�e���z�r�� ���{� �̆��‚ �º�3�$��� �̆��À�� �� �ó �{

���h�������$�ý�����â �‡�����‡���h�3�$�ł���g���Ì �m�ò ��� �̆��g���Ì ���3�r�n���b�h���X�À���r�‡�E�b 

  

4�X ���X�À�º�˜ �b�h� �̆��À�-�� �×�� �ó �b�h���� ���´���h�$�⁄�b�h�����â �����r���-�Õ� �̆��X�r���b���À���m���b�r�÷���ì �×�� �ł���À�-���fl�f���p���n�;���À�� �h�´�n���b�h���C�Ö�3�r�æ�����À�º�ˆ � �̆��C�⁄���� �×�� �Æ�����g

���W�À�-�� �ó �n�b�h���C���r���r�-�����À���r���ò �b���»�%�ó �⁄���b�h���À�-�m�ó�ø�E�b�h 

●    ���W�À�º�˜ �b�h�����˛�r�� �Õ�T�h���r�‡���Õ�����×�/�������h�˛ �b�h���z�U�r�ò �b�h���9�r���¥�l�b�r�÷���i�»�E�ø�h�$�b�h���p�Æ�h���� �h�Û ���þ���»�E�ø�h�$�b�h����
�g�Ú ���•�⁄���3�r�n�{�����⁄�þ���r�{�����â �‡�����r�
���×���r�ł���r�
�Ö���i�£�{

���X�~�À�{�Y�m�b�r�÷���� �i�»�⁄�����¸ � �̆r�ó �{���i�[�r�¥���b�h���p�-�k�b 

●    ���W�À�º���‡�b�h���¢�‡���Ø�n�;�b�h���w�$�‡�����â�‡��� �̧E�»�⁄�b�h���À�-���r���{�g���w�$�‡�����r�����b���À�m�i�æ�i�b���z�r���ó�i�{���˘�f���z�r�⁄�à�Y�{���í�f���À�º���fl���9�r�ß�Æ�g�����⁄���b

���X�g���Ì ���3�r�n���b�h 

●    ���W�z�r���r�-�£�b�h���À�æ�b�r�»�{�����‚ �ý�i�b�h� �̆����b�U�h���C�b������
�g�Ú ���r���÷���i�p�-�æ�m�l�b�h���9�r�����f���r�‡�»���ß �����������h�˛ �b�h���À�-�� �ó �n�b�h���z�r���r�-�£�b�h���w�h�$�ó �⁄�b�h�����⁄���b

���«�˘ �k�˜ �{� �̆��«�r���⁄�b�U�h���z�r�ý�i�ò �÷���»�k�ˆ �r���{���À�£�����E���b�h���� �h�E�·�W�b���§�ý�Õ���i ��
�g�˝�˘ �h�´�;�b�T�h���$�º���´�b�h� �̆��x ���æ�b�h�˘GUIDE����� �̂{���p�{�r�»�⁄�b�h�����⁄���b���X

���X�À�-�ł�Y�Æ�S�h���À�-�‡���ß�×�⁄�b�h���Ł���r�����b�h� �̆��À�-�� �×�� �ó �b�h���$�‡�h�×�ý�b���[�r�¥�⁄�{�U�h���¢���� �����r���{���i�À�{�r�����À�º�˜ �‰���z�r���r�-�£�b�h��� �̂����ß 




