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ELOSZO

Ez a Képzési és Ismeretterjeszt Kézikonyv, amely az ACT-INCLUSIVE projekt (,,Actors of Change
Towards Inclusive Education”) keretében késziilt, kilenc fejezetben mutatja be a fogyatékossag és az
inkluziv oktatas alapvetdé jellemzgit. ElsGsorban arra hivatott, hogy hasznos forrdsként szolgdljon az
oktatasi k6z6sség valamennyi szereplGje szamara képzési és/vagy szemléletformalé tevékenységek
soran, vilagos és kozérthetd nyelvezettel.

A Kézikonyv tartalma a fogyatékossag fogalmaitdl, modelljeitél és osztalyozasaitdl kezdve az inkluziv
oktatdshoz vald jogon, a szabadidds, sport- és rekreacids tevékenységeken at olyan
dokumentumokig és mérféldkovekig terjed, amelyek dontd szerepet jatszottak a fogyatékossaggal
él6 tanuldk oktatasaban és altalanossagban a tarsadalomba torténé befogadas elGsegitésében (ilyen
példaul a Gyermekek Jogairdl sz6l6 Egyezmény és a Fogyatékossaggal EIG Személyek Jogairdl sz6ld
Egyezmény, a Salamancai Nyilatkozat, a Fenntarthato Fejl6dési Célok vagy az Eurdpai Unid
programijai).

A kézikonyv kilenc fejezetének tartalma nem torekszik kimeritd ismertetésre, inkabb bevezetéként
szolgdl az egyes témdak mélyebb megértéséhez. Az alapfogalmak réviden kerililnek bemutatasra,
amelyeket egy, a kulcsfontossagu gondolatokat 6sszefoglald rész (,,Osszegzés”) kévet, majd egy
érdekesség vagy tény (,, Tudtad-e?”) zdr, hogy tovabb ndvelje az érdekldést és 6sztondzze az
ismeretek bGvitését. A fentiek érdekében a kézikonyv végén egy bibliografia is helyet kapott, amely
nemcsak a hivatkozott forrasok elérhet6&ségeit tartalmazza, hanem tovabbi ajanlott szakirodalmat is
kindl az érdekl6d6k szamara.

Reméljiik, hogy ez a Képzési és Ismeretterjeszté Kézikonyv, az ACT-INCLUSIVE projekt egyéb
anyagaival, forrasaival és tevékenységeivel egyitt jelentés mértékben hozzajarul a fogyatékossaggal
é16 tanuldk oktatasi inkluziéjanak fontossaganak és el6nyeinek megértéséhez.

Ez a kézikdnyv az Erasmus+ "ACT Inclusive" projekt (TaAmogatasi megéllapodas: 101133888) keretében késziilt.
A projekt célja az inkluziv oktatas népszerUsitése és fogyatékossaggal él6 diakok tamogatasa. Innovativ jo
gyakorlatok 6sszegyljtésével és népszerlsitésével a projekt az inkluziv oktatas elémozditasara torekszik,
valamint irAnymutatdsokat kivan kidolgozni az inkl(zi6t tamogat6 jatékokhoz a nem formdlis oktatasi szektorban.

A projekt az alabbi szervezetek egyiittmiikodésével valésul meg: a Galiciai Fogyatékkal El6 Személyek
Konfoderacidja COGAMI (Spanyolorszag); ETA Orszagos Szovetség (Magyarorszag); Center VAL (Szlovénia);
CARDET (Ciprus); L'ADAPT (Franciaorszag); EASPD (Belgium).

Reméljik, hogy ez a Képzési és Ismeretterjeszté Kézikdnyv inspiralni fog mindenkit arra, hogy tamogassa az
inkluziv oktatast, és értékelje a sokszinlséget minden tanulasi kornyezetben.

Ez a munka a CC BY-NC-ND 4.0 licenc alatt all.
A licenc megtekintéséhez latogass el ide:
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https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
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ROVIDITESEK, KIFEJEZESEK ES
FOGALOMMEGHATAROZASOK

AAK: Ez a rovidités az "Augmentativ és Alternativ Kommunikdciot" jelenti. Az AAK olyan eszk6zok és
madszerek 6sszessége, amelyek célja, hogy a verbdlis médon nem kommunikalé emberek
szamadra a lehetd legtobb helyzetben és a leghatékonyabb mddon tegyék lehetévé a
kommunikaciot. Az AAK egyszer(i gesztusoktdl (példaul a felfelé tartott hiivelykujj az
egyetértés kifejezésére, vagy integetés lidvozlésre) a bonyolultabb rendszerekig terjed
(karakter- vagy képtablak, szamitégépes programok).

Akadaly: Minden olyan koriilmény, amely gatolja vagy megakadalyozza a teljes és egyenlé
tarsadalmi részvételt. Az akaddlyok lehetnek sokfélék (fizikai, tarsadalmi, kommunikacios,
attit(idbeli, kognitiv, politikai, digitdlis stb.), és a személyt érinthetik jelenlétiik
(hozzaférhetetlen fizikai kbrnyezet, negativ tarsadalmi attit(id) vagy hianyuk (megfelel
segitd technolégidk hianya) altal.

Autonémia/Onallésag: Az a képesség, hogy valaki ddntéseket hozzon sajat életével kapcsolatban, és
onalléan végezze el a mindennapi tevékenységeket, amennyire csak lehetséges. Az
autondmia magaban foglalja a dontéshozatali szabadsdgot és az egyéni fliggetlenséget,
tovabba egy reldcids dimenzidval is bir (a személy dontései és cselekedetei kapcsolddnak a
kornyezetéhez és az ott él6 emberekhez).

A Gyermekek Jogairdl Sz616 Egyezmény: Ezt az egyezményt az ENSZ 1989-ben irta ala, és 1990 6ta
van hatalyban. Az egyezmény kimondja, hogy a gyermekek ugyanolyan jogokkal
rendelkeznek, mint a felnSttek, és mivel még nem érték el teljes testi és szellemi
fejlettségliket, kiilonleges védelemben kell részesiilnitk.

Betegség: Az egy vagy tobb testi funkcid vagy struktira zavara, amely korldtozhatja a személy testi,
egyéni vagy tarsadalmi miikodését.

BNO: A ,Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasa” roviditése, az Egészségligyi Vilagszervezet altal
Osszedllitott hivatalos betegséglista, amely a jelek, tliinetek, tarsadalmi koriilmények és kiilsé
okok alapjan sorolja be az egyes allapotokat.

Braille-iras: Olvasasi és irasi rendszer, amelyet vakok és latdssériltek hasznalnak. Apré pontokbdl all,
amelyeket hdrom sorban és két oszlopban helyeznek el, kombindcidik alfanumerikus
karaktereket, illetve mas jeleket és szimbolumokat képviselnek.

Deinstitualizacié: Mas néven intézménytelenités, vagy kitagolas, az a folyamat, amelynek célja, hogy
a fogyatékossaggal él6 emberek szamdra tartds bentlakast biztositd intézményekbdl
(oktatasi kozpontok, foglalkoztatasi kozpontok, otthonok) az embereket inkluzivabb
kornyezetekbe és kozosségekbe helyezzék at, amennyiben lehetséges, hétkoznapi
korilmények kozé. A kitagolas célja az autondmia, a tdrsadalmi inkluzié és a valasztas
szabadsaganak el6mozditasa.

Diszkriminacid: Olyan kilonbségtétel, korlatozas vagy kizaras, amelynek célja az egyén barmely
joganak vagy alapvet6 szabadsaganak korlatozasa, megakadalyozasa vagy megsziintetése
barmely teriileten (példaul tarsadalmi élet, oktatds, foglalkoztatds, szolgaltatasok). Lehet
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kozvetlen (ha kifejezetten artalmas cselekményeket kévetnek el), vagy kozvetett (ha olyan
intézkedéseket hoznak, amelyek anélkil is ardanytalan hatdst gyakorolnak a személy jogaira
és szabadsagaira).

Diverzitas: Az emberek kiilonb6z6 tipusu személyes, tarsadalmi, kulturdlis stb. jellemz&inek
valtozatossaga és sokszinlsége, valamint ezen jellemzék megjelenése specifikus
kornyezetekben (oktatasi, munkahelyi stb.).

EACEA: Az ,Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajtdé Ugyndkség” angol réviditése (European
Education and Culture Executive Agency). Ez az Eurdpai Unid végrehajtd ligyndksége, amely
az Eurdpai Bizottsag kulturalis, oktatasi, sport-, ifjusagi és allampolgarsaggal kapcsolatos
finanszirozasi programjaiért felelds.

Egyenldség: Az a helyzet, amelyben minden tanulé szamara biztositjak az azonos lehet8ségeket,
fliggetlenll személyes jellemzGiktdl, hogy hozzaférjenek a mindségi oktatdshoz és teljes
mértékben részt vehessenek az oktatdsi folyamatban.

Egyetemes Tervezés: Ez a fogalom a tervezési szakterileten alakult ki, és célja olyan termékek,
kornyezetek és szolgdltatasok létrehozasa, amelyek a lehet6 legtébb ember szamara
hozzaférhetSk és hasznalhatdk, mddositds vagy Ujratervezés sziiksége nélkil, figyelembe
véve az emberi sokféleséget és az inkllziét mar a kezdetektél.

77

ElGitélet: Negativ vélemény vagy hozzdallas, amelyet egy személy vagy csoport mdasokkal szemben
alakit ki, anélkdl, hogy kdzvetlen tapasztalat vagy megfelel6 ismeret alina rendelkezésre. Az
el6itéletek, amelyek diszkriminativ hozzaalldsokhoz és tarsadalmi kirekesztéshez
vezethetnek, altaldban hamis hiedelmeken és sztereotipidkon alapulnak.

ENSZ: ,Egyesilt Nemzetek Szervezete” roviditése.
EU: Az ,,Eurdpai Unid” roviditése.

Eurdépai Ugynokség a Sajatos Nevelési Igény(i Tanulékért és az Inkluziv Oktatasért: Ez egy fiiggetlen
szervezet, amelynek célja az oktatasi politikdk és gyakorlatok javitdsa a sajatos nevelési
igény( tanuldk szamara, egylttmdikodési platformot biztositva tagjai kozott.

FNO: , Funkcioképesség, Fogyatékossag és Egészség Nemzetkozi Osztalyozasa” roviditése, amelyet az
Egészségligyi Vilagszervezet 2001-ben fogadott el, és a fogyatékossagot a testi és
tevékenységi korlatok és részvételi akadalyok osszefliggéseként definidlja. Ez helyettesiti a
korabbi ,Karosoddsok, Fogyatékossagok és Szocialis hatranyok Nemzetkozi Besoroldsat”
(ICIDH) cimU dokumentumot, amelyet 1980-ban hoztak létre.

FNO-GY: , A Funkcidképesség, Fogyatékossag és Egészség Nemzetkozi Osztalyozasa: Gyermek- és
Ifjusagi Valtozata” roviditése, egy FNO-alapu osztalyozas, amely részletesebben és tagabb
szempontokkal irja le a 0-18 éves gyermekek és fiatalok funkcidit, Uj kédokkal és
tartalommal, mddositott felvételi és kizarasi kritériumokkal, valamint nagyobb hangsullyal a
fejl6dési szempontokon.

Fogyatékossag: Az az dllapot, amely egy személy és kdrnyezete kozotti interakcidbdl ered, korlatozva
a teljes és hatékony tarsadalmi részvételt. Ennek oka lehet egészségligyi allapot, személyes,
tarsadalmi vagy koérnyezeti tényezék, és egyéb okok.


https://easpd.eu/project-detail/act-inclusive-raising-awareness-on-inclusive-education-and-empowering-students-with-disabilities/

g g
T gﬁgg INCLUSIVE

Fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl sz616 egyezmény: Ezt az egyezményt az ENSZ 2006-ban
fogadta el, és 2008 6ta hatalyos. Az egyezmény célja a fogyatékossaggal é16 emberek
méltdsaganak és jogainak védelme, valamint teljes jogegyenldségik el6mozditasa.

Funkcioképesség: A személy egészségi allapota és kornyezeti tényezG6i (személyes és kornyezeti
tényez6k) kozotti kapcesolat. Ez a kapcsolat Gsszetett és dinamikus, és eredményei nem
mindig el6re jelezhetdk. Az egyik elemre tett beavatkozas mddosithatja a tobbit. Két, azonos
szint(i funkcidképességgel rendelkezd személy kilonboz6 egészségi allapotu lehet.

Gondozas: Olyan tamogatds és tevékenységek Osszessége, amely az egyén egészségének, jollétének
és életmindségének biztositasat célozza, beleértve a fizikai segitségnyujtast alapvetd
feladatokban (étkezés, 6ltozkddés, helyvaltoztatas), az orvosi ellatast, valamint a tarsadalmi
és érzelmi tamogatast.

Hozzaférhet6ség: Az a tulajdonsag, amely a targyakhoz, szolgaltatdsokhoz vagy helyekhez valé
konny( hozzaférést jelenti, fliggetlenil attél, hogy valaki rendelkezik-e kommunikacids,
megértési vagy mozgasbeli korldtozottsaggal.

Inkluziv oktatds: Olyan oktatdsi modell, amely azon az elképzelésen alapul, hogy minden embernek
egyedi tulajdonsagai, képességei, tanuldsi igényei és érdeklédése van, és hogy az oktatasi
rendszereknek —a nem, etnikai hovatartozas, gazdasagi helyzet vagy szexuadlis iranyultsag
tényez6itdl fliggetlendl — gy kell megterveznilik miikodésiiket, hogy minden tanuldnak
teljes és hatékony részvételi lehetdséget biztositsanak azonos esélyek mellett, a mindség, a
szabadsag és az egyetemesség elveinek megfelel6en.

Inklazié: Az a folyamat, amely biztositani igyekszik, hogy mindenki, képességeitél figgetleniil, az élet
minden teriletén azonos lehetdségekkel vehessen részt, elémozditva a részvételt és olyan
gyakorlatok és irdnyelvek megvalésitdsat, amelyek ezt az elvet tdmogatjak.

Interszekcionalitds: Két vagy tobb tényez6 taldlkozdsa ugyanazon személyben, ami miatt az illet6
fokozott mértékd és kiilonféle tipusi kombinalt elnyomasnak és diszkriminaciénak lehet
kitéve a tényez6k egylttes hatdsa miatt (példaul egy fogyatékossaggal él6 né hatranyos
megkilonboztetésben részesiilhet nemi alapon, amelyet tovabb fokozhat fogyatékossaga, és
ez tovabb sulyosbodhat, ha etnikai kisebbséghez tartozik, kiskoru, kedvezétlen szocialis
helyzetben nétt fel stb.).

Jelnyelv: A kommunikacid olyan rendszere, amely a kezek, arckifejezések, testmozgdsok és terek
hasznalatan alapul. Els6sorban siket vagy hallassérilt emberek, valamint tolmacsok
hasznaljak. A jelnyelv nem univerzalis, jellemzéi kulturalis, regionalis és nyelvi szempontok
szerint valtoznak.

Jol-lét: Olyan allapot, amely egy személy, egy csoport vagy tarsadalom elégedettségét és
életminGségét jellemzi. Ez az allapot szdmos dimenziét foglal magaban, az egészségtdl és a
tarsadalmi kapcsolatoktél kezdve a gazdasagi stabilitasig vagy a tarsadalmi részvételig. A jol-
lét tehat nemcsak a betegség hianyaval kapcsolatos, hanem a befogadé oktatassal,
hozzaférhets kornyezettel vagy a kdrnyezethez és szolgdltatasokhoz valé teljes hozzaféréssel
is.

Karosodas: Egy szerv, testrész vagy rendszer funkcidjanak csokkenése, gyengiilése vagy elvesztése. A
karosodasok lehetnek fizioldgiai, pszicholdgiai vagy anatdmiai jelleglek, és gyakran szervi
vagy orvosi allapotokhoz kapcsolédnak (példaul 1atas- vagy beszéd képességének elvesztése,
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fejl6dési vagy megismerd tevékenységi zavarok), bar nem feltétlendl jarnak betegség vagy
rendellenesség jelenlétével.

Képesség: Az a kompetencia, amellyel valaki egy feladat vagy tevékenység elvégzésére képes, amit
altalaban standardizalt és/vagy egységes kérnyezetben mérnek.

Kénnyen értheté kommunikacid: Egy olyan mddszer, amely dokumentumok kialakitdsara és
megfogalmazasara szolgdl, hogy konnyebbé tegye azok értelmezését a megértési
nehézségekkel kiizd6 személyek szamadra. Kiiléndsen hasznos a tanulasi zavarokkal él6, az
id&sek és az értelmileg akaddlyozottak szamara is.

Kornyezet: Azok a fizikai, tarsadalmi és/vagy kulturélis feltételek 6sszessége, amelyek befolyasoljak a
tanulast és a részvételt az oktatdasi folyamatban. Ide tartoznak a tanulasi kézpontok fizikai
infrastrukturajahoz és kérnyezetéhez kapcsolédéd tényez6k (példaul hozzaférhetdség) és az
iskolai munkatdrsak hozzaallasa, gyakorlata.

Mentalis zavar: JelentGs zavar a személy viselkedésében, kognicidjdban vagy érzelem-
szabalyozasaban. Altalaban a zavarok kiilénboz6 allapotokat foglalnak magukban, amelyek
kozil a személy egyet vagy tobbet tapasztalhat (példdul a szorongas vagy depresszid a
mentalis zavarok részét képezik).

Nehézség: Barmely olyan probléma, amely egy személyt akadalyoz egy feladat vagy tevékenység
elvégzésében, korldtozva vagy befolydsolva a teljesit6képességét, valamint a tarsadalmi
részvételét.

Oktatasi k6z0sség: Olyan emberek és intézmények csoportja, akiknek hatasa és részvétele van az
oktatdsi folyamatban. Ide tartoznak azok, akik kozvetleniil befolydsoljak azt (tanuldk,
szll6k/gondvisel6k, tandrok, adminisztrativ személyzet, oktatasi kbzpontok, kbzigazgatasok),
de az oktatasi kozosség részét képezik azok is, akikre kozvetve hatassal lehet az oktatasi
folyamat (oktatasi kozpontok kdrnyezete, oregdidk-szervezetek, civil szervezetek, cégek,
kutatdintézetek és egyetemek).

Patolégia: Orvosi adllapot, amely korldtozhatja egy személy aktivitasat vagy hozzdjarulhat a karosodas
kialakuldsahoz. A fogyatékossagtol eltérGen, amely egy személy és kdrnyezetének
kolcsdnhatdsa eredménye, a patoldgia csak egy meghatdrozott orvosi dllapot jelenlétét
jelenti az illeténél.

Részvétel: Az a cselekvés, amely altal egy személy részt vesz egy élethelyzetben; ez a tarsadalom
szemsz0gébdl értékeli a funkcidképességet.

SDG: A ,Fenntarthatdé Fejl6dési Célok” angol roviditése (Sustainable Development Goals), amelyek
17 6sszefliggt célkitlizést foglalnak magukban, a legéget6bb globalis problémak kezelésére,
mint példdul a minGségi oktatas, az egyenlétlenségek csokkentése vagy a béke és igazsag. Az
ENSZ 2015-ben fogadta el Gket.

SNI: A ,Sajatos Nevelési Igény” roviditése, amely azon feltételek 6sszességére utal, amelyek miatt
egy személy az altalanostdl eltérd oktatasi figyelmet igényel, hogy a tébbi tanuldval azonos
tanuldsi és fejl6dési lehet6ségekhez juthasson, ezzel tdmogatva az inkluziv oktatast. A
sajatos nevelési igény nem feltétlendl fligg 6ssze fogyatékossaggal, mivel gyakran kilonféle
rendellenességekbdl, tanulasi nehézségekbdl vagy mas okokbdl ered.
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Stigmatizacio: Az a folyamat, amely sordn egy személy vagy csoport masokat a negativ elképzelések,
sztereotipidk és elGitéletek alapjan kiilonb6z6nek vagy alacsonyabb rendlinek mindsit, és
ezaltal marginalizalja vagy tarsadalmilag kirekeszti 6ket.

Szemléletfomalas: Olyan folyamat, amelynek célja a tdrsadalmi tudatossag novelése egy vagy tobb
fontos kérdés kapcsdan, ezdltal empatia és megértés generdlasa, valamint a mitoszok és
elGitéletek felszamolasa.

Szindréma: Olyan fizikai, mentalis és/vagy viselkedésbeli jelek és tiinetek 6sszessége, amelyek
egylttes jelenléte egy meghatarozott orvosi dllapotot eredményez az egyénben. A
szindromak lehetnek szerzettek vagy velesziiletettek.

Tamogatasi sziikséglet: Az a helyzet, amikor valaki alapveté mindennapi tevékenységek
elvégzéséhez tamogatdsra, segitségre vagy jelentésebb segédeszkdzokre szorul. A
tdmogatasi szlikséglet és a fogyatékossag gyakran egyazon személyben taldlkozik, de nem
OsszekeverendGek; a tdmogatasi szlikséglet azon helyzetekre 6sszpontosit, amikor valaki
segitségre szorul, de nem minden fogyatékossaggal él6 személynek van tdmogatasi
szlikséglete.

UDL: Az . Egyetemes Tervezés Az Oktatasban” angol roviditése (Universal Design for Learning), amely
az Egyetemes Tervezésbdl szarmazik és kifejezetten az oktatdsi teriiletre vonatkozik. Az
,Egyetemes Tervezés Az Oktatasban” célja minden tanuld szdmara inkluziv és hozzaférhet6
tanuldsi kornyezet kialakitasa, fliggetlendl olyan koriilményektél, mint a képességek,
kontextusok vagy tanuldsi stilusok. Az elv alkalmazasaval az oktatasi folyamatban |évé
akaddlyok megsziintetésével elGsegitik az egyenlé lehet&ségeket a tanuldk kozott.

UNESCO: Az , Egyesiilt Nemzetek Nevelésligyi, Tudomanyos és Kulturdlis Szervezet” roviditése. Az
ENSZ 1945-ben alapitott ligyndksége, amelynek célja a vilag békéjéhez és biztonsdgahoz vald
hozzajarulas az oktatds, tudomany, kultdra és kommunikacié révén.

WHO: Az ,Egészségligyi Vilagszervezet” angol roviditése (World Health Organization). 1948-ban
alapitottak az ENSZ-ligynokséget, amely a globdlis egészség megelSzésével, elémozditasaval
és beavatkozdasaval foglalkozik.
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1. A FOGYATEKOSSAG FOGALMAI

2006-ban az Egyesiilt Nemzetek Szervezete (ENSZ) elfogadta a Fogyatékossaggal él6 személyek
jogairdl sz6l6 egyezményét. Az ,,Egyezmény célja valamennyi emberi jog és alapvetd szabadsdg teljes
és egyenlé gyakorldsdanak el6mozditdsa, védelme és biztositdsa valamennyi fogyatékossdggal élé
személy szdmdra, és a veliik sziiletett méltésdg tiszteletben tartdsdnak elémozditdsa™.

Az Egyezmény 1. cikkelye szerint:

»Fogyatékossdggal él6 személy minden olyan személy, aki hosszan tarto fizikai, értelmi,
szellemi vagy érzékszervi karosoddssal él, amely szamos egyéb akaddllyal egyiitt
korlatozhatja az adott személy teljes, hatékony és mdsokkal egyenlé tdrsadalmi
szerepvdllaldasat.”

Ezzel szemben az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) Ugy nyilatkozik, hogy a fogyatékossag:

,A személy dltal tapasztalt egészségi dllapotok és/vagy kdrosoddsok, mint példdul a
demencia, a vaksdg vagy a gerincvelGi sériilések, valamint a kiilonféle kérnyezeti és
személyes tényezbk — beleértve a tdrsadalmi attitiidéket, az infrastrukturdhoz vald
hozzdférést, a diszkrimindcidt, a kort és a nemet — kélcsénhatdsdnak eredményeként jén
létre”.

Ezért a WHO szerint a fogyatékossag ,,az emberi létezés része, és szerves részét képezi az emberi
tapasztalatnak', de nem csupan ugy kell érteni, mint egy kdrosodast vagy az egyén éllapotat,
hanem mint ami akkor jon Iétre, amikor ezek kélcsonhatasba |épnek a kdrnyezet egyéb
korilményeivel.

»A fogyatékosdggal élé személyek az emberi sokféleség részét képezik, és bar gyakran
egyetlen csoportként hivatkoznak rdjuk, valéjaban egy nagyon sokszinli embercsoportot

alkotnak”.
OSSZEGZES
A fogyatékossagok: A fogyatékossagok NEM:
® aszemélyek és ® Jatmeneti kdrosodasok vagy

kornyezetik korilményei
kozotti kdlcsonhatas

betegségek.

maguk a karosodasok vagy

o
o g
eredményei. (( betegségek.
® az emberi sokféleség =§
része. ‘

12007. évi XClI. tdrvény a Fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl sz6l6 egyezmény (1. cikk) Letoltve

2 World Health Organization. (2022). Global report on health equity for persons with disabilities (2. 0.). Letdltve
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Tudtad, hogy...?

A WHO fogyatékossagrdl alkotott fogalma a 2001-ben
kozzétett A Funkcidképesség, Fogyatékossag és
Egészség Nemzetkozi Osztalyozasan (FNO) alapul. Ez
volt az els6 dokumentum, amely Uj megértést adott a
fogyatékossagnak a bio-pszicho-szocialis modell
alapjan, definialva a fogyatékossdgot nemcsak az
egyén alapvet6 egészségi dllapota vagy karosodasa,

hanem a kérnyezet alapvet6 hatasa altal is.

11


https://easpd.eu/project-detail/act-inclusive-raising-awareness-on-inclusive-education-and-empowering-students-with-disabilities/

b ﬁzg INCLUSIVE
2. FOGYATEKOSSAGI MODELLEK

A fogyatékossagi modellek a fogyatékossag definicidit az id6 mulasaval valtozéan adjak meg. Ezek
a modellek3:

az észlelt sziikségletekre alapoznak,

irdnyitjak a politikai dontéshozatalt és végrehajtast,

nem értéksemlegesek,

meghatdrozzak, hogy mely tudomanydgak foglalkoznak a fogyatékossaggal él6 emberekkel,
formaljak a fogyatékossaggal él6 emberek 6nazonossagat,

okozhatnak el6itéleteket és diszkriminaciét.

2.1. MORALIS MODELL

Ez a legGsibb modell. Ebben a modellben a fogyatékossagot hiedelmekkel tarsitottdk, és tugy
tekintették, mint a fogyatékossaggal é16 személy vagy annak csaladja altal elkbvetett blin
biintetését.

2.2. MEDIKALIS MODELL

A moralis modellhez hasonléan a medikalis modell a fogyatékossagot egyéni problémaként kezeli a
patoldégiara 6sszpontositva, és egy bizonyos foku megbélyegzést is magaban foglal. Ez a modell ma
is jelen van szdmos terileten.

2.3. SZOCIALIS MODELL

A korabbi modellekkel ellentétben a szocidlis modell a fogyatékossaggal él6 emberek aktiv
részvételére dsszpontosit a tarsadalmi életben, és a fogyatékossagot tarsadalmi konstrukcioként
mutatja be. Nem az egyén az, aki rendelkezik vagy nem rendelkezik fogyatékossaggal, hanem a
kornyezet az, amely fogyatékossdgot teremt az egyénben. Ez a modell a szocidlis jogokon alapuld
modellel fejlédott tovabb, amelyben a fogyatékossaggal é16 személyt a tarsadalom tagjaként kezelik,
aki jogosult a munkdhoz, oktatashoz és szabadid6hoz valé méltdnyos hozzaférésre.

OSSZEGZES

A fogyatékossagi modellek a fogyatékossdg fogalmanak fejl6dési allomasai. Torténelmileg a
fogyatékossag a hiedelmek altal meghatarozott jelenségbdl egészségiigyi problémava fejlodott,
végiil pedig egy integralt szocialis, kulturalis, gazdasagi, identitasi és jogi feltételrendszerré valt.
Fontos azonban észben tartani, hogy ezek a modellek a tarsadalmunkban kiil6nb6z6 mértékben
tovabbra is fennallnak. A fent emlitett fogyatékossagi modellek kritikdja ma Uj modellekhez vezetett
a tudomanyos irodalomban.

3 Smart, J. F. (2003). Models of disability: The juxtaposition of biology and social construction. In T. F. Riggar &
D. R. Maki (Eds.), Handbook of Rehabilitation Counseling (25-49. o.). Springer.
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Tudtad, hogy...?

A mordlis, medikalis és szocidlis jogok modell a
leggyakoribb fogyatékossagi modellek, de masok is
léteznek, mint példaul: a jotékonysagi modell (amelyben a
fogyatékossaggal él6 személyeket aldozatként kezelik), az
identitasmodell (amely a fogyatékossagot a
hovatartozassal, a kozos jellemz&kkel és a masoktdl vald

megkilonboztetéssel tarsitjak), a kulturalis modell (amely a
fogyatékossaggal él6 és a fogyatékossaggal nem él6

személy fogalmait konkrét kulturdlis kontextusokban
vizsgalja), a korlatok modellje (amely szerint mindenkinek
vannak korlatai az életében, amelyek valtoznak,
novekednek vagy csokkennek, és minden emberre
vonatkoznak), valamint az 6ko-bio-pszicho-szocidlis modell
(amely a fogyatékossagot kilonboz6 tényezlkkel
integralja, mint a nem, életkor, kulturalis 6rokség vagy
gazdasagi helyzet).

13
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3. A FOGYATEKOSSAG OSZTALYOZASA

Ahogyan az 1. fejezetben is emlitettiik, a fogyatékossagot mar nem szabad pusztan betegség
kovetkezményeként vagy az egyén allapotaként értelmezni, hanem tigy, mint az egyén egészségi
allapotanak, a személyes tényezGinek és a kornyezeti tényezéknek a kélcsonhatasat. Ezért a
Medikalis modell alapjan torténé fogyatékossag-osztalyozasok (fizikai, szervi, érzékszervi, mentalis,
értelmi, halmozott fogyatékossag stb.) nem nyujtanak teljes képet az egyén és kornyezete kozotti
kapcsolatrdl, és nem mindig alkalmasak annak megitélésére, hogy egy személy fogyatékosnak
tekinthet6-e vagy sem.

3.1. AZ EGESZSEGUGYI VILAGSZERVEZET (WHO) NEMETKOZI OSZTALYOZASI CSALADJA

Ennek a helyzetnek a megolddsara az Egészségligyi Vilagszervezet (WHOQ) harom osztalyozast hozott
létre”:

Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasa (BNO): A rendellenességekre, azok etioldgiajara,
megjelenésére, diagnosztikai kritériumaira és funkcionalis jellemzdire 6sszpontosit.

A Funkcioképesség, Fogyatékossag és Egészség Nemzetkozi Osztalyozasa (FNO): A
funkcionalis képességekre és a fogyatékossagra, valamint a kdrnyezeti és személyes
tényez6kre fékuszal.

Egészségligyi Beavatkozasok Nemzetkozi Osztalyozasa (EBNO): Az egészségigyi
beavatkozasok célkitlizéseire, az intézkedésekre és forrasokra helyezi a hangsulyt.

Az, hogy a WHO harom kiilonb6z6 osztalyozasi rendszert dolgozott ki, annak kdszonhetd, hogy a
rendellenességeket, a fogyatékossagokat és a beavatkozasokat kiilon kell szemlélni. Az azonos
fogyatékossaggal él6 személyek eltéré egészségligyi allapotokkal rendelkezhetnek, mig hasonld
egészségligyi dllapotl személyek kiilonboz6 fogyatékossdggal élhetnek. Ugyanigy, az azonos
fogyatékossaggal vagy egészségligyi allapottal él6 személyek szamara sziikséges beavatkozasok is
eltéréek lehetnek.

igy tehat e harom osztalyozas koziil a jelen kézikdnyv céljaira a legmegfelelébb a ,A
Funkcidoképesség, Fogyatékossag és Egészség Nemzetkozi Osztalyozdsa” (FNO). Ez az osztalyozas
meghatdrozza a mindennapi életvitelnek és a fogyatékossagnak az 6sszetevdit, anélkiil hogy
megmondana, ki szamit fogyatékossaggal él6 személynek és ki nem. Az, hogy ki tekinthetd
fogyatékossaggal él6 személynek, a konkrét céltdl flgg.

4 World Health Organization. (2021). WHO Family of International Classifications (14. 0.). LetSltve
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Nézzlink egy példat:

Két személyt, ,A”-t és ,,B”-t, Down-szindrémaval diagnosztizaltak. ,,A” egy felné6tt, 6ndlld személy, aki
dolgozik és havi jovedelmet kap a munkajaért. ,B” egy gyermek,
akit a csalddja a sziletése utan elhagyott. Ha a konkrét cél
tdmogatadsi szolgaltatdsok vagy pénzbeli juttatasok keresése, akkor
,B” jogosult lenne erre, mig ,A” valdszinlileg nem, mivel olyan

’7
71
/ kritériumokat lehetne alkalmazni, amelyek figyelembe veszik
/‘ sﬁ azokat a tarsadalmi kockdzatokat vagy élet-nehézségeket,
‘ amelyekben az egyes személyek talaljak magukat. Ha azonban a
/ cél egy antidiszkriminacids torvény jogi alkalmazasa, akkor,

flggetlendl attdl, hogy ,,A” egy autondm személy, aki képes

dontéseket hozni a sajat életérdl, mig ,B” nem, a fogyatékossaggal

é16 személyek védelmét szélesebb keretek kozott kell
megfontolnunk, hogy megvédjiik ,A”-t és ,B”-t is, mivel mindkett6jiik szamara fontos a védelem,
hiszen mindketten szembesilhetnek diszkriminacidval, mivel Down-szindromaval élnek.

3.1.1. A Funkcidképesség, Fogyatékossag és Egészség Nemzetkozi Osztalyozasa (FNO)

Az FNO két f6 részbdl all. Az els6 rész a miikodésre és a fogyatékossagra 6sszpontosit, mig a masodik
a kontextuadlis tényezbkre. Ezek a részek tovabbi két komponenst tartalmaznak: a testfunkciok és
felépités (a funkcionalds és a fogyatékossag szempontjabdl), valamint a kérnyezeti és személyes
tényez6k (mint kontextudlis tényezék).

Ez a klasszifikacio tehat nagyobb hangstilyt fektet a miikodésre és a fogyatékossagokra, mint a
jolét egészséggel kapcsolatos 6sszetevdire, ugyanakkor figyelembe veszi a kontextualis tényez6ket
is, azaz azokat, amelyek belséleg és kilséleg is befolyasoljak az egyént, hogy leirja a miikodést
konkrét élethelyzetekben.

Itt [dthato egy vizualis modell, amely segit konnyebben megérteni, hogyan kapcsolédnak egymdashoz
és lépnek kolcsdnhatdsba egymassal az FNO komponensei:

Kdéros egészségi allapot
(rendellenesség vagy betegség)

t
| ' |

Testfunkciok és
szerkezetek <+——>  Tevékenységek b Részvétel

T " ]
| }

Kérnyezeti tényezdk Személyes tényezdk
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Forras: Egészségugyi Vilagszervezet (2001). A funkcioképesség, fogyatékossdg és egészség nemzetkézi osztdlyozdsa (18 o.).

A testi funkciok minden, a testhez kapcsolddé funkciét magukban foglalnak, legyenek azok fizioldgiai
vagy pszicholdgiai jellegliek. A test strukturai pedig azok az anatdmiai részek, mint példaul a
végtagok, szervek és egyéb 6sszetevik, amelyek a test felépitését alkotjak. A tevékenységek egy
cselekvés vagy feladat végrehajtasat jelenti egy személy altal. A részvétel az egyén aktiv
kozremiikodését jelenti egy adott élethelyzetben. A kdrnyezeti tényez6k azok, amelyek alakitjak az
emberek fizikai, tarsadalmi és attitldbeli kornyezetét, amelyben élnek és fejl6édnek. A személyes
tényez6k kozé tartozik tobbek kozott az életkor, a nem, az életmdd és a motivacidk. Minden egyes
komponensnek megvan a szerepe az altalanos egészségi allapot leirdsaban.

2007-ben az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) ugyanezen osztalyozasi alapokon létrehozta ennek
egy specialis valtozatat gyermekek és fiatalok szdmdra, amelyet "A Funkcidképesség, Fogyatékossag
és Egészség Nemzetkozi Osztalyozasa: Gyermek- és Ifjusagi Valtozat" (FNO-GY) néven ismerink.

Az FNO fogyatékossdg-osztalyozasi eszkozként torténd hasznalatakor sziikséges, hogy minden egyes
kategoridban el6szor kiilon-kilon kddoljuk az informdacidkat. Ez a diagnosztizalasi folyamat specialis
ismereteket igényel, valamint megfelel6 informacidforrasokat és értékelési eszkdzoket.

Vannak olyan iskoldk®, ahol az FNO-t beépitették az autizmus spektrumzavarral é16 tanuldk egyéni
fejlesztési terveibe, azzal a céllal, hogy olyan befogaddbb kérnyezetet alakitsanak ki, amely
figyelembe veszi a tanuldk egyéni szlikségleteit. Az FNO alkalmazasaval felmérték a tanuldk
képességeit és nehézségeit (példdul a tarsas kapcsolatok, kommunikacids készségek, tanulasi
képességek terén). Ezutdn minden tanulé szamara mérhetd célokat hataroztak meg az FNO-kdéddal
0sszhangban, ezek kidolgozasaban és megvaldsitasaban pedig egy interdiszciplindris csapat vett
részt. A tanuldk fejl6dését folyamatosan nyomon kovették, szilkség esetén mddositasokat hajtottak
végre. Az FNO segitséget nyujtott a fejlédés nyomon kdvetésében, valamint a tovabbi tdmogatasi
szlikségletek azonositasaban. Ennek eredményeként javultak a tanuldk tarsas és kommunikacidés
készségei, és n6tt az inkluzid szintje.

OSSZEGZES

A kizardlag az egyén egészségi allapotan alapulé fogyatékossagi osztalyozasok, bar sok orszagban
még mindig széles kérben alkalmazzak 6ket, a fogyatékossag medikalis modelljére épilnek, és ezért
nem adnak teljes képet az egyén egészségi allapota, valamint a személyes és kdrnyezeti tényez6k
kozotti kélcsonhatas eredményeirdl. Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) dltal kidolgozott “A
Funkcioképesség, Fogyatékossag és Egészség Nemzetkozi Osztalyozasa” (FNO) lehetdvé teszi a
szemléletvaltast, és egy befogaddbb fogyatékossagi osztalyozast nyujt, amely megfelel a jelenlegi
modelleknek. Az FNO tanulmanyozasa és alkalmazasa elGsegitheti az ellatas minGségének javitasat,
valamint hasznalhaté eszkozként szolgalhat a fogyatékossagrol alkotott kiilonboz6 elképzelések

|athatdva tételére, és sziikség esetén azok Ujragondoldsara is.

> Ram4, I, Kontu, E., & Pirttimaa, R. (2019). The usefulness of the ICF framework in goal setting for students
with autism spectrum disorders. Journal of International Special Needs Education, 22(2), 43-53. Letoltve
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Tudtad, hogy...?

Gyakori, hogy a fogyatékossaggal ¢él6
gyermekek részvételét mas gyermekekével
osszehasonlitva mérik. A fogyatékossaggal
é16 és a nem fogyatékossaggal él6 gyermekek
kozotti részvételi eltérések feltarasa
kulcsfontossagu lépés az oktatasi inkluzié
akadalyainak lekiizdésében.
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4. A FOGYATEKOSSAGGAL ELO SZEMELYEK JOGAIROL SZOLO
ENSZ EGYEZMENY

4.1. CEL

A Fogyatékossdaggal él6 személyek jogairdl sz6l6 egyezmény a fogyatékossaggal él6 személyek
jogainak legjelent6sebb jogszabdlya. Az Egyezményt 2006-ban fogadtak el az Egyesilt Nemzetek
Szervezetének Kozgy(ilésében. Célja ,,valamennyi emberi jog és alapveté szabadsdg teljes és
egyenlé gyakorldsdanak elémozditdsa, védelme és biztositdsa valamennyi fogyatékossdggal élé
személy szamdra, és a veliik sziiletett méltosdg tiszteletben tartdsanak elémozditdsa” (1. cikk).

4.2. ALTALANOS ELVEK

Az Egyezmény nyolc altalanos elven alapul (3. cikk), amelyek harom intézkedési iranyt jel6lnek ki:
Tisztelet, Tamogatas és MegelGzés.

AZ EGYEZMENY EREDETI SZOVEGE

TISZTELET

a. Avelesziletett méltdsag, az egyéni autondmia tisztelete, beleértve a sajat dontés meghozataldnak
szabadsdagat és a személyek fliggetlenségét.

d. A fogyatékossaggal é16 személyek kiilonbozGségének tisztelete és elfogaddsuk az emberi sokszin(liség,
valamint az emberiség részeként.

h. A fogyatékossaggal él6 gyermekek formalddo képességeinek tisztelete, és a fogyatékossaggal él6
gyermekek identitdsuk megGrzéséhez fliz6d6 joganak tiszteletben tartasa.

TAMOGATAS

c. Teljes kor( és hatékony részvétel és tarsadalmi befogadas.

e. EsélyegyenlGség.

f. HozzaférhetGség.

g. A férfiak és n6k kozotti egyenlGség.

MEGELOZES

b. Megkilonboztetésmentesség.

Az akaddlymentesités érdekében az Egyezmény eredeti szévegébdl késziilt egy kdnnyen érthets®
magyar nyelv(i valtozat, amely segiti az informacidkhoz valé akadalymentes hozzaférést a megértési
és olvasasi nehézségekkel él6 emberek szamdra (példaul értelmileg akadalyozott személyeknek). A
kénnyen érthetd verzidt ajanljuk mindazoknak, akiket érdekel, hogy egy kénnyen érthet6 anyag

® EFOESZ (2007). A fogyatékossdggal él6 személyek jogairdl sz616 egyezmény. Kénnyen érthetd formdtumban.
Letdltve
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hogyan néz ki. Emellett hatékonyan alkalmazhato a sajatos nevelési igény( és fogyatékossaggal él6

tanuldk oktatdsaban, hogy a tanuldk tisztaban legyenek jogaikkal.

4.3. HOZZAFERHETOSEG

A hozzaférhetdség olyan feltétel, melynek a kérnyezetnek, folyamatoknak, aruknak, termékeknek

és szolgaltatasoknak, valamint az eszkdzoknek és berendezéseknek is meg kell felelniiik ahhoz,

hogy minden ember szdmara érthetd, hasznalhato és kivitelezhet6 legyen, biztonsagos és

kényelmes kériilmények kozott, a lehet6 legautondmabb és természetes médon. Ahhoz, hogy egy

iskola inkluziv legyen, el8szor is hozzaférhet6nek kell lennie. Egy igazan hozzaférhetd iskolanak

figyelembe kell vennie a teljes hozzaférhet8ségi lancot: a tanuld otthonrdl valé elinduldsatdél kezdve,

amikor gyalog vagy iskolai kozlekedési eszkdzt haszndl, egészen az iskolaba érkezésig és az iskola

minden eréforrdsanak hasznalataig.

Az Egyezmény szerint:

A fogyatékossdggal €l6 személyek 6ndllo életvitelének és az élet valamennyi teriiletén
torténd teljes korli részvételének lehetévé tétele érdekében a részes dllamok megfelelé
intézkedéseket tesznek, hogy mdsokkal azonos alapon biztositsdk a fogyatékossdggal élé
személyek szamdra a fizikai kérnyezethez, a kézlekedéshez, az informdcidhoz és
kommunikdciohoz, beleértve az informdcids és kommunikdcids technoldgidkat és
rendszereket, valamint mds, nyilvdnosan hozzdférheté vagy rendelkezésre dllé
lehetdségekhez és szolgdltatdsokhoz valoé hozzdférést, mind vdrosi, mind vidéki teriileteken”
(Art. 9.1).

Ezért sziikséges az akadalyok és a hozzaférést gatld tényezbk azonositdsa és az eltavolitasa:

Epiletek,

Nyilvanos utak,
Kozlekedés,

Iskolak,

Lakdhelyek,

Orvosi intézmények,

Munkahelyek szintjén egyarant.

Azonban létezik egy tdgabb értelemben vett hozzaférhetfség, amelyet , egyetemes hozzaférésnek”
neveziink, és amely haromféle hozzaférhet6séget foglal magaban:

Fizikai hozzaférhetdség: célja a terek és termékek adaptalasa a mozgassérilt emberek
szamara (automata ajtok, rampak és liftek, akadadlymentes mosdok).

Szenzoros hozzaférhetdség: célja az informacidk és kornyezetek hozzaférhetévé tétele a
l[atassérilt vagy hallassériilt emberek szamara (hangfelerdsité eszk6zok, vizualis riasztok,
tapinthatd jelzések).
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® Kognitiv hozzaférhetGség: célja az informaciok és kornyezetek megértésének és
haszndlatanak megkonnyitése az értelmileg akadalyozott emberek szamara (Iépésrél-lépésre
haladé utmutatdk, vizualis segédeszkozok, logikus és kdvethetd felépités).

4.4. ESSZERU ALKALMAZKODAS

A teljes hozzaférhet6ség elérése érdekében, amely minden személyt magaban foglal,
elengedhetetlen az "ésszer( alkalmazkodas": ,,az elengedhetetlen és megfelelé6 modositdsokat és
vdltoztatdsokat jelenti, amelyek nem jelentenek aranytalan és indokolatlan terhet, és adott
esetben sziikségesek, hogy biztositsak a fogyatékossdggal él6 személy alapveté emberi jogainak
és szabadsdgainak a mindenkit megillet6, egyenlé mértékii élvezetét és gyakorldsat” (2. cikk). Az
oktatdsi kornyezetben alkalmazhaté ésszer( alkalmazkodas példai lehetnek a személyre szabott
segitségnyujtas, akadalymentes tananyagok biztositasa, vagy az osztalytermi elemek elrendezésének

maodositasa.
OSSZEGZES

A fogyatékossaggal é16 személyek teljes oktatasi inklUzidja nem lehetséges a sziikséges ésszerl
alkalmazkodas nélkiil, amely biztositja, hogy az iskola helyiségei és szolgdltatdsai hozzaférhet&ek
legyenek, és mindenki szamdra egyenl{ feltételek mellett élvezhetGek legyenek.

Tudtad, hogy...?

A 193 ENSZ-tagallambdl 185 jovahagyta a Fogyatékossaggal él6
személyek jogairdl szol6 egyezményt, amely tobbek kozott kotelezi az
allamokat, hogy minden nyilvdnos |étesitmény és szolgaltatds vegye
figyelembe a hozzaférhet6ség minden aspektusat a fogyatékossaggal élo
személyek szamara (9. cikk 2. bekezdés b), hogy ezek a Iétesitmények €s
szolgdltatasok Braille-irasos és konnyen olvashatdé tablakkal legyenek
elldtva (9. cikk 2. bekezdés d), biztositsanak emberi vagy allati
segit6szolgaltatasokat és kozvetit6ket (vezetSk, olvasdk, jelnyelvi
tolmacsok stb.), nyujtsanak képzést mindazok szamara, akik részt
vesznek a fogyatékossaggal él6 személyek altal tapasztalt
hozzaférhetGségi problémak kezelésében (9. cikk 2. bekezdés c),
valamint elGsegitsék a fogyatékossaggal él6 személyek szdmara az
informaciés és kommunikdciés technolégiakhoz valé hozzaférést mar
fiatal korban, a lehetd legkisebb koltségek mellett (9. cikk 2. bekezdés g-
h).9.2.g-h).
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5. INKLUZIO JOGKENT: A SALAMANCAI NYILATKOZAT

A Salamancai Nyilatkozat egy 1994-ben elfogadott dokumentum, amelyet az Egyesiilt Nemzetek
Szervezetének Nevelésiigyi, Tudomanyos és Kulturalis Szervezete (UNESCO) altal megrendezett, a
Sajatos Nevelési Igényl Tanuldk Nevelésérdl sz616 Vildgkonferencian hagytak jova Salamancaban

(Spanyolorszag). A Nyilatkozat ajanlasokat tartalmaz, amelyek bar nem kotelezéek,
kulcsfontossagu iranyelveket kindlnak az inkluziv oktatas jelentésének és hatékorének
megértéséhez. Ez az elsé és legfontosabb dokumentum az inklaziv oktatas jogi kereteivel
kapcsolatban, melyet 92 kormany és 25 nemzetkdzi szervezet tdmogatott.

A Nyilatkozat néhany fontos ajanlasa:

A sajatos nevelési igényli és fogyatékossaggal él6 tanuldk szdmdra biztositani kell a

hozzaférést a tobbségi oktatashoz, oly mddon, hogy integraljak 6ket egy olyan
gyermekkozpontu pedagdgiai rendszerbe, amely egyéni igényeikhez igazodik.

A tobbségi iskolak kulcsszerepet jatszanak a diszkriminacio felszamolasaban, befogadd
kozosségek létrehozasaban, egy inkluziv tarsadalom megteremtésében, és az oktatashoz
valo egyenl6 hozzaférés megvaldsitasaban.

A javaslatok a kovetkezdket tartalmazzak:

Az inkluziv oktatas elvének jogszabalyi vagy iranyelvi szint(i adaptalasat, amely lehetévé
teszi, hogy minden gyermek beiratkozhasson a tébbségi iskolakba.

A sajatos nevelési igényU és fogyatékossaggal él6 tanuld ellatasaval kapcsolatos sziilGi
tervezés és dontéshozatal 6sztonzését és megkonnyitését kozosségeken, illetve
szervezeteken keresztdl.

Annak biztositasat, hogy a tanarképzési és tovabbképzési programok az inkluziv iskolakban
jelentkez6 sajatos nevelési igények kezelésére készitsék fel a pedagogusokat.

OSSZEGZES
A Salamancai Nyilatkozat célja a kovetkezé:

LA tandcskozds célul tiizte ki, hogy megvitatja az ,,Oktatds Mindenkinek” (Education for All)
cimii programhoz sziikséges alapvetd kételezd politikai vdltoztatdsokat, hogy eldsegitsék az
inkluziv (befogadd) oktatdshoz valo kézeledést, hogy az iskoldk képesek legyenek minden
gyermek, de kiilonGsen a sajdtos nevelési igényii gyermekek sziikségleteinek
kielégitésére” .

Az iskolaknak tehat olyan helyeknek kell lennilk, amelyek mindenkit befogadnak, elfogadjak a
kiilonbségeket, tdmogatjdk a tanuldst, és reagdlnak mindenki igényeire. Ezt nevezziik ma inkluziv
oktatasnak.
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Tudtad, hogy...?

A Salamancai Nyilatkozat volt az els6 dokumentum, amely
foglalkozott a sajatos nevelési igényli és fogyatékossaggal
él6 lanyok és ndék oktatasi programokban valé
részvételének elé6mozditasaval, mivel 6k kettés hatrannyal
szembesiilnek: egyszerre nék és fogyatékossaggal él6k. Ezt

a jelenséget "interszekcionalitdsnak" nevezziik.

projekt weboldal
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6. AZ INKLUZiV OKTATASHOZ, SZABADIDOHOZ, SPORT- ES
REKREACIOS TEVEKENYSEGEKHEZ VALO JOG

6.1. AZ INKLUZIV OKTATASHOZ VALO JOG

A Fogyatékossaggal EI6 Személyek Jogairdl Szol6 Egyezmény szerint a fogyatékossaggal é16
személyeknek minden szinten és életkorban joguk van az inkluziv oktatashoz, az esélyegyenldség
és a diszkriminacidmentesség elve alapjan. Az inkluziv oktatasnak lehetévé kell tennie a
fogyatékossaggal él6 személyek szdmdra, hogy hatékonyan részt vegyenek a szabad tarsadalomban,
és maximalisan kibontakoztassak személyiségiiket, tehetségiiket és kreativitasukat, valamint szellemi
és fizikai képességeiket (24. cikk 1. bekezdés).

A jog megvalésitasa érdekében a Részes Allamoknak biztositaniuk kell, hogy (24. cikk, 2. bekezdés):

Senkit ne zarjanak ki fogyatékossaga alapjan az oktatasi rendszerbdl.

A fogyatékossaggal é16 személyek masokkal egyenl6 alapon hozzaférjenek az ingyenes,
inkluziv és mindségi oktatashoz.

A jog megvaldsitasa érdekében biztositsak a szlikséges tamogatdst és ésszerdi
alkalmazkodast, az egyes személyek egyéni igényeinek megfelel&en.

A Részes Allamoknak az alabbi konkrét 1épéseket kell megtenniiik (24. cikk, 3. bekezdés):

a) ElGsegitik a Braille-irds, az alternativ irasmédok, az
alternativ és augmentativ kommunikaciés modok, a
kommunikacid, a tajékozodas és a kézlekedés formainak
és eszkozeinek elsajatitasat, valamint a kortarsi
tamogatast és mentoralast.

b) ElGsegitik a jelnyelv elsajatitasat, és tamogatjak a
hallassériilt kozosség nyelvi identitasat.

c) Biztositjak hogy a vak, siket, valamint siketvak
személyek — kilénosen a gyermekek — oktatasa az egyén
szdmadra legmegfelel6bb nyelven, kommunikacids
madszerrel és eszk6zokkel, valamint a tudomanyos és

tarsadalmi fejlédés legmagasabb fokanak elérését
segitd kérnyezetben torténjék.

A Egyezmény kitér arra is, hogy az emlitett teriletekre specializdlédott tanarokat és
fogyatékossaggal él6 tanadrokat is alkalmazzanak (24. cikk, 4. bekezdés).
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6.2. A KULTURALIS ELETHEZ, AZ UDULESI, A SZABADIDOS ES SPORTEVEKENYSEGEKHEZ
VALO JOG

Az oktatashoz hasonléan a Részes Allamok az Egyezményben elismerik a fogyatékossaggal é16
személyek jogat, hogy masokkal azonos alapon vegyenek részt a kulturalis életben (30. cikk, 1.
bekezdés) az alabbiak biztositasaval:

a) Hozzaférhetd formaban jussanak hozza a kulturalis anyagokhoz.

b) Hozzaférhet6 formaban jussanak hozza a televizié miisoraihoz, filmekhez, szinhazhoz és
mas kulturalis tevékenységekhez.

c) Hozzaférjenek a kulturalis el6adasok vagy szolgaltatasok helyszinéhez, mint példaul a
szinhazhoz, mizeumhoz, mozihoz, konyvtarhoz és utazasi iroddhoz, tovabba lehetéség
szerint hozzaférjenek az emlékmiivekhez és a jelent6sebb nemzeti kulturalis
helyszinekhez.

Ezen tulmenéen az Egyezmény intézkedéseket tartalmaz annak biztositasa érdekében, hogy a
szellemi tulajdonjogokat védé torvények ne jelentsenek akadalyt vagy megkiilonb6ztetést a
fogyatékossaggal élé személyek kulturdlis hozzaférésében. Ez magdban foglalja az olyan sajatos
kulturalis és nyelvi identitadsformak elismerését, mint a jelnyelv vagy a siket kultura (30. cikk, 2-4.
bekezdés).

A szabadidg és sport teriiletén a Részes Allamoknak — a sajatos nevelési igény( és fogyatékossaggal
él6 tanuldk minden szinten szervezett altalanos tevékenységekben valé részvételének elémozditasa
mellett — biztositaniuk kell az egyenl6 esély(i hozzaférést minden, e tevékenységekkel kapcsolatos
létesitményhez, az iskolarendszeren beliil és azon kiviil egyarant (30. cikk, 5. bekezdés).

OSSZEGZES

A Fogyatékossaggal EI6 Személyek Jogairél Sz616 Egyezmény megerdsiti a sajatos nevelési igény(i
és fogyatékossaggal él6 tanuldk jogat, hogy minden szinten részt vehessenek az inkluziv
oktatasban, kulturalis, sport- és szabadidds tevékenységekben, és masokkal egyenl6 alapon
férhessenek hozza minden tevékenységhez és létesitményhez. Ennek érdekében minden sziikséges
intézkedést és ésszer( alkalmazkoddst biztositani kell.
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Tudtad, hogy...?

Az Egyezmény létrehozta a Fogyatékossaggal EI6 Személyek
Jogaival Foglalkozd Bizottsagot (34. cikk). Ez egy szakért6kbdl allo
testilet, amelynek célja az Egyezmény végrehajtasanak nyomon
kovetése a Részes Allamokban, valamint tajékoztatds, javaslatok
és ajanlasok megfogalmazasa.

2016-ban a Bizottsdg kiadta a ,4. szdmu altalanos kommentar
(2016) az inkluziv oktatashoz vald jogrdl” cim( jelentését, amelyben
kifejti, hogy , az elért haladds ellenére azonban a Bizottsdg az
aggodalmadt fejezi ki amiatt, hogy tovdbbra is stlyos kihivdsok
dlinak fenn. Sok millié fogyatékossdggal élé személytél tagadjdak
meg tovdbbra is a megfelel6 oktatdshoz valo jogot és még tébb
személy szamdra az oktatds csak olyan intézményekben érheto el,
ahol a fogyatékossdaggal él6 személyeket elkiilonitik a tdrsaiktol
és ahol a résziikre biztositott oktatds gyengébb mindéségii”. (1.
Bevezetés, 3. pont).
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7. AZ EU ES AZ INKLUZiV OKTATAS

2018. majus 22-én az Eurdpai Unid egy ajanlascsomagot (tovabbiakban: Ajanlasok) adott ki ,,k6z6s
értékek, az inkluziv oktatds és az oktatds eurdpai dimenziéjanak eléremozditdsdrol"® cimmel. Az
Ajanlasok tobbek kozott hangstlyozzdk az oktatas kiemelked6 fontossagat a kozos értékek
er@sitésében, valamint azt a sziikségletet, hogy minden gyermek szamadra egyenlé esélyeket
biztositsanak a fejlédéshez, a kritikai gondolkodas elsajatitasahoz és az aktiv allampolgari szerep
vallalasahoz. Osszefoglalva, az oktatasi inkltzié révén kell elérni a tarsadalmi befogadast, ahogy azt
részletesen meghatarozza a , Stratégia a fogyatékossaggal él6 személyek jogainak érvényre

juttatasaért” (2021-2030) 5.3 fejezete (,,Inkluziv és akadalymentes oktatas”).

7.1. NEHANY ELOZETES MEGFONTOLAS

Az Eurdpai Unid tobb fontos szempontot is figyelembe vett, tobbek k6zott:

Azt, hogy a diszkriminacid jelenleg a szamos kihivas egyike, amellyel az Eurépai Unio6 és
Tagallamai szembesiilnek.

Azt, hogy az dllamok kozotti és az allamokon beliili k6lcs6nos tisztelet, megértés és
egylittm(ikodés az Uniod sokszinliségének ismeretén alapul.

Azt, hogy az oktatas minden formajaban és szintjén, a korai életkortdl kezdve alapvetd
fontossagu a tarsadalmi befogadas személyi, targyi, financialis feltételeinek biztositasa
igény szerint.

Az Eurdpai Unid 2018-ban nyilvanos konzultaciét folytatott, amelynek eredményei egyértelmuen
ramutattak az inkluziv oktatds el6mozditdsdnak sziikségességére, mivel a valaszaddk mind6ssze 16%-
a tartotta ugy, hogy ezt a célt mar elérték.

Mindezeket figyelembe véve az Eurépai Unid arra a kovetkeztetésre jutott, hogy:

7 7.

»A tdrsadalmi kohézio erdsitése érdekében elengedhetetlen a minéségi és inkluziv
oktatdsban vald, ténylegesen egyenlé részvétel lehetéségének biztositdsa minden tanulé
szdmdra, ideértve a migrdns csaladokbdl szarmazd, a hatrdanyos tarsadalmi-gazdasdgi
hadttérrel rendelkezd, a sajdtos nevelési igényli, valamint — a fogyatékossdggal él6
személyek jogairdl sz0l6 egyezménynek megfeleléen — a fogyatékossdaggal €16 tanulokat
is.” (16).

A Tagok igénybe vehetik az EU altal szamukra biztositott kiilonféle lehetGségeket, pédaul:

az ,Erasmus+” programot,

a ,,Kreativ Eurépa” programot,

8 Az Eurdpai Unié Hivatalos Lapja (2018). A Tandcs ajdnldsa (2018. mdjus 22.) a kézés értékek, az inkluziv
oktatds és az oktatds eurdpai dimenziéjdnak elémozditdsdrél (2018/C 195/01). Letdltve
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a ,,Horizont Eurépa” programot,

valamint az Eurdpai Strukturalis és Beruhazasi Alapokat.

Ezek a programok, tobbek kozott, lehetGséget biztositanak oktatdsi és képzési flexibilitasra, kreativ
projektek fejlesztésére, amelyek a sokszinlséget és inklizidt tdmogatjak, finanszirozzak a kutatasi és
innovacios kezdeményezéseket, valamint pénzligyi tdmogatast nyldjtanak az oktatasi infrastruktura
és szolgaltatasok fejlesztésére.

Ezeken a lehet8ségeken kiviil érdemes megemliteni az Eurépai Ugyndkséget a Sajatos Nevelési
Igényli Tanuldkért és az Inkluziv Oktatasért, amely iranymutatdst és szakértelmet biztosit az
allamok szamara ezen a teriileten. Ez az ligynokség egy fiiggetlen szervezetként miikodik, és
egyiittmiikodési platformot biztosit a Tagorszagok oktatdsi minisztériumai szdmara. F6 célja, hogy
segitse a Tagorszagokat oktatasi politikaik és gyakorlataik fejlesztésében azaltal, hogy a
szakpolitikai, gyakorlati és kutatasi szempontokat 6tvozve bizonyitékokon alapulé informaciokat és
iranymutatdsokat nyujt az inkluziv oktatas megvaldsitasahoz.

7.2. AZ “ERASMUS+” PROGRAM

Az ,Erasmus+” program az egyetlen olyan intézkedéssorozat, amelynek elsédleges célja az
oktatashoz és képzéshez kapcsolédé projektek finanszirozasa. Ezt a programot azért hoztak létre,
hogy az EU minden szint(i és orszagbeli didkjai egyenlé moédon részesiilhessenek az iskolaik k6zotti
csereprogramok elényeibdl, amelyek a hatarokon atnyilé mobilitasra és kapcsolatokra épitenek.
Ez a mobilitds kiegésziil egy masik, virtualis mobilitassal is, amelyet az ,,eTwinning” haldzat biztosit.
Ez lehet6vé teszi a didkok kozotti kozvetlen kapcsolatokat, és varhatéan a kdvetkez6 években tovabb
fog béviilni.

7.3. AKOZGYULES AJANLASA A K6ZOS ERTEKEK, AZ INKLUZIV OKTATAS ES A TANITAS
EUROPAI DIMENZIOJANAK PROMOCIOJAROL

Az EU legfontosabb ajanlasai az inkluziv oktatassal kapcsolatban tehat a kovetkez6k:

Olyan meglévé strukturdk alkalmazasa, illetve sziikség esetén Ujak létrehozasa, amelyek
elémozditjak a pedagdgusok, a szlil6k, a didkok és a tdgabb kdzosség aktiv részvételét az
iskolai életben (2.c).

Az inkluziv oktatas el6mozditasa valamennyi tanulé szamara, kiilondsen a kovetkez6k révén:

o Szinvonalas oktatds biztositasa minden tanuld szamdra a kisgyermekkortol kezdve és
az egész életen 4t (4.a).

o Akonkrét igényeinek megfelel tdmogatas biztositdsa minden tanulé szamara,
ideértve a hatranyos tarsadalmi-gazdasagi hattérrel rendelkez6, a migrans csaladbdl
szarmazo, a sajatos nevelési igényl és a legtehetségesebb tanuldkat is (4.b).

o Az oktatds klilénb0z6 tipusai és szintjei kozotti atmenet megkonnyitése, valamint a
megfelel6 oktatasi és palyavalasztasi tanacsadas biztositasanak lehetévé tétele (4.c).
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® A sajatos nevelési igény( tanuldkért és az inkluziv oktatasért felel6s eurdpai ligynokség
Onkéntes, hathatds igénybevétele annak érdekében, hogy oktatasi rendszereikben bevalt
inkluziv mdédszereket alkalmazzanak és nyomon kévessék azok eredményeit (5).

© Lehet6vé tenni a pedagdgusok szamdra a kozos értékek el6émozditdsat és az inkluziv oktatas
megteremtését a kovetkez6kon keresztiil:

o Olyan intézkedések, amelyek segitségével a pedagdgusok kozvetiteni tudjak a kdzos
értékeket és el6 tudjak mozditani az aktiv polgari szerepvallalast, mikézben atadjak a
kozosséghez tartozas érzését és figyelembe veszik a tanuldk eltéré igényeit (7.a).

o Azalapszint{ oktatds és a tovabbtanulds el6mozditasa, csereprogramok és tarsaktdl
vald tanulds, valamint partneri tandcsadas, tovabba irdnymutatds és mentoralas
biztositasa a pedagogusok szamara (7.b).

OSSZEGZES

Az EU tisztaban van az inkluziv oktatas biztositasanak fontossagaval, amely mar korai életkorban és
minden szinten hozzdajarul a k6zos értékek erdsitéséhez, segitve ezzel a diszkriminacio és a
kirekesztés elkeriilését. Bar az EU nem tud kozvetleniil fellépni ezekben a kérdésekben, viszont
forrasokat biztosithat és ajanlasokat fogalmazhat meg Tagdllamai szamara ezen célok elérése
érdekében. E javaslatok, valamint a megvaldsitasukhoz szlikséges intézkedések az Ajanlasok
dokumentumadban szerepelnek, amely irdnymutaté keretet biztosit az Unié tagjai szdmara a
cselekvéshez.

Tudtad, hogy...?

Az ,Erasmus+” programot az Eurdpai Bizottsag, a Nemzeti
Ugynokségek és az Eurdpai Oktatési és Kulturalis Végrehajté
Ugynokség. Ot platform miikodik, amin keresziil
csatlakozhatnak azok, akik részt kivannak venni ebben a
programban. Ezek a kdvetkz6k: eTwinning

(tanarok és iskolai személyzet szamara), School Education

Gateway (tandrok, dontéshozék és oktatasi kutatok
szamara), EPALE - A felnéttkori tanulds elektronikus
eurdpai platformja (feln6ttképzési szakemberek szamara),
Eurdpai Ifjusagi Portal és Kartya (fiatalok és ifjusagi
szervezetek szamara).
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8. INKLUZIO, MINT AZ OKTATASI FEJLODES FOLYAMATA

Kétségtelen, hogy a sajatos nevelési igényl és fogyatékossaggal é16 tanuldk integrdlasa az oktatasi
rendszerbe pozitiv és egyben jelentls valtozast eredményez. A sajatos nevelési igény( és
fogyatékossaggal él6 tanuldk befogadasa az egész oktatdsi kozosség szamara el6nyods, amely a
kolcsonds interakcidk révén gazdagodik tudasban és tapasztalatokban. Emellett a sajatos nevelési
igényl(i és fogyatékossaggal él6 tanuldk integrdldsa hozzajarul az igazsdgosabb és méltanyosabb
oktatas megvaldsitasahoz, és igy egy igazsagosabb és méltdnyosabb tarsadalom kialakitasahoz is.

Bar a fogyatékossaggal él6 emberek tovabbra is kiizdenek jogaik elismeréséért és érvényesitéséért, a
sajatos nevelési igény(i gyermekek esetében — akik gyakran még sériilékenyebbek — ez a kérdés
kiilonos figyelmet érdemel. Ezért a fejezet elsé részét a sajatos nevelési igényli gyermekek jogainak
szenteljik.

A sajatos nevelésiigényl és fogyatékossaggal él6 tanuldk jogainak ismerete elengedhetetlen ahhoz,
hogy megfelel6en azonosithassuk azokat az akadalyokat, amelyek jogaik érvényesiilését gatoljak. A
meglévd akadalyok sokféleségének jobb megértése érdekében a fejezet masodik részében a sajatos
nevelési igényli és fogyatékossaggal él6 tanuldk elStt allé akadalyok kérdésével foglalkozunk.

Szamos akadaly, amellyel a sajatos nevelési igény( és fogyatékossaggal él6 tanuldk az oktatasi
rendszerben szembesiilnek, olyan terileteken jelentkezik, mint példaul a tanulmanyi teljesitmény, az
onértékelés kialakuldsa, a szocidlis készségek fejlesztése vagy az elGitéletek és sztereotipiak
felszdmolasa. Emiatt a fejezet harmadik részében a kommunikacié, a megértés és a gondoskodas
el6segitésére helyezziik a hangstilyt az oktatdsi kornyezetben.

A fejezet tartalma arra toérekszik, hogy realis kapcsolatot teremtsen az elméleti tartalmak és azok
gyakorlati, életszerl megvaldsitasuk kdzott. Ennek érdekében minden egyes rész kiegészil hasznos
tevékenységekre vonatkozd javaslatokkal, amelyek egyrészt megerdsitik a tanuldst, masrészt irdnyt
mutatnak a megvalésitashoz.

8.1. A SAJATOS NEVELESI IGENYU ES FOGYATEKOSSAGGAL ELO TANULOK JOGAI

A sajatos nevelési igényl és fogyatékossaggal él6 tanuldk jogai a befogadd oktatas
kulcsfontossagu szempontjat képezik, nemcsak szamukra, hanem a tarsadalom egésze szamdra is
el6nyoket nyujtanak. A befogadd oktatas elGsegiti a sokszinliséget, az elfogadast és az egyenld
lehetdségeket, ezdltal egy harmonikusabb és produktivabb tarsadalmat teremt.

8.1.1. A sajatos nevelési igény( és fogyatékossaggal él6 tanuldk jogai az oktatasban: ElIméleti keret

A sajatos nevelési igényl és fogyatékossaggal él6 tanuldknak szamos joga van, amelyek biztositjak
szamukra a teljes kord inkltziét és részvételt az élet minden teriiletén, beleértve az oktatast.
Ezeket tébb nemzetkozi egyezmény és megallapodas védi, elsGsorban a Gyermekek Jogairdl Szo6lé
Egyezmény és a Fogyatékossaggal EI6 Személyek Jogairdl Sz616 Egyezmény.
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A Gyermekek Jogairdl Sz616 Egyezmény

A Gyermekek Jogairdl Sz616 Egyezmény lefektette az alapokat a kés6bbi egyezmények, példaul a
Fogyatékossaggal El6 Személyek Jogairdl Sz6l6 Egyezmény szamara. Az Egyezmény hangstlyozza,
hogy minden gyermek jogot formalhat arra, hogy teljes életet éljen, hozzaférjen az oktatashoz és
részt vehessen a tarsadalomban, fiiggetleniil képességeitdl. A legfontosabb cikkek kozé tartozik az
oktatashoz vald jog (28. cikk), a pihenéshez és a szabadidg eltdltéséhez vald jog (31. cikk), valamint a
gyermekek védelme a diszkriminaciéval szemben (2. cikk).

Kulcsfontossdgu jogok a Fogyatékossdggal EIG Személyek Jogairdl Sz616 Egyezménybé|

Az allamoknak biztositaniuk kell és el6mozditaniuk minden emberi jog és alapvet6 szabadsag
megvaldsitdsat a fogyatékossaggal él6 személyek szamara, barmiféle megkiilonboztetés
nélkil. Hogyan? Jogszabdlyi, kdzigazgatasi és egyéb intézkedések révén (4. cikk 1. bekezdés
b/ C, f/ gl hl I)'

Fogyatékossaggal él6 személyeket (beleértve a gyermekeket is) be kell vonni a jogszabalyok
és iranyelvek kidolgozasaba és végrehajtasaba (4. cikk 3. bekezdés).

Elengedhetetlen, hogy intézkedések torténjenek az egyenldség el6émozditdsara és a
megkilonboztetés megsziintetésére. Kilon figyelmet kell forditani sajatos nevelési igényd
tanulék sziikségleteire (5. cikk 3. és 4. bekezdés).

A fogyatékossaggal é16 nGknek és lanyoknak egyardnt élvezniik kell az 6sszes emberi jogot
és alapvet6 szabadsagot (6. cikk).

A sajatos nevelési igényl tanuldknak ugyanolyan mértékben kell élvezniiik az 6sszes emberi
jogot és alapvet6 szabadsagot, mint mas gyermekeknek (7. cikk).

A sztereotipidkkal és elGitéletekkel szembe kell szallni. Hogyan? A fogyatékossaggal élé
személyek képességeinek és tarsadalmi hozzdjarulasainak tudatositasa révén (8. cikk 1. és 2.
bekezdés).

A fogyatékossaggal é16 személyeknek joguk van fliggetlen életet élni és kozosségben részt
venni (19. cikk c bekezdés).

A fogyatékossaggal él6 személyeknek joguk van a személyes mobilitdshoz és a lehetd
legnagyobb fliggetlenséghez (20. cikk).

Fenntarthato Fejlédési Célok (SDG-k)

Tobb fenntarthato fejlodési cél (SDG-k) 6sszhangban all a sajatos nevelési igényli és
fogyatékossaggal él6 tanuldk jogaival, hangsulyozva a befogadd oktatds és az egyenl6 esélyd
hozzaférés fontossagat:
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4. Fenntarthato Fejlédési Cél: Biztositani az inkluziv és méltanyos mindségii oktatast,
valamint elGsegiteni az élethosszig tarto tanulasi lehetGségeket mindenki szamara. A
konkrét célok a kovetkezG6k:

4.1: Ingyenes, méltanyos és mindségi alap- és kozépfoku oktatas.

4.2: Mindségi korai gyermekkori fejlesztés.

4.3: Egyenl6 esélyl hozzaférés a megfizethetd szakképzéshez, szakmai és fels6foku
oktatashoz.

4.5: A nemek kozotti kiilonbségek megsziintetése az oktatasban.

4.6: A gyerekek, fiatalok és feln6ttek univerzalis irds- és szdmolds tudasa.

4.7: A Oktatds a fenntarthato fejl6désért.

8. Fenntarthato Fejl6dési Cél: ElGsegiteni a fenntarthatd, befogado és tartos gazdasagi
novekedést, a teljes és produktiv foglalkoztatast, valamint a mindenki szamara megfelelé
munkakorilményeket.

o

8.6: Jelentdsen csokkenteni kell a munkdban, oktatasban vagy képzésben barmi
okbdl nem részesiild fiatalok ardnyat.

10. Fenntarthaté Fejl6dési Cél: Cs6kkenteni kell a kiilonbségeket az orszagok k6zott és
orszagokon beliil.

o

10.2: Tamogatni, biztositani kell mindenki tarsadalmi, gazdasagi és politikai
inklaziojat.

10.3: Egyenlé lehet&ségeket kell biztositani és csokkenteni kell az elért eredmények
kozotti egyenlGtlenségeket.

11. Fenntarthatd Fejl6dési Cél: Olyan varosokat és telepiiléseket kell Iétrehozni, amelyek
inkluzivak, biztonsagosak, rugalmasak és fenntarthatdak.

o

11.2: Biztositani kell a biztonsagos, megfizethetd, hozzaférhetd és fenntarthaté
kozlekedési rendszerekhez vald hozzaférést mindenki szamara.

11.7: Biztositani kell a biztonsagos, inkluziv és hozzaférhet6 zold- és kozteriuletek
univerzalis hozzaférését.

8.1.2. Az elmélettdl a gyakorlatig

kovetkez6 rész gyakorlati utmutatast nydjt ezen jogok megvaldsitasahoz és tanitasahoz kilonb6z6
kornyezetekben. A cél az, hogy a tanuldk, pedagdgusok és a tagabb koz6sség megértsék és
értékeljék a s sajatos nevelési igényl(i és fogyatékossaggal él6 tanuldk jogainak fontossagat.

Gyakorlati alkalmazdsi lehetdségek

Célcsoport: A javaslatok pedagdgusoknak, iskolai vezet6knek, szakkorvezetGknek és
kozosségi vezetSknek késziiltek.
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Felhasznalasi kornyezet: Ezek a tevékenységek megvaldsithatdk iskoldkban, szakkori
foglalkozasok soran, kozosségi workshopokon, valamint kilonleges eseményeken, példaul
konferencidkon és linnepségeken.

Sziikséges eszkdzok: A megvaldsitashoz minimalis er6forrdsok sziikségesek — elsésorban
oktatasi anyagok, amelyek konnyen adaptalhatdk kiilonb6z6 célcsoportok szamdra. Digitdlis
forrasok és inkluziv oktatdsi eszk6zok haszndlata ajanlott.
Gyermekek jellemz6i: A tevékenységeknek kiilonb6z6 korosztalyu és képességii gyermekek
igényeit kell figyelembe vennilik, biztositva a hozzaférhet6séget és a befogadast.

Példdk a tevékenységekre

1. Tevékenység
Inkluziv mese- és térténetmondé foglalkozasok

Célkit(izés

Empatia és megértés tanitasa fogyatékossaggalélé gyermekekrél sz616
torténeteken keresztiil.

Eljaras

Haszndljunk olyan kényveket és torténeteket, amelyekben
fogyatékossaggal él6 szereplSk vannak. A torténetek utan
beszélgessiink a karakterek kihivasairdl és sikereikrdl. Mit tett a
karakter? Miért? Mi okozott kihivast szamara? Mik voltak a sikerei?
Tapasztaltal mar te is valami hasonlét? Ha igen, milyen érzés volt?

Ajanlott helyszinek

Tantermek, kdnyvtarak, kozosségi kdzpontok.

Sziikséges
erGforrasok/eszkoz6k

Inkluziv kényvek, kényelmes kornyezet.

2. Tevékenység
Hozzaférhetdségi felmérések

Célkitlizés

A hozzaférhetGség fontossaganak megértésének elGsegitése a didkok
szamara.

Eljaras

Szervezziink iskolai vagy k6zosségi tereket bemutatoé turat, ahol
azonositjak a hozzaférhet6ségi nehézségeket. Beszéljiik meg a
lehetséges megoldasokat, és vonjuk be a didkokat az egyszert(i
valtoztatasok végrehajtasaba. Ajanlott kiilénb6z6 tipusu
fogyatékossagokra és a hozzajuk kapcsolédd akadalyokra fokuszalni,
példaul fizikai, érzékszervi, kommunikacids tekintetben.

Ajanlott helyszinek

Iskolak, kozosségi kdzpontok.

Sziikséges
er&forrasok/eszkdzok

Ellenérzélista.

3. Tevékenység
Szerepjaték gyakorlatok

Célkittizés

Az empatias készség kialakitasa és a fogyatékossaggal é16 személyek
mindennapi tapasztalatainak megértésének elGsegitése.

Eljaras

Szervezziink szerepjatékokat, ahol a didkok kiilonb6z6
fogyatékossagokat “tapasztalhatnak meg” (példaul szemkendék
hasznalataval vagy kerekesszékekkel), és kozben kozos feladatokat
végeznek, példaul egy csoportos prezentacio elkészitését. Az aktivitas
utan beszélgessiink a gyerekekkel arrél, hogyan érezték magukat a
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feladat végrehajtasa soran, és kérdezzitk meg, milyen
kovetkeztetéseket vontak le a fogyatékossaggal é16 személyek kdzos
tevékenységekbe valé bevondsaval kapcsolatban.

Ajanlott helyszinek

Osztalytermek, szakkori csoportok.

Sziikséges
er&forrasok/eszkdzok

Szemkotdk, kerekesszékek, akadalyok.

4. Tevékenység
Inkluziv sportnap

Célkitlizés

A fizikai aktivitas és a csapatmunka el6segitése minden didk szdmara.

Eljaras

Sportesemények szervezése, amelyek jatékokat tartalmaznak,
biztositva a sajatos nevelési igény( és fogyatékossaggal é16 tanuldk
részvételét.

Ajanlott helyszinek

Iskolai sportpalydk, kozosségi parkok.

Sziikséges eszk6z0k

Specialis sporteszkozok, 6nkéntesek (a sziikséges tdmogatas végett).

5. Tevékenység

Workshopok a fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl

Célkitlizés

A fogyatékossaggal é16 személyek jogainak megismertetése a didkokkal
és a kozosséggel.

Eljaras

Szervezziink workshopokat, amelyek el6adasokat, beszélgetéseket és
interaktiv tevékenységeket tartalmaznak a fogyatékossaggal él6
személyek jogairdl és az inklGzid fontossagardl.

Ajanlott helyszinek

Iskolak, kozosségi kozpontok, kiilénleges események.

Sziikséges
erGforrasok/eszkoz6k

Prezentdcids anyagok, vendégel6addk a fogyatékossagi jogok terén
szerzett szakértelemmel.

A gyakorlati tevékenységek megvaldsitasaval a pedagégusok és a k6zosségi vezetGk hatékonyan
tanithatjak a fogyatékossaggal él6 személyek jogainak fontossagat, valamint tamogathatjak az
inkluziv kérnyezet kialakitasat, ahol minden gyermek, allapotanak megfelelGen, fejiédhet.
Kifejezetten ajanlott, hogy minden gyakorlat utan legyen egy visszacsatolé megbeszélés. Ez a
gyakorlat 6sztonzi a didkokat arra, hogy kritikus szemmel tekintsenek tanulasi tapasztalataikra, és
segit kiemelni, mi mikodott jol és mi igényel mddositast. A reflexiot gy lehet segiteni, hogy a
résztvevbket arra kérjiik, beszélgessenek gondolataikrdl és érzéseikrdl, irjanak rovid 6sszefoglaldkat,
vagy valaszoljanak irdnyitott (nyitott) kérdésekre a gyakorlat kapcsan. Ez a folyamat el6segiti a
téma/tevékenység mélyebb megértését, fokozza a didkok dnismeretét, és javitja az 6sszes tanulasi

eredményt.
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8.2. BARRIERS FOR CHILDREN WITH DISABILITIESS.2. A SAJATOS NEVELESI IGENYU ES
FOGYATEKOSSAGGAL ELO TANULOK ELOTT ALLO AKADALYOK

Az inkluziv oktatas célja minden didk integralasa, de ennek eléréséhez még bizonyos akaddlyokat le
kell kiizdeniink, mint példaul a megfelelS képzés hidnyat, az elégtelen er6forrasokat és a
diszkriminativ attitdoket. A tanarok és az oktatasi csapat atfogd képzése, az er6forrasok
fejlesztése, valamint az inkluziv attit{idok el6mozditasa elengedhetetlen Iépések ahhoz, hogy
egyenl6 oktatasi feltételeket biztositsunk a sajatos nevelési igényli és fogyatékossaggal él6
tanuldk szamara.

8.2.1. Mit értlink "akadalyok" alatt?

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) A Funkcidképesség, Fogyatékossag és Egészség Nemzetkozi
Osztalyozasa (FNO) szerint:

»Az akaddlyozo tényezék a személy kérnyezetének azon jellemzéi, amelyek hianyuk vagy
létezésiik dltal gatoljak az egyén funkcioképességét, és fogyatékossdgot eredményeznek.
llyenek pl. a nem elérheté fizikai kérnyezet, a megfelel6 segité technoldgidk hianya és az
emberek negativ hozzddlldsa a fogyatékossdaghoz, valamint olyan szolgdltatdsok,
rendszerek és szabdlyozdsok, amelyek vagy nem léteznek, vagy gdtoljak a nem megfelelé

egészségi dllapotu, fogyatékossdggal él6 ember kézremiikédését az élet minden teriiletén
9

”

igy harom akadaly kategéria azonosithaté: épitészeti akadalyok (fizikai akadalyok és
infrastrukturak), informaciés és kommunikacids akaddalyok (hozzaférheté tamogatdsok vagy
technolégidk), valamint szocialis és magatartasi akadalyok (diszkriminacid és elditéletek).

Akaddlyok tipusai
Er6forrasok

o Nem megfelel6 er6forrasok: Az iskolak gyakran nem rendelkeznek a megfelel6
anyagi eréforrasokkal, specialis oktatd segédeszkozokkel, akadalymentesitési
felszereléssel (példaul rampdk vagy liftek) és technolégiai segédeszkozokkel (mint a
képernybolvasé szoftverek, adaptiv billentylzetek vagy hozdozhatd hallaserésitd).

o Infrastruktura: Az inkluziv infrastruktdra alkalmazasa nem mindig veszi szamitasba a
fogyatékossag 6sszes fajtajat. Példaul, mig az akadalymentesitési felszerelések
sziikségesek egy csokkent mobilitasu személy szamara, egy autizmus spektrum
zavarral él6 személynek inkdbb egy elkllonitett helyiségre lehet sziiksége, ahol
feltolt6dhet.

o Specialis képzettség hianya: A tanarok és az iskola mas munkatdrsai sok esetben
nem rendelkeznek olyan specialis végzettséggel, melynek segitségével megérthetnék
és segithetnék a sajatos nevelési igényli és fogyatékossaggal él6 didkokat.

% WHO (2001). A Funkciéképesség, Fogyatékossdg és Egészség Nemzetkizi Osztdlyozdsa (214. o.). Letdltve
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o A folyamatos képzések hianya: Még ha az iskolai dolgozdi rendelkeznek is alapvetd
képzettséggel a specialis elemeket illetéen, gyakran kevés lehet6ség adddik a
folyamatos tovabbképzésre annak érdekében, hogy tudasuk naprakész legyen.

o Létszamhidny: A segit6k szama gyakran kevesebb, mint az sziikséges lenne, ami
limitalja a gyermekek szamara elérhet sériilésspecifikus oktatdst, fejlesztést.

Technoldgiai akaddlymentesités: Bar a technoldgiai eszkdzok elérhetGek a sajatos nevelési
igényl(i és fogyatékossaggal él6 tanuldk szamara, szakadék lehet a biztositott eszkdzok és a
folyamatosan fejl6d6 biztonsagi intézkedések kdzo6tt, ami hasznalhatatlanna tehet bizonyos
eszkozoket (pl. kiilsés pendrive haszndélata tilos lehet a virusveszély vagy a hardver/szoftver
adaptdcidjanak hianya miatt, hozzaférhet6 kialakitasu tananyagok elérésének hianya stb.). A
tehnoldgiai hozzaférés hianya szarmazhat anyagi problémakbdl is, ugyanis a didkok vagy
iskolak nem mindig tudjak finanszirozni a szlikséges eszkdzoket. Ebbdl kifolydlag a
tanarok/iskolai dolgozdk nem minden esetben naprakészen képzettek a sajatos nevelési
igényli és fogyatékossaggal él6 tanuldk szamara elérhet6 legfrissebb technoldgiai
fejlesztések tekintetében.

Tudas és érzékenység

Limitdlt tudatossag: Az iskolai munkatarsak és a tobbségi didkok kérében gyakran
megjelenik a megértés hidnya és aggodalom a sajatos nevelési igény(i és fogyatékossaggal
é16 tanuldk befogadasaval kapcsolatban, ami diszkriminalé vagy megbélyegzd attitlidokhoz
vezethet.

Diszkriminacié és megbélyegzés: A sajatos nevelési igény( és fogyatékossaggal él6 tanuldk
gyakran szembesiilhetnek diszkriminacidval vagy megbélyegzéssel a tarsaik, vagy akar az
oktatdsi személyzet feldl is, ami negativ hatdssal lehet dnbizalmukra és motivacidjukra.
Miutan az iskolak kulcsfontossdguak a didkok személyiségének és attitlidjeinek
formaldsdban, ez a jovéjlikre is hatassal van.

A szocialis inklazié hidnya: A fizikai és tarsas akadalyok miatt a sajatos nevelési igényd és
fogyatékossaggal él6 tanuldk kimaradhatnak az iskolai és tarsas tevékenységekbdl, amely
limitalja a szocialis képességeik fejlédésének lehetbségét, és azt, hogy teljes mértékben részt
vegyenek az iskolai életben. Példaul, csokkenhet a testnevelés drakhoz valé hozzaférés a
megfelel6 infrastruktidra hidnya, a javasolt sportag és a fogyatékossag tipus kozotti
Osszeegyeztethetetlenség, vagy a fogyatékossaggal é16 emberekkel szembeni elSitélet miatt.

Kommunikacids akadalyok: A megfelel6 kommunikacids médok hianya még inkabb
elszigetelheti a sajatos nevelési igényli és fogyatékossaggal él6 tanuldkat (feliratok, jelnyelv,
Braille tananyag, vagy konnyen olvashato és értelmezhet6 tananyagok hianya). Ahogy a
szélesebb tarsadalom felismerte a fizikai megkozelithet&ség kulcsfontossagat a tobbségi
iskolak épitészetében és tervezésében, az oktatasi akadalymentesités szintén egy olyan
terililet, amely tovdbbi vizsgdlatra szorul, ha igazan inkluziv iskolakat szeretnénk.
Nehézségeket vethet fel, ha az iskolai alkalmazottak nem rendelkeznek megfelel
képzettséggel az inkluziv kommunikacids technikakkal kapcsolatban, példaul, ha nem
érthetGen, tomoren fogalmaznak, vagy nem hasznélnak alternativ kommunikaciés modokat.
Ezen felll, a pedagdgusok nem feltétlendl jartasak a non-verbalis kommunikacids
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technikdkban, mindez kritikussa valhat azokndl a didkoknal, akiknek kommunikacids
akaddlymentesitésre van sziikségiik az inklUzié soran.

Strukturalis és intézményi problémak

Nem megfelel6 iranyelvek: El6fordulhat, hogy az iranyelvek nem elég inkluzivak vagy
rugalmasak ahhoz, hogy megfeleljenek a sajatos nevelési igényl és fogyatékossaggal él6
tanuldk sziikségleteinek. Ezen kiviil, az iranyelvek kidolgozasa alatt gyakran nem
konzultdlnak fogyatékossaggal él6 személyekkel, ami sziikséges lenne a valdban inkluziv
kérnyezet megteremtéséhez.

Elégtelen finanszirozas: A sajatos nevelésiigény( és fogyatékossaggal él6 tanuldk iskolai
inklGzidjara szant finanszirozas hidnya miatt az iskolak korlatozottan képesek arra, hogy
biztositsak a szlikséges eréforrasokat és szakképzett személyzetet vegyenek fel.

Jogi és adminisztrativ korlatok: Jelenleg néhany eurdpai orszagban korlatozzak az iskolai
alkalmazottak Iétszamat az altaluk biztositott oktatds, fejlesztés id6tartamaval és tipusaval
kapcsolatban. Példaul nincs felhatalmazasuk arra, hogy a tandran kiviil segitsék a diakokat,
példaul az étkezések soran vagy a személyes sziikségleteik, mint a tisztdlkodas terén.

8.2.2. Az elmélettdl a gyakorlatig

Az aldbbiakban olyan tevékenységek és ajanlasok talalhaték, melyeknek az a célja, hogy egy
inkluziv oktatdsi kdrnyezetet biztositsanak a sajatos nevelési igényii és fogyatékossaggal él6
tanuldk szamara. Ezek tartalmazzak a tanuldk, oktaték és maguk a sajatos nevelési igényl és
fogyatékossaggal él6 tanuldk tudatossaganak novelését is. Workshopok lebonyolitasaval, tdmogatd
oktatdéi csapatok kiépitésével, valamint az eszk6zok és infrastruktira atalakitasaval az iskoldk
biztosithatjak az 6sszes tanuld beilleszkedését és részvételét.
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Gyakorlati alkalmazdsi lehet6ségek és példa tevékenységek

Szemléletfomasas

Az oktatdi csapat szamdra

A kapcsolatépités kulcsfontossagu a sajatos nevelési igényl és fogyatékossaggal él6 tanuldk
tdmogatdsa el6tt és alatt. A pedagdgusoknak igazi felkészilésre van sziikségilik ahhoz, hogy
hatékonyan tdmogassak ezeket a didkokat. Az egyik megkozelités a tanarok kooperativ
madszerekkel kapcsolatos képzése, amely bevon minden érintettet (a diakokat, szil6ket,
szakembereket és tanarokat), hogy biztositsa a sajatos nevelési igény( és fogyatékossaggal él6
tanuldk tanulmanyi sikereit (prezentacids anyagok, vendégel6addk, professzorok).

Célkitlizés

A pedagdgusok felkészitése a sajatos nevelési igényd és
fogyatékossaggal él6 tanuldk megfelel6 tdmogatasara erds kapcsolatok
kiépitése és kooperativ modszerek alkalmazasa altal.

Megvaldsitas

Tandarok képzése a kooperativ mddszerekben, melyek bevonjik az
Osszes érintettet, azaz a didakokat, a szlilGket, szakembereket és
tanarokat. Ez a megkozelités biztositja az atfogd tdmogatast és a
tanulmanyi sikereket a sajatos nevelési igény( és fogyatékossaggal él6
tanulék szamara.

Ajanlott helyszinek

Workshopok és képzések az iskolai kornyezetben.

Sziikséges eréforrasok
és eszkozok

Prezentdcids anyagok, vendégel6addk és professzorok.

Sajatos nevelési igényli és fogyatékossaggal él6 tanulék szamdra

Alapvet6 fontossagu tudatositani a sajatos nevelési igényli és fogyatékossaggal él6 tanuldkban azt,
hogy joguk van hozzaférni a tobbségi kornyezetben vald oktatashoz. Ennek a megerésitése
tdmogatja az 6nérvényesitésiket és a magabiztossagukat (workshopok, prezentacids anyagok,
vendégelSadodk és professzorok).

Célkitlizés

A sajatos nevelésiigényl és fogyatékossaggal é16 tanuldk segitése
abban, hogy megértsék, joguk van a tébbségi krnyezetben térténé
oktatdshoz, és tamogassuk 6ket 6nérvényesitésiikben és dnbizalmuk
fejlesztésében.

Megvaldsitas

Workshopok lebonyolitasa, melyeken a sajatos nevelési igényl és
fogyatékossaggal él6 tanuldk oktatasa valésul meg a sajat jogaikkal
kapcsolatban, és az 6nérvényesitést és magabiztossagot tdmogatd
eszkdzok biztositasa.

A gyakorlati példak tartalmaznak szerepjatékos helyzeteket, ahol a
diakok gyakorolhatjak sajat érdekeik képviseletét, beszélgetéseket
fogyatékossaggal él6 sikeres személyekrdl, a sokszintiséget tinnepld
kampanyok szervezését és interaktiv feladatokat, amelyekben valds
helyzetek szimuldcidjanak segitségével gyakorolhatjik a
problémamegoldast és a dontéshozast a diakok.

Ajanlott helyszinek

Workshopok iskolai kdrnyezetben.

Sziikséges eréforrasok
és eszkozok

Prezentdcids anyagok, vendégel6adok, szerepjatékos kellékek és
interaktiv foglalkozasokhoz eszkoztar.
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Szocialis kapcsolatok lIétrehozasan keresztiil

A Paralimpiahoz és egyéb sporttevékenységekhez hasonld események szervezése segit a kiilonb6z6
kozegekben valé taldlkozdsban és a tarsadalmi akadalyok lekiizdésében. Az olyan tandran kivili
tevékenységek megoszthatdk és népszeriisithetdk, mint a parasport és a kulturalis fesztivalok, a
szakmabeliek, a kortarsak, a diakok, a k6z6sség és a média bevondsaval az inkltzié és a megértés
elGsegitése érdekében. Nagyon egyszer(i médon, példaul egy délutani sporttaldlkozo keretében,
lehetdség nyilik arra, hogy a didkok és az oktatasi csapat Uj gyakorlatokat fedezzenek fel (adaptiv
sporteszkozok az iskoldban, kozosségi kozpontokban, vagy kinti helyszineken, kiils6 esemény

esetében, professzorok, sziil6k, diakok).

Célkitlizés A tdrsadalmi akadalyok lebontdsa, az inklizié és elfogadds el&segitése a
sportokon és kulturalis tevékenységeken keresztiil.
Megvaldsitas A Paralimpiahoz és egyéb sporteseményekhez hasonlé események

szervezése azért, hogy a didkok kiilonb6z6 kérnyezetben is
taldlkozhassanak egymassal. A gyakorlati példdk tartalmazzak egy
délutdni Parasport esemény szervezését, kulturdlis fesztivalokat és
adaptiv sportnapokat. Ezekbe a tevékenységekbe szakmabelieket,
kortarsakat és didkokat kell bevonni, elGsegitve a kdz0s tapasztalatokat
és a kolcsonos elfogadast.

Ajanlott helyszinek Az iskola, k6zosségi kozpontok, vagy kinti helyszinek a kiilsé események
esetében.

Sziikséges er6forrasok | Adaptiv sporteszk6zok, szakemberek, sziil6k, didkok, a parasporthoz és

és eszk6z0k kulturadlis fesztivalokhoz sziikséges anyagok.

Teljes oktatasi és gondozasi csapat létrehozasa
Felkésziilés a sajatos nevelési igényli és fogyatékossaggal é16 tanulok érkezésére

Az iskolaknak alaposan fel kell késziilniiik a sajatos nevelési igényl és fogyatékossaggal él6
tanuldk érkezésére, biztositva, hogy a fizikai, mentalis és érzelmi sziikségleteik el6re lathatdak és
teljesithet6ek legyenek. Erdemes egy talalkozot szervezni a tanuldk, sziil6k, oktatdsi és segit6i
csapatok kozott, hogy kozosen otleteljenek arrdl, mit kell megszervezni a tanulé igényeinek
figyelembevételéhez (taldlkozdk, oktatasi és segitGi csapat, megbeszélés és csapatdokumentum).

Célkittizés A sajatos nevelésiigényl és fogyatékossaggal é16 tanuldk érkezésekor
biztositani kell, hogy fizikai, mentalis és érzelmi sziikségleteik elGre
lathatodak és teljesithet6ek legyenek az iskolaban.

Megvaldsitas Fontos, hogy talalkozokat szervezziink a tanulék, sziil6k, pedagdgiai és
segit6i team kozott, hogy kozosen otleteljenek és megtervezzék a
tanulé igényeihez val6 alkalmazkodas |épéseit. Gyakorlati példak kozé
tartozik az egyéni fejlesztési tervek kidolgozasa, a sziikséges
alkalmazkodasok atbeszélése, valamint a kommunikaciés protokoll
Iétrehozdsa az 0sszes érintett fél szamara.

Ajanlott helyszinek Iskolai targyaldtermek vagy egyéb, az iskolan belil hozzaférhetd terek.
Sziikséges eré6forrasok | Taldlkozéi anyagok, pedagdgiai és segitGi csapat tagjai, megbeszélési
és eszk6z0k utmutatdk és csapatdokumentdcids sablonok.
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Szemléletformalas és tudasbdvités az oktatoi csapat korében

Folyamatos képzési és szemléletformalé programok sziikségesek az oktatdi csapat szamara, hogy
tudatossagot és ismereteket adjanak a sajatos nevelési igényli és fogyatékossaggal él6 tanulék
specifikus sziikségleteirdl. A cél az igények felmérése a tudds és készségek hidnyossagainak
azonositasaval, majd személyre szabott képzési modulok lIétrehozasa gyakorlati workshopokkal, vagy
szakmai kiilsé szolgaltatasok bevonasaval (vendégel6addk, onkéntesek, iskolai termek vagy kiilsé
képzési kdzpontok, illetve az ilyen képzések megszervezésére id6t talalni).

Célkitlizés A tudatossag és ismeretek bGvitése az oktatdi csapatban a sajatos
nevelési igényl és fogyatékossaggal él6 tanuldk specifikus
szlikségleteirdl.

Megvaldsitas Folyamatos képzési és szemléletformald programok lebonyolitasa a
pedagdgus csapat sziikségleteinek felmérése érdekében a tudas és
készségek hidnyossagainak azonositdsaval. Személyre szabott képzési
modulok |étrehozasa, amelyek gyakorlati m{ihelymunkakat és
foglalkozasokat tartalmaznak szakmai kiilsé szolgaltatdkkal. Gyakorlati
példak kdzé tartoznak az inkluziv tanitasi stratégiakrol szo6lé
workshopok, szemléletformald tréningek és vendégelGaddasok
gyogypedagdgusok részvételével.

Ajanlott helyszinek Iskolai tantermek vagy kiilsé képz&kdzpontok.
Sziikséges eréforrasok Meghivott el6addk, onkéntesek, képzési anyagok, és egy kijel6lt
és eszk6z0k id6beosztas a képzési alkalmak megszervezéséhez.

Folyamatos tamogatas a szakemberek szamara

A szakemberek szamara atfogé tamogatasi rendszerek kialakitasa elengedhetetlen, amely
magdban foglalja a specialis forrasokhoz valé hozzaférést és a folyamatos szakmai fejlédést.
Ezaltal biztosithatd, hogy a szakemberek megfelel6en felkésziiltek legyenek a sajatos nevelési
igényli és fogyatékossaggal él6 tanuldk tamogatasdra (csapatmegbeszélések, j6 gyakorlatok
megosztdsa a szakemberek kozott, rendszeres talalkozdk az oktatdsi és a segitdi csapat kdzott).

Célkitlizés A szakemberek megfelel6 felkésziiltségének biztositasa a sajatos
nevelési igényl és fogyatékossaggal él6 tanuldk tdmogatasara a
szakositott forrasokhoz valé hozzaférés és a folyamatos szakmai
fejl6dés révén.

Megvaldsitas Atfogé tdmogatasi rendszerek kialakitasa a szakemberek szamara,
amelyek magukban foglaljak a specialis forrasokhoz valé hozzaférést és
a folyamatos szakmai fejl6dés lehet&ségeit. Gyakorlati példak kozé
tartozik a rendszeres csapatmegbeszélések szervezése a j6é gyakorlatok
cseréjére, egy specialis forrasokat tartalmazo adatbazis létrehozasa,
valamint a pedagdgiai és a segitdi csapat kdzotti rendszeres taldlkozok
lebonyolitasa a stratégidk és az el6rehaladas megyvitatasara.

Ajanlott helyszinek Iskolai targyaldk és online platformok az er6forrasok megosztasara.
Sziikséges eréforrasok Talalkozdk Gtemezése, hozzaférés specidlis er6forrasokhoz, szakmai
és eszk6z0ok tovabbképzési anyagok, valamint kooperacids eszk6zok a pedagdgiai és

a segit6i team kozotti rendszeres kommunikacidhoz.
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Gyorsabb alkalmazkodas a nagyobb hozzaférhetGséget biztosité eszk6z6khoz
Technolégiai hozzaférés

Az iskolaknak miel6bb at kell venniiik és be kell épiteniiik a segédeszk6z6k haszndlatat, amelyek
segitenek a sajatos nevelési igényli és fogyatékossaggal él6 tanuldknak a tananyaghoz valé
hozzaférésben és az oktatasi folyamatokban (az iskoldhoz igazitott technoldgiai eszk6zok, valamint
a sajatos nevelési igényl és fogyatékossaggal él6 tanuld felmérése segédeszkozigény szempontjabdl,
cél: iranyelvek) valo teljes részvételben.

Célkittizés A tanuldk tananyaghoz vald hozzaférésének és az oktatasi
tevékenységekben vald teljes kord részvételének tdmogatasa
érdekében a segédeszkdzok mielSbbi biztositasa és integrdldsa
szlikséges.

Megvaldsitas A sajatos nevelésiigény( és fogyatékossaggal él6 tanuldk szdmara a
segédeszkdzok biztositasa és integraldsa az egyéni szilkségletek
figyelembevételével. Ez a folyamat magdban foglalja a tanuldk egyéni
igényeinek felmérését és a megfelel6 technoldgiak meghatadrozasat.
Gyakorlati példak kozé tartozik a beszédfelismerd szoftverek, a
képernybolvasdk és az adaptiv tanulasi eszk6zok alkalmazasa az
osztalytermekben.

Ajanlott helyszinek Tantermek és iskolai informatikai kézpontok.
Sziikséges er6forrasok | Segédeszkozok, amelyek az iskoldhoz vannak igazitva, a sajatos nevelési
és eszk6z0k igényl( és fogyatékossaggal él6 tanuldk segédeszkdz-sziikségletének a

felmérése, valamint az iskola vezetésének és az idevonatkozo
iranyelveknek a tdmogatasa.

Infrstuktura

Az iskola infrastrukturdjanak javitasa és atalakitasa a nagyobb hozzaférhet6ség érdekében, példaul
rampak, liftek és szenzoros szobak kiépitésével, biztositja, hogy a fizikai kérnyezet minden tanulé
szamara inkluziv legyen (a helyiségek és terek atgondoldsa az iskolakban, cél: iranyelvek).

Célkitlizés Annak biztositdsa, hogy az iskolak fizikai kornyezete minden tanuld
szamara inkluziv legyen az infrastruktura fejlesztésével és
atalakitasaval.

Megvaldsitas Az iskolai |étesitmények atalakitasa és fejlesztése a sajatos nevelési
igényl( és fogyatékossaggal él6 tanuldk igényeinek megfelelGen. Ide
tartozik rdmpak, liftek és szenzoros szobdk kialakitasa. Gyakorlati
példak kdzé sorolhatd az osztalytermek elrendezésének atgondolasa a
jobb hozzaférhet6ség érdekében, csendes pihenéhelyek |étrehozasa,
valamint az iskola teriletének akaddlymentesitése.

Ajanlott helyszinek Az iskola minden teriilete, beleértve az osztalytermeket, folyosdkat és
kozos helyiségeket.

Sziikséges eréforrasok Finanszirozas és tdmogatas az iskola vezetésétdl és az dllamtdl, épitési
és eszk6z0ok anyagok, szakmai konzultacidk a tervezéshez és megvalésitashoz,
valamint részletes terv az iskolai terek Ujragondoldsara és atalakitasara
akaddalymentesitési szakmérnokok bevonasaval.

Helyben t6rténd ellatas biztositasa / Az ellatas integralasa az iskolakba
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A deinstitualizacio egyik célja, hogy a lehet6 legtobb sajatos nevelési igényti és fogyatékossaggal
é16 tanuld szamara elérhet6vé tegye az oktatast a normal kornyezetben. Az egyén dltal igényelt
ellatas kozvetlen biztositasa az iskolaban lehet6vé teszi szdmdra, hogy egy , klasszikus” utat
koévethessen anélkiil, hogy el kellene hagynia az iskolat ahhoz, hogy orvoshoz, gyogytornaszhoz,
ergoterapeutahoz vagy mas szakemberhez menjen (a szakmai haldzat és az oktatasi csapat
Ujragondoldsa, iranyelvek).

Célkitlizés A sajatos nevelési igényl( és fogyatékossaggal él6 tanuldk szdmdra a
normal kornyezetben torténé oktatds elérhetdségének biztositdsa
érdekében a sziikséges ellatasoknak kdzvetlenil az iskolaban kell
elérhet6nek lennilk.

Megvaldsitas Integralni kell az orvosi és terapids szolgdaltatdsokat az iskolai
kornyezetbe, lehet6vé téve a tanuldk szamara, hogy sziikséges ellatast
(példaul orvosoktol, gyodgytornaszoktdl és foglalkozasterapeutaktol)
anélkil kapjanak, hogy elhagyndk az iskolat. Gyakorlati példak kozé
tartozik helyszini klinikdk vagy terdpids szobak kialakitasa, valamint
egészségligyi szakemberek rendszeres latogatasainak Gtemezése.
Ajanlott helyszinek Az iskoldk minden szintjén biztositani kell, hogy az ellatds az iskola
terlletén belil elérhetd legyen.

Sziikséges er6forrasok | Atalakitott szakmai haldzat, egylittm(ikodés az oktatdsi és egészségligyi
és eszk6z0k csapatok kozott, finanszirozas és tamogatds az iskolaigazgatas és az
allam részérél, specidlis berendezések és |étesitmények az orvosi és
terapias szolgaltatasokhoz, tovabba egy részletes végrehajtasi terv.

8.3. A KOMMUNIKACIO, MEGERTES ES GONDOZAS FEJLESZTESE A SAJATOS NEVELESI
IGENYU ES FOGYATEKOSSAGGAL ELO TANULOKKAL VALO FOGLALKOZAS SORAN OKTATASI
KORNYEZETBEN

A sajatos nevelésiigényl és fogyatékossdggal él6 tanuldk szamdra kompenzald intézkedésekkel
biztositjuk az egyenlS hozzaférést az oktatdshoz, ami a méltanyossag (equity) elvén alapul. A
kompenzald intézkedések révén az egyenl6tlen helyzetben Iév6 személyek és csoportok is
sikeresen tanulhatnak a kdzos térben. Folyamatos mérlegelést igényel, hogy az adott személyeknek
mikor van szlkségik segitségre és mikor nem. Ebben segithet a gydgypedagdgus jelenléte az
oktatdsi kornyezetben, valamint egy multidiszciplinaris team, amelyhez problémdk esetén

fordulhatunk®®.

10 Magyarorszag kormanya (2020). Tantervi és médszertani utmutaté fiizetek: Utmutatd az integrdlt és inkluziv
oktatdshoz a tébbségi pedagdgus szamdra. Letdltve
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8.3.1. Tdmogatasi szlikséglet és 6nallésag fogalmai

Az 6nallésag az emberek azon képessége, hogy sajat kezdeményezésre, sajat szabalyaik és
preferencidik szerint hozzanak dontéseket életiikrél és mindennapi tevékenységeikrél. A
tamogatasi sziikséglet (,,fliggbség”) fogalmat az Eurdpai Tanacs 1998-ban olyan allapotként
hatarozta meg, amely az autondmia elvesztésével és a mindennapi tevékenységek — kiilonosen az
Onellatds — korlatozottsagaval jar, és amelybe az emberek életkoruk, betegségiik vagy
fogyatékossaguk miatt kerllhetnek. Ez az dllapot megkdveteli, hogy egy masik személy figyelmet
vagy jelentds segitséget nyUjtson a mindennapi alapvet6 tevékenységek elvégzéséhez. igy ez a
fogalommagyarazat az autonémiat és a tdmogatasi sziikségletet egyetlen konstrukciévé kapcsolta®?l.

Fontos megérteni, hogy nem minden sajatos nevelési igényli és fogyatékossaggal él6 tanulénak
van sziiksége folyamatos segitségre és tdmogatasra minden egyes feladatban; |ényeges, hogy a
sajatos nevelési igényl(i és fogyatékossaggal él6 tanuldk is megéljék az 6ndlldsagot és az autondmiat.
Ezért fontos, hogy a gyermekekkel dolgozd pedagdgusok és a szakmai team rendelkezzenek a
megfelel§ tudassal a fogyatékossag fogalmardl, az inklGziordl és az adott gyermekrél.

A segitd szakember a tanulé autondmiajat azzal tdmogathatja a legsikeresebben, ha éppen annyi
segitséget nyujt, amennyi sziikséges. A tulgondozas nagy veszélye, hogy a sajatos nevelési igényl(i és
fogyatékossaggal él6 tanuld 6ndllésaga beszlikil. A sziikséges tdmogatast kell biztositanunk a
tanulénak, amivel 6 a legnagyobb 6nallésagot érheti el. Azaz a segit6 szakember felelGssége, hogy a
sajatos nevelési igényli és fogyatékossaggal él6 tanuld aktivitdsat és autondmiajat erdsitse a tanitasi
kérnyezetben??,

Fontos tudnunk, hogy a tamogatasi sziikséglet és az autondmia belsé konfliktusokat okozhat. A
sajatos nevelési igényl(i és fogyatékossaggal él6 tanuld szamara frusztrald lehet a tamogatasi
szlikséglet megélése, azonban az autondmiaval jaré felelGsség is. Ezért Iényeges, hogy fokozatosan
kapjanak felel6sséget képességeikhez mérten, igy megtanulhatjak kezelni az Gj helyzetet és
azezzel jard frusztraciot. Ha megélhetik autondmiajukat, 6nbizalmuk és elégedettségiik nGhet, és
kés6bb hatékonyabban, 6nallébban Iéphetnek fel helyzetekben.

8.3.2. Személyes gondozas

Az inkluziv oktatas soran elengedhetetlen, hogy a pedagdgusok tisztaban legyenek a sajatos
nevelési igényli és fogyatékossaggal él6 tanulé tamogatasi sziikségleteivel. Fontos felmérni, hogy
mik ezek a sziikségletek, és hogy milyen teriileteken van a tanulénak segitségre sziiksége.

Tobb teriileten is lehet segitségre sziiksége:

Fizikai kérnyezet kialakitasa: Fontos, hogy a fizikai kornyezet akadalymentes legyen a
sajatos nevelési igényl(i és fogyatékossaggal él6 tanuld szamara, és az akadalymentesités
illeszkedjen a fogyatékossag tipusahoz. Az iskoldban és a termekben legyen elegendé tér, a
kornyezet legyen atlathatd, rendezett és kiszamithatd. Sajatos nevelési igény( és

11 salvador-Carulla, L., & Gasca, V. I. (2010). Defining disability, functioning, autonomy and dependency in
person-centered medicine and integrated care. International Journal of Integrated Care, 10.

12 Billédi, K. és Csakvari, ). (2017). Segitd szerep, egyiittmiikédés a fogyatékos személyek ellgtdséban.
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fogyatékossaggal él6 tanuld esetén kiilonodsen fontos, hogy az dllandd butordarabok és
targyak ne vandoroljanak, hanem mindig ugyanott legyenek elérhetdk, illetve ne legyenek
véletlenszer( targyak az utban, mivel ezek balesetveszélyesek lehetnek. Figyeljliink arra is,
hogy a veszélyes targyak ne legyenek konnyen hozzaférhetdk, és a didkok csak a tanarral
ko6zosen hasznaljak Sket, adott esetben még id6sebb korban is.

Egészségiligyi ellatas: Fontos tisztdban lenniink azzal, hogy a sajatos nevelési igényd és
fogyatékossaggal él6 tanuldnak van-e barmilyen egészségligyi problémaja, illetve szed-e
rendszeresen gyodgyszert, képes-e annak 6nallé adagolasara.

Hétkoznapi tevékenységek ellatasa: El6fordulhat, hogy bizonyos hétkdznapi
tevékenységekben, amelyekben mds tanuldknak nincs szlikségik segitségre, a sajatos
nevelési igény( és fogyatékossaggal él6 tanuldnak tamogatast kell nydjtani. llyen lehet
példaul az alapvetd higiéniai szabdalyok betartdsa, a kornyezet és a sajat ruhazat tisztan
tartdsa, vagy a rendszeres kézmosdas. Emellett segitségre lehet sziikség olyan teriileteken is,
mint az étkezés, a mosdd hasznalata vagy az 6ltozkodés, a sajatos nevelési igényli és
fogyatékossaggal él6 tanuloképességeinek fliggvényében. Fontos, hogy mindezekre a
pedagdgusok fel legyenek késziilve és a megfelel6 médon tudjak tamogatni a sajatos
nevelési igényl és fogyatékossaggal él6 tanulot.

Mentalhigiénés gondozas: Az inklUzid soran fontos arra is figyelniink, hogy a sajatos nevelési
igényl( és fogyatékossaggal él6 tanuld megkapja a megfelel§ pszichés tdmogatast. Sajnos a
sajatos nevelési igényl( és fogyatékossaggal él6 tanuldk esetén sokkal nagyobb az esély arra,
hogy csufoléddsnak, piszkdlédasnak legyenek kitéve. Ennek elkertilése végett nagyon fontos
a diaktdrsak érzékenyitése a témaban, hogy 6k is megfelel6 egylittérzést tanusitsanak és
segitséget nyujtsanak a hétkdznapi helyzetekben. Ha mégis konfliktus vagy banté helyzet
adddna, fontos mentalhigiénés szakember vagy iskolapszicholégus bevonasa, hogy biztosak
lehessilink abban, hogy a sajatos nevelési igény( és fogyatékossaggal él6 tanulé megkapja a
megfelel6 segitséget mentalis jollétének helyreallitasa érdekében.

Foglalkoztatas és differencidlas: Fontos, hogy a sajatos nevelési igényl és fogyatékossaggal
él6 tanuld is teljes értékd tagja legyen a kozosségnek, igy minden programon és iskolai
eseményen § is részt vehessen. Figyeljlink arra, hogy ezek az események ugyanugy
hozzaférhetSk legyenek szamara, azaz itt is meglegyen a fogatékossagi tipushoz illeszked6
akaddlymentesités. Ezen fellil a tandran is prébaljuk bevonni az adott feladatba egyenérték
tagként, még ha differencialt feladatot is kell adnunk neki, az ne legyen elvalaszté vagy
diszkrimindld. Fontos, hogy a pedagdgus jé felmérje, hogy mikor van szlkség differencialt
feladatra és mikor képes a sajatos nevelési igényl(i és fogyatékossaggal él6 tanuld a
tobbiekkel egy szinten elvégezni az adott feladatot, mert példaul ez
fogyatékossagtipusonként, illetve tantargyanként is valtozo lehet.

Onallé déntéshozatal tamogatasa: A sajatos nevelési igény( és fogyatékossaggal él6 tanuld
véleményét ugyanugy kérjlk ki azokban az esetekben, amikor a didktarsaknak is van dontési
joguk. Emellett az 6t érint6 kérdésekhez is hozzaszélhasson, véleményt alkothasson, és
javaslatai, észrevételei megfontoldsra keriljenek.
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8.3.3. Kommunikacid és elvardsok a sajatos nevelési igényl és fogyatékossaggal él6 tanuldkkal
végzett munkank sordn

A rendezettség és a kiszamithatdsag fontossagat mar a kornyezet kialakitasanal megemlitettik,
mindezek ugyanugy igazak az elvarasokra és az érthet6 nyilt kommunikacidra is. Szdmos
fogyatékossagtipus esetén, mint példaul az értelmi akadalyozottsag vagy az autizmus spektrumzavar
esetén, az absztrakt gondolkodds nehézséget jelenthet, ezért fontos, hogy mondanivalénkat, s
kialonosen utasitasainkat érthetden és egyértelmiien fogalmazzuk meg. A sajatos nevelésiigény(
és fogyatékossaggal él6 tanuldkkal vald munka soran fontos, hogy kinaljunk alternativat és
elmondjuk, hogy mit varunk a tiltott viselkedés helyett. Minden kommunikacié soran beszéljiink
nyugodtan, vildgosan, keriiljiik a pontatlan kifejezéseket, ne gesztikulaljunk tulzottan, és
hasznaljunk rovid egyszerii mondatokat.

Ezeken feliil fontos, hogy a gyermekkel foglalkozé szakemberek és a csalad kozétt is legyen
egyetértés abban, hogy mit és hogyan varnak el a gyerektél. Erdemes kdzdsen megbeszélni a
fegyelmezési stratégiakat, hogy hasonld reakcidkat kapjon a gyermekotthon, illetve az iskolaban, és
igy kdnnyebben megértse, hogy milyen viselkedést varnak el téle.

8.3.4. Az elmélettdl a gyakorlatig

Az inkluziv pedagégia egyik legfébb eredménye, hogy a gyermekek mar fiatal korban megtanuljak
megérteni és elfogadni egymast. Az inkluziv folyamat kulcsszereplGje a pedagogus.

Az inkldzidt megvaldsito iskola minden tanardnak, illetve vezet6ségének is rendelkeznie kell:

specialis felkésziiltséggel,
empatikus hozzdaallassal,

innovativ és nyitott szemlélettel.

A pedagdégusnak az adott tanulécsoporton beliil - gyégypedagdgus kolléga kozremikodésével - ki kell
alakitania az elfogadd/befogadd szemléletet, melynek fébb feladatai:

a sajatos nevelési igényl( és fogyatékossaggal él6 tanuldk irdnyaba a gyermek egyéni nevelési
sziikségleteihez igazodd kommunikaciés mdodszerek alkalmazasa,

a tanuldkozosség tagjainak felkészitése kilonleges képességli tarsaik elfogadasara,
befogadasara, kommunikacios gatjaik oldasara,

a szUlSk irdnyaba tdjékoztatasi kotelezettsége van a pedagdgusoknak az inkluzié Iényegérdl
az alapoktdél kezd6dGen, s ki kell tudnia alakitania az empadtia és a segit6készség
megnyilvanulasait a szlil6kben,

a pedagdgusoknak felelGssége van tovadbba a tagabb kornyezetben torténé szemléletvaltas, s
a sikeres integracios helyzetek el6segitése terén.

A fentiek egyezményes megvaldsitasa érdekében a segité kommunikacio szamos szintéren és az
inkluziv folyamat minden egyes szereplGje esetében széleskor(i feladatokat tartogat. Az aldbbiakban
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— célcsoportokra bontva —sajat jo gyakorlataink kozil osztunk meg néhanyat, melyek
hozzajarulhatnak a hatékony inkluziv folyamathoz.

Gyakorlati alkalmazdsi lehetéségek

Tanuldkra iranyuld tevékenységek

PEvV

Szemléletformald/érzékenyit6 jatékok: A didkok kozotti elfogadas elGsegitése legjobban
tapasztalati tanuldson, jatékos helyzeteken, valamint irodalmi, zenei és filmes eszkdzok
hasznalatan keresztil érhet6 el. A tapasztalati tanulas a gyakorlati élményeken keresztiil
torténd tanulast jelenti. Azdltal, hogy a didkokat aktivan bevonjuk a gyakorlati
tevékenységekbe és batoritjuk ket a reflexidra, hatékonyan 6ssze tudjak kapcsolni az
osztalyteremben megszerzett elméleti tudast a valds élethelyzetekkel. Ez a megkdzelités
valds tapasztalatokat nyujt a didkok szdmdra, nem csupdn technikai tudast. Eszkoztarunk
szamos konkrét javaslatot tartalmaz erre vonatkozéan, valamint a projekt keretében késziilt
j6 gyakorlatok®® gyijteménye.

Dramajaték modszer: A dramatikus jatékok, szituacids gyakorlatok jatékos keretben
nyujtanak segitséget az elfogaddshoz, a specidlis kommunikacids helyzetek gyakorlasahoz.
Pl.: pozitiv pletyka jaték — jatékoskeretben a csoportnak hatat fordité gyermekrdél
,pletykalkodunk”, de a szabaly szerint csak pozitiv dolgokat mondhatunk réla. igy
észrevétlenil a sajatos nevelési igény( és fogyatékossaggal él6 tanuldkrél is felszinre
kerilnek a bennik rejl6 értékek.

Napirendi kartydk: A napirendkartyak kilénésen hasznosak az autizmus spektrumzavarral
él6 gyermekek szamara, de az egész osztalykdzosség szamara is el6nydsek lehetnek.
Osztdlyszintl haszndlatuk esetén a sajatos nevelési igényl és fogyatékossaggal é16 tanuldk
egyedi kihivasai kevésbé nyernek hangsulyt, igy 6k maguk is jobban a k6zdsség részének
érezhetik magukat.

Specialis tehetséggondozas: Sok esetben a sajatos nevelési igény( és fogyatékossaggal él6
tanulék kimaradnak a tehetséggondozds sokszini lehet&ségeibdl. Az inkldzid kapcsan
érdemes kiilon figyelmet forditani arra, hogy a sajatos nevelési igény( és fogyatékossaggal
é16 tanuldk is lehet6séget kapjanak egyedi képességeik kibontakoztatdsara. A
mUvészetekben, sportban (példaul a Specialis Olimpidk keretében) elért egyedi
teljesitményiik révén tovabb segithetjik az elfogadast a sajatos nevelési igényl és
fogyatékossaggal él6 tanuldk értékességének megerGsitését. Szamos sajatos maodszer létezik
arra, hogy a tehetséggondozas teriiletén is egyedi megsegitést nyujthassunk a specialis
nevelési igény(i gyerekeknek. Kiemelkedik ezek kdziil az in. Ulwila zenei médszer!*, melynek
keretében a szinekkel jeldlik az egyes hangjegyeket az értelmileg akadalyozott gyermekek
részére.

13 European Association of Service providers for Persons with Disabilities (EASPD). (2023). Collection of good
practices on non-formal education activities promoting inclusiveness in school. Letoltve

14 T6th-Bakos, A. (2013). Az Ulwila - szines kotta médszer. Letdltve
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Utlevél a sajatos nevelési igény, valamint a fogyatékossag, jellemz6inek megjelenitéséhez:
Ez a specialis dokumentum, amely az anamnézisen alapul (ez egy olyan dokumentum, ami a
szll6k/gondozok altal megadott informacidk alapjan készil, amely egy személy
élettorténetét, fejl6dési mérfoldkoveit, betegségeit, orvosi kezeléseit és fejlesztési
tevékenységeinek torténetét foglalja 6ssze) és a sajatos nevelési igény( és fogyatékossaggal
é16 tanuldkkal foglalkozé pedagdgusok sszegzése alapjan tartalmazza a gyermekkel
kapcsolatos legfontosabb ismereteket, tudnivaldkat. Tartalmazhatja példaul, hogy milyen
specidlis segédeszkozt hasznal, milyen érzékenysége, gydgyszerallergiaja van, milyen
gyodgyszert szed, mivel motivalhatd, mivel nyugtathatd meg frusztrdltsag esetén, stb. Minden
olyan informacié bekerilhet az , utlevél”’be, mely segitséget nyljt a sajatos nevelési igényl
és fogyatékossaggal é16 tanuld jobb megértéséhez, egyedi sajatossagai alapjan
eredményesebb fejlesztéséhez, befogaddsahoz. Egy ilyen személyes utmutaté rendkiviil
hasznos lehet a gyermek iskolavaltasanal, Uj pedagdgus érkezésénél, szakkori vagy egyéb
kiscsoportos fejlesztésbe valé bekapcsolédds esetén.

Diakénkormanyzati képviselet: Az inkluzié eredményessége érdekében az iskola sajatos
nevelési igényl és fogyatékossaggal él6 tanuldi is képvisel6t kiildhetnek a
diakdnkormanyzatba. Személyes érdekeiket igy kell6 hatékonysdggal, kozvetleniil tudjak
képviselni iskolai szinten.

Diak-mentor program: Az iskoldba bekeril6 sajatos nevelési igényl és fogyatékossaggal él6
tanuldk részére kortars-segitd személyt kériink fel arra, hogy a sajatos nevelési igény(i és
fogyatékossaggal él6 tarsuk segitségére legyenek az egyszerlbb kommunikacids
helyzetekben (pl.: iskolai biifében ha segitségre szorul, Uj osztalytars érkezése esetén a
bemutatasban, stb.). Kizarélag a didktars 6nkéntes vallalasa alapjan javasoljuk ezt a
segitséget, hiszen semmiképpen sem réhatunk aranytalan felelGsséget egyetlen tanuléra
sem. Megakaddsa esetén tudnia kell, ki az a pedagdgus, akihez bizalommal fordulhat.

Sziilokkel kapcsolatos tevékenységek

77 7

Sziil6értekezlet, sziilGi felkészitd tréning: A gyermekek elsésorban a szil6i mintat kovetik, s
ezért kiemelten fontos az inkluziv iskolai Iégkor megteremtése szempontjabdl a sziil6k teljes
csoportjanak érzékenyitése. A sziilGértekezleteken megkezdett és folyamatosan
megvaldsuld tajékoztatasok mellett mddot és lehetdséget kell teremteni arra is, hogy a
szUlGi kor esetében — elsGsorban a sajat éilményld megtapasztaldsok révén — tréningek, nyilt
napok keretében, meglévé elGitéleteik megszlinjenek, s kell6 mértéki elfogadas alakuljon ki
a sajatos nevelési igényl( és fogyatékossaggal él6 tanuléval kapcsolatban, s kell6 empatia az
Gket neveld szlil6tarsaik irant.

Sziil6klub foglalkozasok: Egy masik hasznos gyakorlat a sajatos nevelési igényd és
fogyatékossaggal él6 tanulo sziileinek egy ,,szUl6-klub” 1étrehozdsa. Ezeken a klubokon
keresztiil a sziil6k tapasztalhatjak a kozosségi tamogatdst, és raébredhetnek, hogy nincsenek
egyedil a kihivasaikkal. Emellett megoszthatjak egymassal a legjobb otleteiket,
gyakorlataikat is. A talalkozék célja, hogy a sziil6k beszélgessenek nehézségeikrdl, és
egylttmiikoddjenek a tanarokkal és a gyermeket korilvevs szakértdi teammel a kdzos
megoldasok keresése érdekében. A szll6i tapasztalatok megosztasa jelentésen hozzajarulhat
az inkluziv folyamat eredményességéhez.
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9. INKLUZIV KORNYEZET, SZERVEZETEK ES ISKOLAK
LETREHOZASA

Hol kezdjiik az inkluziv iskolak, szervezetek és kdrnyezetek létrehozasat? ime harom koncepcid, ami
segithet ebben:

9.1. EGYETEMES TERVEZES: 7 ALAPELV

Az Egyetemes Tervezés egy tervezési paradigma, amelyet 1997-ben épitészek, kutatdk, mérnokok
és termékfejleszt6k egy csoportja dolgozott ki. 7 alapelven alapul, és nemcsak a kérnyezet,
termékek és kommunikacidk tervezésének iranyelveként szolgal, hanem a meglévék
kiértékelésére is alkalmazhataé.

9.1.1. Hogyan lehet megallapitani, hogy valami megfelel-e a 7 alapelvnek?

Ha ugyanazokat a hasznalati lehetGségeket biztositja minden felhasznalé szamara,
fogyatékossaggal él6 személyeknek és a tobbségi tarsadalom tagjainak egyarant, akkor
megfelel az EGYENLO HASZNALAT alapelvének.

Ha alkalmazkodik az egyéni preferencidkhoz és képességekhez (példaul bal- vagy jobbkezes
hasznalathoz), akkor megfelel a RUGALMASSAG alapelvének.

Ha biztositja, hogy kdnnyen érthet6 legyen, még az alacsony irasbeli készségekkel
rendelkez6 emberek szamara is, akkor megfelel az EGYSZERU MUKODTETES alapelvének.

Ha lehetdvé teszi a kulcsfontossagu informacidk vilagos és tébbféle modon térténd
kozvetitését, akkor megfelel a KONNYEN ERZEKELHETO INFORMACIO alapelvének.

Ha minimalizalja a veszélyeket és a balesetek kedvez6tlen kovetkezményeit, akkor
megfelel a TEVEDES MINIMALIZALASA alapelvnek.

Ha hasznalatahoz kis miikodési erd sziikséges, akkor megfelel az MINIMALIS EROKIFEJTES
alapelvének.

Ha megfelel6 helyet biztosit az eléréshez és hasznalathoz, (ilve és allva egyarant, akkor
megfelel a MEGFELELO HELY ES MERET elvének.

Az Egyetemes Tervezés elveinek helyes alkalmazasaval elérjiik, hogy:

i IKLUZIV(AK)
A Kdrnyezet, az
Epuletek, és a HASZNALHATO(AK) MINDENKINEK
Termékek — -
HOZZAFERHETO(EK)
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Amikor azt mondjuk, hogy ,mindenki”, akkor egyszerre utalunk fogyatékossaggal él6k személyekre,
és a tobbségi tarsadalom tagjaira, gyermekekre, felnGttekre, id6sekre, babakocsit tolé sziilGkre,
varandos nékre, nehéz terheket cipel6 emberekre... az Egyetemes Tervezés elvei gyakorlatilag az
élet minden teriiletére vonatkoznak.

Bar ezek az Elvek kezdetben az épitészet teriiletén jelentek meg, nemcsak a terek és infrastrukturak
hozzaférhet6ségét célozzak meg, hanem mas teriileteken, szolgaltatdsokban és programokban is,
mint példaul a kommunikacié (pl.: jelnyelvi tolmacsolas; konnyen érthet6 kiadvanyok), informacids
technolégiak (pl.: feliratozott videdk; mobilalkalmazasok és webszolgaltatasok; szoftverek és fajlok)
vagy mobilitas (pl.: akadalymentes vonatok, buszok és autdk). Mindezek az elemek a didkok
mindennapi életének részét képezik az iskoldkban.

9.2. EGYETEMES TERVEZES AZ OKTATASBAN

Az Egyetemes Tervezés Az Oktatasban (UDL - Universal Design for Learning), amelyet azért hoztak
létre, hogy eltavolitsa a tanulas akadalyait és biztositsa az egyenl6 hozzaférést az oktatasi
tananyaghoz mindenki szamadra, harom nélkiilozhetetlen alapelvre épdil:

Differencidlas.
Tobbféle eszkozlehetbség biztositasa a bemutatashoz.

Kiilonféle tanulasszervezési formak alkalmazasa.

Differencialas: A didkok szamara a tartalom elérésére és interakciora kiilonb6z6 médokat (hang,
vided, szoveg, képek) kell biztositani, eltéré nehézségi szinteket és kiilonbo6z6 feladatokat, amelyek
tobbféle tanuldsi igényre valaszolnak.

Tobbféle eszkdzlehetGség biztositdsa a bemutatdshoz: Biztositani kell, hogy a didkok kiil6nb6z6
mdédokon megérthessék és hasznalhassak az informaciodkat, és igy kiilonféle médon (vizualis,
auditiv, szenzoros) tudjak bemutatni azokat.

Kiilonféle tanulasszervezési formak alkalmazasa: A tanaroknak lehet6séget kell biztositani arra,
hogy kiilonb6z6 mabdszereket és készségeket alkalmazva adjak at tudasukat, kilonbo6z6
tanuldsszervezési formak (szébeli el6adasok, munkacsoportok, digitalis projektek) alkalmazasaval.

Az Egyetemes Tervezés Az Oktatasban alapelveinek a megvalésitdsdval felkészitjik a didkokat arra,
hogy barmilyen feladatot, barmilyen kérnyezetben sikeresen elvégezzenek, igy sajat tanulasuk
irdnyitoiva valhatnak, és olyan rugalmas, testre szabhatd tanuldsi kornyezetet alakithatnak ki, ami
minden igénylknek megfelel.
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9.3. INKLUZIOS INDEX

Eredetileg iskolak és oktatds szdmara fejlesztették ki. Az Inkluzids Index (2002) egy olyan
anyaggylijtemény, amely hasznos az iskolak szamadra az inklazids fejlesztési folyamat
végigvezetésében, és mas teriiletekre is dtvihetd, mint példaul a szabadidg, a rekredcio, a sport
vagy a munka.

A megalkotéi, Booth és Ainscow, harom olyan dimenziét jelélnek meg, amelyeken beliil
intézkedésre van sziikség a sajatos nevelési igényd tanuldk kirekesztésének csokkentése érdekében,
ami ,valdjaban mindenki kirekesztésének csokkentését” 1> szolgalja: inkluziv kulturak kialakitasa,
inkluziv iranyelvek kidolgozasa és inkluziv gyakorlatok bevezetése.

Inkluziv KULTURAK kialakitésa

Forras: Booth és Ainscow (2011). Inklaziés index: A tanulas és részvétel tamogatasa az ikolakban (3. abra).

Az Index azon az elképzelésen alapul, hogy mindig vannak tovabbi forrdsok vagy eszkozok, amelyeket
egy szervezetben, haldzatban, kozésségben vagy régidban fel lehet hasznalni. Ezért célja, hogy a
sajatos nevelési igényli és fogyatékossaggal é16, illetve a tobbségi tanuldkat is felhatalmazza és
bevonja az 6sszes rendelkezésre allé forras hasznalataba.

9.3.1. A harom dimenzio

Az inkluziv kultarak kialakitasa azt jelenti, hogy olyan hit- és értékrendszereket népszerdsitilink,
amelyek biztonsagos, elfogadd és 6sztonzé kozosséget hoznak létre mindenki szamara.

Az inkluziv iranyelvek kidolgozasa konkrét célkitlizések bevezetését jelenti az inklizi6 elGsegitésére
az iskolak terveiben és gyakorlataiban, valamint azok iranyitasaban.

Ugyanakkor az inkluziv gyakorlatok bevezetése olyan megkdzelitéseket igényel, amelyek tiikrozik az
inkluziv kulturakat és iranyelveket. Ez biztositja, hogy mind a kérnyezet, mind a tevékenységek

15 Booth, T. és Ainscow, M. (2011). Inkliziés index: A tanulds és részvétel tdmogatdsa az ikoldkban. Letdltve
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minden tanuld részvételét 6sztonozzék, épitve a tanuldk tapasztalataira és tudasara a hagyomanyos
oktatasi kornyezeten kivil is.

OSSZEGZES

Az Egyetemes Tervezés nemcsak Uj kornyezetek, termékek és kommunikacios eszkdzok
|étrehozdsdban segit, hanem a meglévék értékelésében is. Amikor elveit az oktatdsi kornyezetre
alkalmazzuk, megjelenik Egyetemes Tervezés Az Oktatasban (UDL) fogalma, amely mas
kornyezetekre is atiiltethet8. Az 6sszes kornyezetet atfogd dimenzidkat figyelembe véve (kulturak,
iranyelvek és gyakorlatok), az Inkltzids Index egy olyan eszkoz- és forraskészletként jelenik meg,
amely barki barhol térténd inklizidjat tdmogatja.

Tudtad, hogy...?

Az ,Egyetemes Tervezés” kifejezést
eredetileg Ron Mace épitész alkotta
meg az 1980- as években, hogy

kifejezze azt a gondolatot, hogy a jo
tervezés mindenki szamara el6ny6s.
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