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ΠΡΟΛΟΓΟΣ 

 

Το παρόν εγχειρίδιο κατάρτισης και ευαισθητοποίησης, το οποίο αναπτύχθηκε στο πλαίσιο του 

έργου ACT-INCLUSIVE («Actors of Change Towards Inclusive Education»), παρουσιάζει, σε εννέα 

κεφάλαια, τις βασικές πτυχές της αναπηρίας και της συμπεριληπτικής εκπαίδευσης. Προορίζεται να 

αποτελέσει, πάνω απ' όλα, ένα χρήσιμο βοήθημα για τις προσπάθειες κατάρτισης ή/και 

ευαισθητοποίησης όλων των παραγόντων της εκπαιδευτικής κοινότητας, με σαφή και άμεση 

γλώσσα. 

Το παρόν εγχειρίδιο καλύπτει περιεχόμενο που κυμαίνεται από τις έννοιες, τα μοντέλα και τις 

κατηγορίες της αναπηρίας μέχρι το δικαίωμα στην συμπεριληπτική εκπαίδευση, τον ελεύθερο 

χρόνο, τον αθλητισμό και τις δραστηριότητες αναψυχής, συμπεριλαμβανομένων εγγράφων και 

ορόσημων που υπήρξαν καθοριστικά για να ανοίξει ο δρόμος για την ένταξη των μαθητών με 

αναπηρία στην εκπαίδευση και στην κοινωνία γενικότερα (οι Συμβάσεις για τα Δικαιώματα του 

Παιδιού και των Ατόμων με Αναπηρία, η Δήλωση της Σαλαμάνκα, οι Στόχοι Βιώσιμης Ανάπτυξης ή 

τα Προγράμματα της Ευρωπαϊκής Ένωσης). 

Το περιεχόμενο καθενός από τα εννέα κεφάλαια δεν έχει σκοπό να είναι εξαντλητικό, αλλά 

αντίθετα να χρησιμεύσει ως ένας αρχικός οδηγός για τη βαθύτερη κατανόηση του κάθε θέματος. Οι 

βασικές έννοιες αναπτύσσονται συνοπτικά, ακολουθούνται από μια περίληψη των βασικών ιδεών 

(«Σύνοψη») και ένα γεγονός («Γνωρίζατε ότι...;») που μπορεί να προκαλέσει το ενδιαφέρον για τη 

συνέχιση της επέκτασης των πληροφοριών που παρουσιάζονται. Ακριβώς για το σκοπό αυτό, στο 

τέλος του Εγχειριδίου περιλαμβάνεται επίσης βιβλιογραφία με συνδέσμους προς τις 

προαναφερθείσες αναφορές, εκτός από άλλες που σας συνιστούμε να συμβουλευτείτε. 

Ελπίζουμε ότι το παρόν εγχειρίδιο κατάρτισης και ευαισθητοποίησης, μαζί με άλλα υλικά, πόρους 

και δραστηριότητες του έργου ACT-INCLUSIVE, θα συμβάλλει σημαντικά στην κατανόηση της 

σημασίας και της συμβολής της συμπεριληπτικής εκπαίδευσης των μαθητών με αναπηρία. 

 

 

Το παρόν Εγχειρίδιο Κατάρτισης και Ευαισθητοποίησης αναπτύχθηκε στο πλαίσιο του προγράμματος Erasmus+ 

«ACT-INCLUSIVE» (Συμφωνία επιχορήγησης: 101133888). Στόχος του έργου είναι η ευαισθητοποίηση σχετικά 

με την συμπεριληπτική εκπαίδευση και η ενδυνάμωση των μαθητών με αναπηρίες. Με τον εντοπισμό και την 

προώθηση καινοτόμων βέλτιστων πρακτικών, το έργο επιδιώκει να προωθήσει την συμπεριληπτική εκπαίδευση 

και να αναπτύξει κατευθυντήριες γραμμές για παιχνίδια που ενθαρρύνουν την ένταξη στον τομέα της μη τυπικής 

εκπαίδευσης. 

Το έργο είναι μια συλλογική προσπάθεια στην οποία συμμετέχουν οι ακόλουθοι οργανισμοί:  Η Γαλικιανή 

Συνομοσπονδία Ατόμων με Αναπηρία COGAMI (Ισπανία)- Εθνική Ένωση ÉTA (Ουγγαρία)- Το Κέντρο VAL 

(Σλοβενία)- CARDET (Κύπρος)- L'ADAPT (Γαλλία)- Ευρωπαϊκό Σωματείο Παρόχων Υπηρεσιών για Άτομα με 

Αναπηρία (Βέλγιο).  

Ελπίζουμε αυτό το Eγχειρίδιο Kατάρτισης και Eυαισθητοποίησης να σας εμπνεύσει να υποστηρίξετε την 

συμπεριληπτική εκπαίδευση και να αγκαλιάσετε τη διαφορετικότητα σε όλα τα μαθησιακά περιβάλλοντα. 

Το έργο αυτό έχει άδεια χρήσης υπό CC BY-NC-ND 4.0. 

Για να δείτε ένα αντίγραφο αυτής της άδειας, επισκεφθείτε τη διεύθυνση:  

 https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/  

https://easpd.eu/project-detail/act-inclusive-raising-awareness-on-inclusive-education-and-empowering-students-with-disabilities/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
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ΓΛΩΣΣΑΡΙΟ ΑΚΡΩΝΥΜΙΩΝ, ΟΡΩΝ ΚΑΙ ΟΡΙΣΜΩΝ 

 

AAC: Αυτό το ακρωνύμιο σημαίνει "Επαυξητική και Εναλλακτική Επικοινωνία". Η AAC αποτελείται 

από μια σειρά στρατηγικών που αποσκοπούν στη διευκόλυνση της επικοινωνίας των 

ατόμων με δυσκολίες λόγου με τον πιο αποτελεσματικό τρόπο και σε όσο το δυνατόν 

περισσότερες καταστάσεις. Η AAC κυμαίνεται από απλές χειρονομίες (όπως το "μπράβο" 

για να εκφράσει τη συμφωνία ή το κούνημα του χεριού για χαιρετισμό) έως πιο σύνθετα 

συστήματα (πίνακες χαρακτήρων ή εικόνων, προγράμματα υπολογιστών). 

Ικανότητα: Συνήθως μετράται σε ένα τυποποιημένο ή/και ομοιόμορφο περιβάλλον ή πλαίσιο. 

Προσβασιμότητα: Είναι μια ιδιότητα που αναφέρεται στην ευκολία με την οποία κάθε άτομο, 

ανεξάρτητα από το αν έχει ή όχι περιορισμούς στην επικοινωνία, την κατανόηση ή την 

κινητικότητα, μπορεί να έχει πρόσβαση σε ένα αντικείμενο, μια υπηρεσία ή έναν τόπο. 

Αυτονομία: Είναι η ικανότητα που έχει ένα άτομο να λαμβάνει αποφάσεις σε σχέση με τη ζωή του 

και να εκτελεί ανεξάρτητα, στο μέτρο του δυνατού, τις δραστηριότητες της καθημερινής 

ζωής. Εκτός από την ελευθερία στη λήψη αποφάσεων και την ατομική ανεξαρτησία, η 

αυτονομία έχει και μια σχεσιακή διάσταση (οι αποφάσεις και οι πράξεις ενός ατόμου 

συνδέονται με το περιβάλλον του και τους ανθρώπους σε αυτό).  

Ευαισθητοποίηση: Είναι μια διαδικασία της οποίας οι δράσεις αποσκοπούν στην αύξηση της 

κοινωνικής συνείδησης σχετικά με ένα ή περισσότερα σημαντικά ζητήματα, έτσι ώστε να 

δημιουργηθεί ένα υψηλότερο επίπεδο ενσυναίσθησης και κατανόησης σε σχέση με αυτά, 

συμβάλλοντας στην εξάλειψη των μύθων και των προκαταλήψεων που μπορεί να 

υπάρχουν. 

Εμπόδιο: Είναι κάθε εμπόδιο που δυσχεραίνει ή εμποδίζει την πλήρη και ισότιμη συμμετοχή ενός 

ατόμου σε σχέση με την υπόλοιπη κοινωνία. Τα εμπόδια μπορεί να είναι πολλών 

διαφορετικών τύπων (φυσικά, κοινωνικά, επικοινωνιακά, συμπεριφορικά, γνωστικά, 

κοινωνικά, πολιτικά, ψηφιακά κ.λπ.) και μπορούν να επηρεάσουν το άτομο τόσο με την 

παρουσία τους (απρόσιτο φυσικό περιβάλλον, αρνητική στάση του πληθυσμού) όσο και με 

την απουσία τους (έλλειψη κατάλληλων υποστηρικτικών τεχνολογιών). 

Μπράιγ: Είναι ένα σύστημα ανάγνωσης και γραφής που χρησιμοποιείται συνήθως από τυφλούς ή 

άτομα με προβλήματα όρασης. Αποτελείται από μια σειρά υπερυψωμένων σημείων, 

οργανωμένων σε κελιά που σχηματίζονται από τρεις σειρές και δύο στήλες, οι συνδυασμοί 

των οποίων αντιπροσωπεύουν αλφαριθμητικούς χαρακτήρες, καθώς και άλλα σημεία και 

σύμβολα.  

Φροντίδα: Αφορά την υποστήριξη και τις δράσεις που αποσκοπούν στην εξασφάλιση της υγείας, 

της ευημερίας και της ποιότητας ζωής ενός ατόμου. Η τυπολογία της είναι ευρεία και 

ποικίλη, καλύπτοντας πτυχές όπως η φυσική βοήθεια σε βασικές εργασίες (τροφή, ένδυση, 

μεταφορές), η ιατρική περίθαλψη, η κοινωνική και συναισθηματική υποστήριξη και η 

εκπαίδευση. 

ΣΔΠ: Αυτό το ακρωνύμιο σημαίνει "Σύμβαση για τα δικαιώματα του παιδιού", μια διεθνής συνθήκη 

που υπογράφηκε από τα Ηνωμένα Έθνη το 1989 και ισχύει από το 1990, η οποία ορίζει ότι 

τα παιδιά έχουν τα ίδια δικαιώματα με τους ενήλικες και ότι, ως ανθρώπινα όντα που δεν 

https://easpd.eu/project-detail/act-inclusive-raising-awareness-on-inclusive-education-and-empowering-students-with-disabilities/
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έχουν ακόμη φθάσει σε πλήρη σωματική και πνευματική ανάπτυξη, πρέπει να 

απολαμβάνουν ειδικής προστασίας. 

CRPD: Αυτό το ακρωνύμιο σημαίνει "Σύμβαση για τα δικαιώματα των ατόμων με αναπηρία", ένα 

διεθνές μέσο για τα ανθρώπινα δικαιώματα που εγκρίθηκε από τα Ηνωμένα Έθνη το 2006 

και ισχύει από το 2008, για την προστασία της αξιοπρέπειας και των δικαιωμάτων των 

ατόμων με αναπηρία, την προώθηση και την εξασφάλιση της πλήρους ισότητάς τους βάσει 

του νόμου. 

Αποϊδρυματοποίηση: (εκπαιδευτικά κέντρα, κέντρα απασχόλησης, κατοικίες) σε περιβάλλοντα και 

κοινότητες με μεγαλύτερη συμμετοχή και, όποτε είναι δυνατόν, σε συνήθη κέντρα. Η 

αποϊδρυματοποίηση αποσκοπεί στην προώθηση της αυτονομίας, της κοινωνικής ένταξης 

και της ελευθερίας επιλογής. 

Εξάρτηση: Πρόκειται για την κατάσταση κατά την οποία ένα άτομο χρειάζεται υποστήριξη, βοήθεια 

ή σημαντικά βοηθήματα για την εκτέλεση βασικών δραστηριοτήτων της καθημερινής ζωής. 

Αν και η εξάρτηση και η αναπηρία συγκλίνουν μερικές φορές στο ίδιο άτομο, δεν πρέπει να 

συγχέονται. Η εξάρτηση επικεντρώνεται σε καταστάσεις στις οποίες το άτομο χρειάζεται 

βοήθεια, αλλά δεν είναι όλα τα άτομα με αναπηρία εξαρτημένα. 

Δυσκολία: Είναι κάθε είδους πρόβλημα που μπορεί να αντιμετωπίσει ένα άτομο κατά την εκτέλεση 

κάποιας εργασίας ή δραστηριότητας, το οποίο περιορίζει ή επηρεάζει την ικανότητά του να 

την εκτελέσει, καθώς και να συμμετέχει πλήρως στην κοινωνία. 

Αναπηρία: Αυτή είναι μια κατάσταση που προκύπτει από την αλληλεπίδραση ενός ατόμου με το 

περιβάλλον του, η οποία περιορίζει την πλήρη και αποτελεσματική κοινωνική του 

συμμετοχή και μπορεί να οφείλεται, μεταξύ άλλων, σε συνθήκες υγείας, προσωπικούς, 

κοινωνικούς ή περιβαλλοντικούς παράγοντες.  

Διακρίσεις: Είναι μια κατάσταση που οφείλεται στη διενέργεια διακρίσεων, περιορισμών ή 

αποκλεισμών με σκοπό τον περιορισμό, την παρεμπόδιση ή την ακύρωση οποιουδήποτε 

δικαιώματος ή θεμελιώδους ελευθερίας του ατόμου σε οποιονδήποτε τομέα (κοινωνική 

ζωή, εκπαίδευση, απασχόληση, υπηρεσίες κ.λπ.). Οι διακρίσεις μπορεί να είναι άμεσες 

(όταν ενεργούνται προκαλώντας βλάβη στο άτομο) ή έμμεσες (όταν λαμβάνονται ενέργειες 

ή μέτρα που, χωρίς να είναι απαραίτητα επιβλαβή από μόνα τους, προκαλούν δυσανάλογο 

αντίκτυπο στα δικαιώματα και τις ελευθερίες ενός ατόμου).  

Ασθένεια: Πρόκειται για μεταβολές σε μία ή περισσότερες λειτουργίες ή δομές του σώματος του 

ατόμου, οι οποίες μπορεί να οδηγήσουν σε περιορισμούς στη σωματική, προσωπική ή 

κοινωνική του λειτουργία. 

Διαταραχή: Είναι μια σημαντική διαταραχή στη συμπεριφορά, τη νόηση ή τη ρύθμιση των 

συναισθημάτων ενός ατόμου. Συνήθως, οι διαταραχές συγκεντρώνουν σύνολα 

καταστάσεων, από τις οποίες το άτομο μπορεί να έχει μία ή περισσότερες (π.χ. το άγχος ή η 

κατάθλιψη αποτελούν μέρος των ψυχικών διαταραχών). 

Διαφορετικότητα: Ο όρος αυτός αναφέρεται στην ποικιλία και τον πλουραλισμό των ανθρώπων με 

διαφορετικά είδη προσωπικών, κοινωνικών, πολιτισμικών κ.λπ. χαρακτηριστικών, καθώς 

και στην εκπροσώπησή τους σε συγκεκριμένα περιβάλλοντα (εκπαιδευτικά, εργασιακά 

κ.λπ.). 
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EACEA: Αυτό το ακρωνύμιο σημαίνει "Εκτελεστικός Οργανισμός για την Ευρωπαϊκή Εκπαίδευση και 

τον Πολιτισμό", εκτελεστικός οργανισμός της Ευρωπαϊκής Ένωσης, υπεύθυνος για τα 

προγράμματα χρηματοδότησης της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για δραστηριότητες που 

σχετίζονται με τον πολιτισμό, την εκπαίδευση, τον αθλητισμό, τη νεολαία ή την ιθαγένεια, 

μεταξύ άλλων. 

EASNIE: Αυτό το ακρωνύμιο σημαίνει "Ευρωπαϊκός Οργανισμός για τις Ειδικές Ανάγκες και την 

Ενταξιακή Εκπαίδευση", ένας ανεξάρτητος οργανισμός που στοχεύει στη βελτίωση των 

εκπαιδευτικών πολιτικών και πρακτικών για τους μαθητές με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες 

υποστήριξης, λειτουργώντας ως πλατφόρμα συνεργασίας μεταξύ των μελών του. 

Εύκολη ανάγνωση: Είναι μια μεθοδολογία που δημιουργήθηκε για να καταστήσει τον σχεδιασμό 

και τη συγγραφή εγγράφων πιο προσιτά και εύκολα κατανοητά από άτομα με δυσκολίες 

στην κατανόηση κειμένου και είναι επίσης χρήσιμη για άτομα με μαθησιακές δυσκολίες, 

ηλικιωμένους ή άτομα με νοητική αναπηρία. 

Εκπαιδευτική κοινότητα: Είναι μια ομάδα ανθρώπων και ιδρυμάτων με επιρροή και συμμετοχή 

στην εκπαιδευτική διαδικασία. Τα άτομα αυτά μπορούν να συμμετέχουν και να επηρεάζουν 

άμεσα (μαθητές, γονείς/καθηγητές, εκπαιδευτικοί, διοικητικό προσωπικό, εκπαιδευτικά 

κέντρα, διοικήσεις), αλλά επίσης ως μέρος της εκπαιδευτικής κοινότητας θεωρούνται και τα 

άτομα που, έμμεσα, μπορούν να επηρεαστούν από την εκπαιδευτική διαδικασία (γειτονιές 

εκπαιδευτικών κέντρων, οργανώσεις αποφοίτων, ΜΚΟ και εταιρείες, ερευνητικά κέντρα και 

πανεπιστήμια).  

Περιβάλλον: Αναφέρεται στο σύνολο των φυσικών, κοινωνικών ή/και πολιτιστικών συνθηκών που 

επηρεάζουν τη μάθηση και τη συμμετοχή στην εκπαιδευτική διαδικασία εκ μέρους του 

μαθητικού σώματος. Έτσι, το περιβάλλον κυμαίνεται από ζητήματα που σχετίζονται με τη 

φυσική υποδομή των κέντρων μάθησης και την εγγύτητά τους (όπως η προσβασιμότητα) 

έως τις στάσεις και τις εκπαιδευτικές πρακτικές των διαφόρων εκπαιδευτικών παραγόντων. 

Ισότητα: Είναι η κατάσταση στην οποία οι μαθητές έχουν τις ίδιες ευκαιρίες, ανεξάρτητα από τα 

προσωπικά τους χαρακτηριστικά, για πρόσβαση σε ποιοτική εκπαίδευση και πλήρη 

συμμετοχή στην εκπαιδευτική διαδικασία.  

ΕΕ: Αυτό το ακρωνύμιο σημαίνει "Ευρωπαϊκή Ένωση". 

Λειτουργία: Είναι η σχέση ή η αλληλεπίδραση μεταξύ της κατάστασης της υγείας ενός ατόμου και 

των παραγόντων του περιβάλλοντος (προσωπικοί και περιβαλλοντικοί παράγοντες). Η 

σχέση αυτή είναι σύνθετη και δυναμική και τα αποτελέσματά της δεν είναι πάντα 

προβλέψιμα. Οι παρεμβάσεις που γίνονται σε ένα στοιχείο μπορεί να τροποποιήσουν ένα ή 

περισσότερα από τα άλλα. Έτσι, δύο άτομα με το ίδιο επίπεδο λειτουργικότητας μπορεί να 

έχουν διαφορετική κατάσταση υγείας. Η έννοια αυτή περιλαμβάνει τόσο τις λειτουργίες και 

τις δομές του σώματος, όσο και τις δραστηριότητες και τη συμμετοχή. 

ICD: Αυτό το ακρωνύμιο σημαίνει "Διεθνής Ταξινόμηση των Ασθενειών", επίσης γνωστή ως 

"Διεθνής Στατιστική Ταξινόμηση των Ασθενειών και των σχετικών προβλημάτων υγείας". 

Αποτελείται από έναν επίσημο κατάλογο ασθενειών που καταρτίστηκε από την Παγκόσμια 

Οργάνωση Υγείας, ταξινομώντας τις ανάλογα με τα σημεία, τα συμπτώματα, τις κοινωνικές 

συνθήκες και τα εξωτερικά αίτια του ατόμου. 
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ICF: Αυτό το ακρωνύμιο σημαίνει "Διεθνής Ταξινόμηση της Λειτουργικότητας, της Αναπηρίας και 

της Υγείας", που προωθείται από τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας και εγκρίθηκε το 2001, 

η οποία ταξινομεί και κωδικοποιεί την αναπηρία ως αποτέλεσμα αλληλεπίδρασης που 

περιλαμβάνει βλάβες, περιορισμούς δραστηριοτήτων και περιορισμούς συμμετοχής. 

Αντικαθιστά την προηγούμενη "Διεθνή Ταξινόμηση των Δυσλειτουργιών, Αναπηριών και 

Αναπηριών" (ICIDH), που δημιουργήθηκε το 1980. 

ICF-CY: Αυτό το ακρωνύμιο σημαίνει "Διεθνής Ταξινόμηση της Λειτουργικότητας, της Αναπηρίας και 

της Υγείας για Παιδιά και Νέους", μια ταξινόμηση που προέρχεται από την ICF και 

περιγράφει τη λειτουργικότητα των παιδιών και των νέων ηλικίας 0-18 ετών με μεγαλύτερη 

λεπτομέρεια και ευρύτερα σημεία εκκίνησης, νέους κωδικούς και περιεχόμενο, 

τροποποιημένα κριτήρια ένταξης και αποκλεισμού και μεγαλύτερη έμφαση στις 

αναπτυξιακές πτυχές. 

Απομείωση: Είναι η μείωση, ο περιορισμός ή η απώλεια της λειτουργίας ενός τμήματος ενός 

οργάνου, σώματος ή συστήματος. Οι βλάβες μπορεί να είναι φυσιολογικές, ψυχολογικές ή 

ανατομικές και συνήθως συνδέονται με οργανικές ή ιατρικές καταστάσεις (απώλεια όρασης 

ή λόγου, αναπτυξιακές ή μαθησιακές διαταραχές κ.λπ.), αν και δεν συνεπάγονται 

απαραίτητα την ύπαρξη ασθένειας ή διαταραχής. 

Συμπερίληψη: Είναι το σύνολο των διαδικασιών που επιδιώκουν να εξασφαλίσουν ότι, ανεξάρτητα 

από τις ικανότητές τους, όλοι οι άνθρωποι μπορούν να συμμετέχουν σε όλες τις πτυχές της 

ζωής με τις ίδιες ευκαιρίες, προωθώντας τη συμμετοχή τους και εφαρμόζοντας πρακτικές 

και πολιτικές που αποσκοπούν στην επίτευξη αυτού του στόχου. 

Εκπαίδευση χωρίς αποκλεισμούς: Για να αντιμετωπιστεί αυτή η ποικιλομορφία, ανεξάρτητα από 

παράγοντες όπως το φύλο, η εθνοτική καταγωγή, η οικονομική κατάσταση ή ο σεξουαλικός 

προσανατολισμός, τα εκπαιδευτικά συστήματα πρέπει να σχεδιάζονται έτσι ώστε να 

προωθούν την πλήρη και αποτελεσματική συμμετοχή όλων των μαθητών, παρέχοντάς τους 

τις ίδιες ευκαιρίες, σύμφωνα με τις αρχές της ποιότητας, της ελευθερίας και της 

καθολικότητας.   

Διατομεακότητα: (για παράδειγμα, μια γυναίκα με αναπηρία μπορεί να υφίσταται διακρίσεις 

επειδή είναι γυναίκα, οι οποίες μπορεί να επιδεινώνονται από την αναπηρία της και να 

αυξάνονται εκθετικά αν ανήκει επίσης σε εθνική μειονότητα, αν είναι ανήλικη, αν 

προέρχεται από δυσμενές κοινωνικό περιβάλλον κ.λπ.)  

Συμμετοχή: Είναι η πράξη με την οποία ένα άτομο συμμετέχει σε μια κατάσταση ζωής και 

αντιπροσωπεύει την προοπτική της κοινωνίας για τη λειτουργία. 

Παθολογία: Είναι μια ιατρική κατάσταση που μπορεί να περιορίζει τη δραστηριότητα ενός ατόμου 

ή να συμβάλλει σε μια βλάβη. Σε αντίθεση με την αναπηρία, η οποία είναι αποτέλεσμα της 

αλληλεπίδρασης του ατόμου με το περιβάλλον του, η παθολογία υποδηλώνει μόνο την 

ύπαρξη μιας συγκεκριμένης ιατρικής κατάστασης στο άτομο. 

Προκατάληψη: Είναι μια γνώμη ή στάση αρνητικής φύσης που ένα άτομο ή μια ομάδα ανθρώπων 

διαμορφώνει για κάποιον/α άλλο/η, χωρίς να υπάρχει άμεση εμπειρία ή επαρκής γνώση. 

Οι προκαταλήψεις, οι οποίες μπορούν να οδηγήσουν σε συμπεριφορές διακρίσεων και 

κοινωνικό αποκλεισμό, βασίζονται συνήθως σε λανθασμένες πεποιθήσεις και στερεότυπα. 
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ΕΕΑ: Αυτό το ακρωνύμιο σημαίνει "Ειδικές Εκπαιδευτικές Ανάγκες", μια έννοια που αναφέρεται στο 

σύνολο των συνθηκών για τις οποίες ένα άτομο χρειάζεται εκπαιδευτική προσοχή 

διαφορετική από τη συνηθισμένη, προκειμένου να έχει τις ίδιες ευκαιρίες μάθησης και 

ανάπτυξης με το υπόλοιπο μαθητικό σώμα, προωθώντας παράλληλα την εκπαίδευση χωρίς 

αποκλεισμούς. Οι Ειδικές Εκπαιδευτικές Ανάγκες δε σχετίζονται απαραίτητα με την 

αναπηρία, καθώς συχνά προκύπτουν από διάφορες διαταραχές, μαθησιακές δυσκολίες ή 

άλλους λόγους.  

ΣΒΑ: Αυτό το ακρωνύμιο σημαίνει "Στόχοι Βιώσιμης Ανάπτυξης", ένα σύνολο 17 αλληλένδετων 

στόχων με σκοπό την αντιμετώπιση των πιο επειγόντων παγκόσμιων ζητημάτων, όπως η 

ποιοτική εκπαίδευση, η μείωση των ανισοτήτων ή η ειρήνη και η δικαιοσύνη. Υιοθετήθηκαν 

από τα Ηνωμένα Έθνη το 2015. 

Νοηματική γλώσσα: Είναι ένα σύστημα επικοινωνίας που βασίζεται στη χρήση των χεριών, των 

εκφράσεων του προσώπου, της κίνησης του σώματος και των χώρων. Χρησιμοποιείται 

κυρίως από κωφά άτομα ή άτομα με προβλήματα ακοής, καθώς και από άτομα που 

ενεργούν ως διερμηνείς. Η νοηματική γλώσσα δεν είναι καθολική και τα χαρακτηριστικά 

της ποικίλλουν ανάλογα με τις πολιτισμικές, περιφερειακές και γλωσσικές πτυχές.  

Στιγματισμός: Είναι μια διαδικασία με την οποία ένα άτομο ή μια ομάδα ανθρώπων 

περιθωριοποιεί ή/και αποκλείει κοινωνικά τους άλλους, χαρακτηρίζοντάς τους ως 

διαφορετικούς ή κατώτερους με βάση αρνητικές αντιλήψεις, στερεότυπα και 

προκαταλήψεις. 

Σύνδρομο: Πρόκειται για μια σειρά σωματικών, ψυχικών ή/και συμπεριφορικών σημείων και 

συμπτωμάτων που, όταν υπάρχουν μαζί, μπορεί να οδηγήσουν σε μια συγκεκριμένη 

ιατρική κατάσταση του ατόμου. Τα σύνδρομα μπορεί να είναι επίκτητα ή να υπάρχουν από 

τη γέννηση. 

UD: Μια προσέγγιση που γεννήθηκε στον τομέα του σχεδιασμού, η οποία προωθεί τη δημιουργία 

προϊόντων, περιβαλλόντων και υπηρεσιών που, χωρίς την ανάγκη προσαρμογών ή νέου 

σχεδιασμού, είναι προσβάσιμα και χρησιμοποιήσιμα από τον μεγαλύτερο δυνατό αριθμό 

ανθρώπων, λαμβάνοντας εξαρχής υπόψη την ανθρώπινη ποικιλομορφία και ένταξη. 

UDL: Αυτό το ακρωνύμιο σημαίνει "Καθολικός Σχεδιασμός για τη Μάθηση", μια προσέγγιση ειδικά 

για τον τομέα της εκπαίδευσης που προέρχεται από τον Καθολικό Σχεδιασμό. Ο Καθολικός 

Σχεδιασμός για τη Μάθηση στοχεύει στη δημιουργία περιεκτικών και προσβάσιμων 

περιβαλλόντων μάθησης για όλους τους μαθητές, ανεξάρτητα από τις συνθήκες, όπως οι 

ικανότητες, τα πλαίσια ή τα μαθησιακά στυλ. Με την εφαρμογή αυτής της προσέγγισης, 

προωθούνται οι ίσες ευκαιρίες μεταξύ των μαθητών μέσω της εξάλειψης των εμποδίων 

στην εκπαιδευτική διαδικασία. 

ΟΗΕ: Αυτό το ακρωνύμιο σημαίνει "Ηνωμένα Έθνη". 

UNESCO: Πρόκειται για τον "Εκπαιδευτικό, Επιστημονικό και Πολιτιστικό Οργανισμό των Ηνωμένων 

Εθνών", έναν οργανισμό των Ηνωμένων Εθνών που ιδρύθηκε το 1945 με σκοπό να 

συμβάλει στην ειρήνη και την ασφάλεια στον κόσμο μέσω της εκπαίδευσης, της επιστήμης, 

του πολιτισμού και της επικοινωνίας. 

Ευημερία: Είναι μια κατάσταση που χαρακτηρίζεται από την ικανοποίηση και την ποιότητα ζωής 

ενός ατόμου, μιας ομάδας ανθρώπων ή μιας κοινωνίας. Η κατάσταση αυτή περιλαμβάνει 
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πολλαπλές διαστάσεις, που κυμαίνονται από την υγεία και τις κοινωνικές σχέσεις έως την 

οικονομική σταθερότητα ή την κοινωνική συμμετοχή. Συνεπώς, η ευημερία δεν σχετίζεται 

μόνο με την απουσία ασθενειών, αλλά και με την εκπαίδευση χωρίς αποκλεισμούς, ένα 

προσβάσιμο περιβάλλον ή την πλήρη πρόσβαση στο περιβάλλον και τις υπηρεσίες. 

ΠΟΥ: Οργανισμός των Ηνωμένων Εθνών που ιδρύθηκε το 1948 και είναι αφιερωμένος στην 

πρόληψη, την προαγωγή και την παρέμβαση στην παγκόσμια υγεία. 
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1. ΕΝΝΟΙΕΣ ΤΗΣ ΑΝΑΠΗΡΙΑΣ 

Το 2006, τα Ηνωμένα Έθνη υιοθέτησαν τη Σύμβαση για τα δικαιώματα των ατόμων με αναπηρία 

(ΑμεΑ). Σκοπός της είναι "η προαγωγή, προστασία και διασφάλιση της πλήρους και ισότιμης 

απόλαυσης όλων των δικαιωμάτων του ανθρώπου και των θεμελιωδών ελευθεριών από όλα τα 

ΑμεΑ και η προώθηση του σεβασμού της εγγενούς αξιοπρέπειας" 1. 

Σύμφωνα με το άρθρο 1 της Σύμβασης: 

"Στα ΑμεΑ συμπεριλαμβάνονται άτομα με μακροχρόνιες σωματικές, νοητικές, 

πνευματικές ή αισθητηριακές βλάβες, οι οποίες σε αλληλεπίδραση με διάφορα εμπόδια 

δύνανται να παρεμποδίσουν την πλήρη και αποτελεσματική συμμετοχή τους στην 

κοινωνία σε ίση βάση με τους άλλους".   

Από την άλλη πλευρά, ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας (ΠΟΥ) αναφέρει ότι η αναπηρία:  

"Προκύπτει από την αλληλεπίδραση μεταξύ των καταστάσεων υγείας ή/ και των βλαβών 

που βιώνει ένα άτομο, όπως η άνοια, η τύφλωση ή ο τραυματισμός του νωτιαίου μυελού, 

και μιας σειράς πλαισιακών παραγόντων που σχετίζονται με διάφορους 

περιβαλλοντικούς και προσωπικούς παράγοντες, συμπεριλαμβανομένων των κοινωνικών 

στάσεων, της πρόσβασης σε υποδομές, των πολιτικών διακρίσεων, της ηλικίας και του 

φύλου". 

Επομένως, σύμφωνα με τον ΠΟΥ, η αναπηρία "είναι μέρος της ανθρώπινης ύπαρξης και 
αναπόσπαστο μέρος της ανθρώπινης εμπειρίας" 2, αλλά δεν πρέπει να γίνεται αντιληπτή απλώς ως 
μια βλάβη ή μια κατάσταση του ατόμου, αλλά ως αυτό που συμβαίνει όταν αυτά αλληλεπιδρούν με 
άλλες συνθήκες στο περιβάλλον. 

"Τα άτομα με αναπηρία αποτελούν μέρος της ανθρώπινης ποικιλομορφίας και, αν και 

συχνά αναφέρονται ως ένας ενιαίος πληθυσμός, είναι μια πολύ διαφορετική ομάδα 

ανθρώπων". 

WRAP-UP 

 Οι αναπηρίες είναι:  Οι αναπηρίες ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ: 

● Αποτέλεσμα της 

αλληλεπίδρασης μεταξύ 

των συνθηκών των 

ατόμων και εκείνων του 

περιβάλλοντός τους 

● Μέρος της ανθρώπινης 
ποικιλομορφίας 

 

● Βραχυπρόθεσμες βλάβες ή 

καταστάσεις υγείας 

● Οι ίδιες οι βλάβες ή οι 

συνθήκες υγείας 

                                                             
1 Ηνωμένα Έθνη (2006). Σύμβαση για τα δικαιώματα των ατόμων με αναπηρία. (άρθρο 1). Ανακτήθηκε από 
https://www.un.org/disabilities/documents/convention/convoptprot-e.pdf.  
2 Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας (2022). Παγκόσμια έκθεση για την ισότητα στην υγεία των ατόμων με 
αναπηρία (σελ. 2). Ανακτήθηκε από https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/364833/9789240063624-
eng.pdf?sequence=1.  

https://easpd.eu/project-detail/act-inclusive-raising-awareness-on-inclusive-education-and-empowering-students-with-disabilities/
https://www.un.org/disabilities/documents/convention/convoptprot-e.pdf
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/364833/9789240063624-eng.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/364833/9789240063624-eng.pdf?sequence=1
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Το ήξερες ότι...; 

  

Η έννοια της αναπηρίας του ΠΟΥ βασίζεται στη 

Διεθνή Ταξινόμηση της Λειτουργικότητας, της 

Αναπηρίας και της Υγείας (ICF), η οποία 

δημοσιεύθηκε το 2001, και ήταν το πρώτο έγγραφο 

που καθόρισε μια νέα αντίληψη της αναπηρίας, η 

οποία βασίζεται στο βιοψυχοκοινωνικό μοντέλο και 

ορίζει την αναπηρία όχι μόνο από την υποκείμενη 

κατάσταση υγείας ή βλάβη ενός ατόμου, αλλά και 

από τη θεμελιώδη επίδραση του περιβάλλοντός του. 
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2. ΜΟΝΤΕΛΑ ΑΝΑΠΗΡΙΑΣ 

Τα μοντέλα αναπηρίας παρέχουν ορισμούς της αναπηρίας με την πάροδο του χρόνου. Αυτά τα 

μοντέλα3: 

● Βασίζονται σε αντιληπτές ανάγκες 

● Καθοδηγούν τη διαμόρφωση και την εφαρμογής της πολιτικής 

● Δεν είναι ουδέτερα ως προς την αξία 

● Καθορίζουν ποιοι ακαδημαϊκοί κλάδοι μελετούν και μαθαίνουν για τα άτομα με αναπηρία 

● Διαμορφώνουν την αυτογνωσία των ατόμων με αναπηρία 

● Μπορεί να προκαλέσουν προκαταλήψεις και διακρίσεις 

 

2.1. ΤΟ ΗΘΙΚΟ ΜΟΝΤΕΛΟ 

Είναι το παλαιότερο. Σε αυτό το μοντέλο, η αναπηρία συνδεόταν με πεποιθήσεις και θεωρούνταν 
ως τιμωρία για μια αμαρτία που διέπραξε το άτομο με αναπηρία ή η οικογένειά του. 

2.2. ΤΟ ΙΑΤΡΙΚΟ ΜΟΝΤΕΛΟ 

Όπως και στο Ηθικό μοντέλο, το Ιατρικό μοντέλο ανάγει την αναπηρία σε ατομικό πρόβλημα, 
εστιάζοντας στην παθολογία, και με έναν ορισμένο βαθμό στιγματισμού. Το μοντέλο αυτό 
εξακολουθεί να υφίσταται σήμερα σε πολλούς τομείς. 

2.3. ΤΟ ΜΟΝΤΕΛΟ ΤΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΩΝ 

Σε αντίθεση με τα προηγούμενα μοντέλα, το κοινωνικό μοντέλο εστιάζει στην ενεργό συμμετοχή 
των ατόμων με αναπηρία στην κοινωνική ζωή και παρουσιάζει την αναπηρία ως κοινωνική 
κατασκευή. Δεν είναι το άτομο που έχει ή δεν έχει αναπηρία, αλλά είναι το περιβάλλον που 
δημιουργεί αναπηρία στο άτομο. Το μοντέλο αυτό εξελίχθηκε σε ένα μοντέλο βασισμένο στα 
Κοινωνικά Δικαιώματα, στο οποίο το άτομο με αναπηρία θεωρείται μέλος της κοινωνίας που έχει 
δικαίωμα σε δίκαιη πρόσβαση στην απασχόληση, την εκπαίδευση και τον ελεύθερο χρόνο. 

 

ΣΥΝΟΨΗ 

Τα μοντέλα αναπηρίας αποτελούν στάδια στην ανάπτυξη της έννοιας της αναπηρίας. Ιστορικά, η 

αναπηρία έχει εξελιχθεί από ένα φαινόμενο που εξαρτάται από πεποιθήσεις σε ένα πρόβλημα 

υγείας, μέχρι που τελικά έγινε ένα ολοκληρωμένο σύνολο κοινωνικών, πολιτιστικών, 

οικονομικών, ταυτότητας και δικαιωμάτων. Είναι όμως πολύ σημαντικό να έχουμε κατά νου ότι 

όλα αυτά τα μοντέλα επιμένουν, σε μεγαλύτερο ή μικρότερο βαθμό, στην κοινωνία μας. Σήμερα, 

η κριτική των μοντέλων της αναπηρίας που περιγράφηκαν παραπάνω έχει οδηγήσει σε νέα μοντέλα 

στην επιστημονική βιβλιογραφία. 

                                                             
3 Smart, J. F. (2003). Μοντέλα αναπηρίας: Η αντιπαράθεση της βιολογίας και της κοινωνικής κατασκευής. Στο 
T. F. Riggar & D. R. Maki (Eds.), Εγχειρίδιο Συμβουλευτικής Αποκατάστασης (σελ. 25-49). Springer.  
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Το ήξερες ότι...; 

 

  

Το ηθικό, το ιατρικό και το μοντέλο κοινωνικών 

δικαιωμάτων είναι τα πιο συνηθισμένα μοντέλα 

αναπηρίας, αλλά υπάρχουν και άλλα, όπως: το μοντέλο της 

φιλανθρωπίας (στο οποίο η αναπηρία είναι θύμα), το 

μοντέλο της ταυτότητας (το οποίο συνδέει την αναπηρία με 

το ανήκειν, με το τι κοινό έχει ένα άτομο και τι το 

διαφοροποιεί από τους άλλους), το πολιτισμικό μοντέλο 

(το οποίο εξετάζει τις έννοιες της αναπηρίας και της μη 

αναπηρίας σε συγκεκριμένα πολιτισμικά πλαίσια), το 

μοντέλο των ορίων (το οποίο δηλώνει ότι όλοι έχουν 

περιορισμούς στη ζωή τους και ότι αυτοί αλλάζουν, 

αυξάνονται ή μειώνονται, όντας κοινοί σε όλους τους 

ανθρώπους) ή το οικο-βιο-ψυχο-κοινωνικό μοντέλο (το 

οποίο ενσωματώνει την αναπηρία με διάφορους 

παράγοντες όπως φύλο, ηλικία, πολιτιστική κληρονομιά ή 

οικονομική κατάσταση). 
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3. ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΕΙΣ ΑΝΑΠΗΡΙΑΣ 

Όπως αναφέρθηκε στο κεφάλαιο 1, η αναπηρία δεν θα πρέπει πλέον να νοείται ως συνέπεια μιας 

ασθένειας ή ως μια περίσταση του ατόμου, αλλά ως η αλληλεπίδραση μεταξύ των συνθηκών 

υγείας του ατόμου, των προσωπικών παραγόντων και των περιβαλλοντικών παραγόντων. Ως εκ 

τούτου, οι ταξινομήσεις της αναπηρίας με βάση το ιατρικό μοντέλο (σωματική, οργανική, 

αισθητηριακή, νοητική, διανοητική, πολλαπλή αναπηρία κ.λπ.) δεν προσφέρουν μια ολοκληρωμένη 

προοπτική της σχέσης μεταξύ του ατόμου και του περιβάλλοντός του και δεν είναι πάντα έγκυρες 

για να εξεταστεί αν ένα άτομο έχει ή δεν έχει αναπηρία. 

3.1. Η ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΔΙΕΘΝΩΝ ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΕΩΝ ΠΟΥ 

Για την επίλυση αυτής της κατάστασης, ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας (ΠΟΥ) έχει καθιερώσει 

τρεις ταξινομήσεις4: 

● Διεθνής Ταξινόμηση των Ασθενειών (ICD): Επικεντρώνεται στις διαταραχές, την αιτιολογία, 

την εκδήλωση, τα διαγνωστικά κριτήρια και τις λειτουργικές τους ιδιότητες 

● Διεθνής ταξινόμηση της λειτουργικότητας, της αναπηρίας και της υγείας (ICF): 

Επικεντρώνεται στη λειτουργικότητα και την αναπηρία, καθώς και σε περιβαλλοντικούς και 

προσωπικούς παράγοντες 

● Διεθνής ταξινόμηση των παρεμβάσεων υγείας (ICHI): Επικεντρώνεται στους στόχους, τις 

δράσεις και τους πόρους των παρεμβάσεων υγείας 

●  

Το γεγονός ότι ο ΠΟΥ έχει αναπτύξει τρεις διαφορετικές ταξινομήσεις οφείλεται στο ότι οι 
διαταραχές, η αναπηρία και οι παρεμβάσεις πρέπει να εξετάζονται ξεχωριστά. Τα άτομα με την 
ίδια αναπηρία μπορεί να έχουν διαφορετικές διαταραχές και τα άτομα με παρόμοιες διαταραχές 
μπορεί να έχουν διαφορετικές αναπηρίες. Ομοίως, οι παρεμβάσεις που μπορεί να χρειάζονται τα 
άτομα με την ίδια αναπηρία ή διαταραχή μπορεί επίσης να διαφέρουν. 

Έτσι, από τις τρεις αυτές ταξινομήσεις, η καταλληλότερη για τους σκοπούς του παρόντος 
εγχειριδίου είναι η Διεθνής Ταξινόμηση της Λειτουργικότητας, της Αναπηρίας και της Υγείας (ICF). 
Αυτή η ταξινόμηση παρέχει ορισμούς των στοιχείων της λειτουργικότητας και της αναπηρίας της 
καθημερινής ζωής, αλλά δεν υπαγορεύει ποιος έχει ή δεν έχει αναπηρία. Η απόφαση σχετικά με 
το ποιος μπορεί ή δεν μπορεί να θεωρηθεί άτομο με αναπηρία εξαρτάται από τον συγκεκριμένο 
σκοπό.  

Ας δούμε ένα παράδειγμα: 

                                                             
4Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας. (2021). Οικογένεια διεθνών ταξινομήσεων του ΠΟΥ (σελ. 14). Ανακτήθηκε 
από https://www.who.int/standards/classifications.  
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Δύο άτομα "Α" και "Β" έχουν διαγνωστεί με σύνδρομο Down. Ο "Α" 
είναι ένα ενήλικο και αυτόνομο άτομο, το οποίο εργάζεται και 
λαμβάνει μηνιαίο μισθό για την εργασία του. Ο "Β" είναι ένα παιδί 
που εγκαταλείφθηκε από την οικογένειά του μετά τη γέννησή του. 
Εάν ο συγκεκριμένος σκοπός είναι η αναζήτηση υπηρεσιών 
υποστήριξης ή οικονομικών παροχών, ο "Β" θα ήταν επιλέξιμος για 
το σκοπό αυτό, ενώ ο "Α" μάλλον όχι, δεδομένου ότι θα μπορούσαν 
να εφαρμοστούν κριτήρια που απλώς λαμβάνουν υπόψη τους 
κοινωνικούς κινδύνους ή τις δυσκολίες ζωής στις οποίες βρίσκεται 
το κάθε άτομο. Ωστόσο, ας θεωρήσουμε ότι ο σκοπός είναι η 

δικαστική εφαρμογή ενός νόμου κατά των διακρίσεων· στην περίπτωση αυτή, παρά το γεγονός ότι 
ο "Α" είναι ένα αυτόνομο άτομο που μπορεί να λαμβάνει αποφάσεις για τη ζωή του, ενώ ο "Β" όχι, 
η εξέταση του ατόμου με αναπηρία θα πρέπει να είναι πολύ ευρύτερη, ώστε να προστατεύονται 
τόσο ο "Α" όσο και ο "Β", αφού και οι δύο μπορούν να υποστούν περιπτώσεις διακρίσεων επειδή 
είναι άτομα με σύνδρομο Down. 

 

3.1.1. Διεθνής ταξινόμηση της λειτουργικότητας, της αναπηρίας και της υγείας (ICF) 

Το ICF είναι δομημένο σε δύο κύρια μέρη. Το πρώτο μέρος είναι αφιερωμένο στη Λειτουργία και 

την Αναπηρία και το δεύτερο στους Περιβαλλοντικούς Παράγοντες. Καθένα από αυτά τα μέρη, με 

τη σειρά του, περιέχει δύο συνιστώσες: εκείνη των Λειτουργιών και Δομών του Σώματος (όσον 

αφορά τη Λειτουργία και την Αναπηρία) και εκείνη των Περιβαλλοντικών και Προσωπικών 

Παραγόντων (ως Παράγοντες Συγκειμένου). 

Έτσι, η ταξινόμηση αυτή δίνει μεγαλύτερη βαρύτητα στη λειτουργικότητα και την αναπηρία ως 

συνιστώσες της ευημερίας που σχετίζονται με την υγεία, αλλά λαμβάνει επίσης υπόψη τους 

παράγοντες του περιβάλλοντος, δηλαδή τόσο εκείνους που επηρεάζουν το άτομο εσωτερικά όσο 

και εκείνους που το επηρεάζουν εξωτερικά, για να περιγράψει τη λειτουργικότητα σε 

συγκεκριμένες καταστάσεις ζωής. 

Υπάρχει ένα οπτικό μοντέλο που επιτρέπει την κατανόηση, με απλούστερο τρόπο, του τρόπου με 

τον οποίο όλα τα στοιχεία του ICF συνδέονται και αλληλεπιδρούν: 

 

Activities Συμμετοχή 

Περιβαλλοντικοί 

παράγοντες 

 

Προσωπικοί 

παράγοντες 

 

Δραστηριότητες 

Κατάσταση υγείας 

Λειτουργίες 

και δομές του 

σώματος 
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Source: WHO (2001). International Classification of Functioning, Disability and Health (p. 18). 

 

Οι λειτουργίες του σώματος είναι όλες οι λειτουργίες, τόσο οι φυσιολογικές όσο και οι 

ψυχολογικές, που σχετίζονται με το σώμα. Δομές σώματος είναι τα μέρη που αποτελούν την 

ανατομία, όπως τα άκρα, τα όργανα και άλλα συστατικά. Δραστηριότητα αναφέρεται στην 

εκτέλεση μιας ενέργειας ή μιας εργασίας από ένα άτομο. Η συμμετοχή αναφέρεται στην εμπλοκή 

σε κάποια κατάσταση ζωής. Περιβαλλοντικοί παράγοντες είναι εκείνοι που διαμορφώνουν το 

φυσικό, κοινωνικό και συμπεριφορικό περιβάλλον στο οποίο ζουν και αναπτύσσονται οι άνθρωποι. 

Οι Προσωπικοί Παράγοντες περιλαμβάνουν, μεταξύ άλλων, την ηλικία, το φύλο, τον τρόπο ζωής 

και τα κίνητρα. Κάθε συνιστώσα έχει το ρόλο της στην περιγραφή της συνολικής κατάστασης της 

υγείας. 

Το 2007, στην ίδια βάση με αυτή την ταξινόμηση, ο ΠΟΥ δημιούργησε μια ειδική παραγωγή της για 

παιδιά και νέους, γνωστή ως "Διεθνής Ταξινόμηση της Λειτουργικότητας, της Αναπηρίας και της 

Υγείας" (International Classification of Functioning, Disability and Health): Children and Youth 

version" (ICF-CY). 

Όταν χρησιμοποιείται το ICF ως εργαλείο ταξινόμησης της αναπηρίας, είναι απαραίτητο να 

κωδικοποιηθούν πρώτα οι πληροφορίες για κάθε μία από αυτές τις κατηγορίες ξεχωριστά. Αυτή η 

διαδικασία κωδικοποίησης απαιτεί εξειδικευμένες γνώσεις, καθώς και κατάλληλες πηγές 

πληροφοριών και εργαλεία αξιολόγησης. 

Υπάρχουν σχολεία5 στα οποία αυτή η ταξινόμηση έχει ενσωματωθεί στα εξατομικευμένα 

εκπαιδευτικά σχέδια για μαθητές με διαταραχή του φάσματος του αυτισμού, με σκοπό τη 

δημιουργία ενός πιο ενταξιακού περιβάλλοντος που να ανταποκρίνεται στις ιδιαίτερες ανάγκες 

τους. Χρησιμοποιώντας το ICF, αξιολογήθηκαν η λειτουργικότητα και οι αναπηρίες τους (κοινωνικές 

αλληλεπιδράσεις, επικοινωνιακές δεξιότητες, μαθησιακές ικανότητες). Στη συνέχεια καθορίστηκαν 

μετρήσιμοι στόχοι για κάθε μαθητή ευθυγραμμισμένοι με τις κατηγορίες του ICF και μια 

διεπιστημονική ομάδα συνεργάστηκε για την ανάπτυξη και την υλοποίησή τους. Η πρόοδος κάθε 

μαθητή παρακολουθείτο, με προσαρμογές που απαιτούνταν, και το ICF βοηθούσε στην 

παρακολούθηση της ανάπτυξης των μαθητών καθώς και στον εντοπισμό πρόσθετων αναγκών 

υποστήριξης. Ως αποτέλεσμα, οι κοινωνικές και επικοινωνιακές δεξιότητες των μαθητών 

βελτιώθηκαν και το επίπεδο ενσωμάτωσης αυξήθηκε.  

ΣΥΝΟΨΗ 

Οι ταξινομήσεις της αναπηρίας που βασίζονται αποκλειστικά στις συνθήκες υγείας ενός ατόμου, 

αν και εξακολουθούν να χρησιμοποιούνται ευρέως σε πολλές χώρες, βασίζονται σε ένα ιατρικό 

μοντέλο της αναπηρίας και, ως εκ τούτου, δεν παρέχουν μια πλήρη προοπτική για το τι είναι 

αποτέλεσμα της αλληλεπίδρασης μεταξύ του ατόμου, των συνθηκών υγείας του και των 

προσωπικών και περιβαλλοντικών παραγόντων. Η Διεθνής Ταξινόμηση της Λειτουργικότητας, 

της Αναπηρίας και της Υγείας (ICF) αναπτύχθηκε από τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας για να 

διευκολύνει τη μετατόπιση της οπτικής γωνίας και να παρέχει μια πιο περιεκτική ταξινόμηση της 

αναπηρίας σύμφωνα με τα τρέχοντα μοντέλα. Η μελέτη και η χρήση της μπορεί να προωθήσει τη 

βελτίωση της ποιότητας της περίθαλψης, ενώ μπορεί επίσης να χρησιμοποιηθεί ως σύστημα για να 

                                                             
5  Rämä, I., Kontu, E., & Pirttimaa, R. (2019). Η χρησιμότητα του πλαισίου ICF στον καθορισμό στόχων για 
μαθητές με διαταραχές του φάσματος του αυτισμού. Εφημερίδα της Διεθνούς Εκπαίδευσης για τις Ειδικές 
Ανάγκες, 22(2), 43-53. https://doi.org/10.9782/16-00027.  

https://easpd.eu/project-detail/act-inclusive-raising-awareness-on-inclusive-education-and-empowering-students-with-disabilities/
https://doi.org/10.9782/16-00027
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καταστήσει ορατές τις διαφορετικές αντιλήψεις για την αναπηρία και να βοηθήσει στην αναδόμησή 

τους, εάν είναι απαραίτητο. 

  

Είναι σύνηθες να μετράμε τη συμμετοχή των

παιδιών με αναπηρία συγκρίνοντας την με 

εκείνη των άλλων παιδιών. Ο εντοπισμός των

διαφορών στη συμμετοχή μεταξύ των παιδιών

με και χωρίς αναπηρία είναι το πιο σημαντικό

βήμα για την αντιμετώπιση των εμποδίων στην

εκπαιδευτική ένταξη. 

Το ήξερες ότι...;
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4. Η ΣΥΜΒΑΣΗ ΓΙΑ ΤΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ 

ΑΝΑΠΗΡΙΑ  

4.1. Σκοπός 

Η Σύμβαση για τα Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρία (CRPD) είναι η σημαντικότερη νομοθεσία 

για τα δικαιώματα των ατόμων με αναπηρία. Η CRPD εγκρίθηκε το 2006 από τη Γενική Συνέλευση 

των Ηνωμένων Εθνών με σκοπό την "προαγωγή, προστασία και διασφάλιση της πλήρους και 

ισότιμης απόλαυσης όλων των δικαιωμάτων του ανθρώπου και των θεμελιωδών ελευθεριών 

από όλα τα ΑμεΑ άτομα και την προώθηση του σεβασμού της εγγενούς αξιοπρέπειάς" (άρθρο 1). 

4.2. Γενικές αρχές 

Η Σύμβαση βασίζεται σε 8 γενικές αρχές (άρθρο 3), οι οποίες ομαδοποιούνται σε 3 κατευθύνσεις 

δράσης: Σεβασμός, Προώθηση και Πρόληψη. 

ΕΥΑΝΑΓΝΩΣΤΗ ΕΚΔΟΣΗ6 ΑΡΧΙΚΟ ΚΕΙΜΕΝΟ ΤΗΣ ΣΥΜΒΑΣΗΣ 

ΣΕΒΑΣΜΟΣ 

Ανεξαρτησία του λαού 

Σεβασμός για εγγενή αξιοπρέπεια, ατομική 

αυτονομία, συμπεριλαμβανομένης της ελευθερίας 

να κάνει τις δικές του επιλογές, και ανεξαρτησία 

των ατόμων. 

Η ελευθερία τους να αποφασίζουν τι τους αφορά. 

Σεβασμός για τη διαφορετικότητα και την αποδοχή 

των ΑμεΑ ως μέρος της ανθρώπινης 

διαφορετικότητας/ποικιλομορφίας και 

ανθρωπότητας. 

Η ανάπτυξη των παιδιών με αναπηρία και η 

προσωπικότητά τους. 

Σεβασμός για τις εξελισσόμενες δυνατότητες των 

παιδιών με αναπηρία και σεβασμός για το δικαίωμα 

των παιδιών με αναπηρία να διατηρήσουν την 

ταυτότητά τους. 

ΠΡΟΩΘΗΣΗ 

Η πλήρης συμμετοχή όλων των ανθρώπων στην 

κοινωνία. 

Πλήρης και αποτελεσματική συμμετοχή και ένταξη 

στην κοινωνία. 

Ίσες ευκαιρίες Ισότητα των ευκαιριών 

Προσβασιμότητα Δυνατότητα πρόσβασης 

Ισότητα μεταξύ ανδρών και γυναικών Ισότητα μεταξύ ανδρών και γυναικών 

ΠΡΟΛΗΨΗ 

Διακρίσεις εις βάρος τους Μη διάκριση 

                                                             
6Τα περιεχόμενα προέρχονται από τα Ηνωμένα Έθνη. (2021). Διεθνής Σύμβαση των Ηνωμένων Εθνών για τα 
δικαιώματα των ατόμων με αναπηρία. Εύκολη για ανάγνωση μορφή. Τρίτη έκδοση, αναθεωρημένη και 
διευρυμένη (σελ. 15-16). Ανακτήθηκε από 
https://www.un.org/disabilities/documents/convention/convoptprot-s.pdf.  
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4.3. Προσβασιμότητα 

Η προσβασιμότητα είναι μια προϋπόθεση που πρέπει να πληρούν τα περιβάλλοντα, οι 

διαδικασίες, τα αγαθά, τα προϊόντα και οι υπηρεσίες, καθώς και τα αντικείμενα ή τα μέσα, τα 

εργαλεία και οι συσκευές, ώστε να είναι κατανοητά, χρησιμοποιήσιμα και εφαρμόσιμα από 

όλους τους ανθρώπους σε συνθήκες ασφάλειας και άνεσης και με τον πιο αυτόνομο και φυσικό 

τρόπο. Για να είναι ένα σχολείο χωρίς αποκλεισμούς, πρέπει πρώτα να είναι προσβάσιμο. Ένα 

πραγματικά προσβάσιμο σχολείο πρέπει να δίνει προσοχή σε ολόκληρη την αλυσίδα 

προσβασιμότητας: από τη στιγμή που ο μαθητής φεύγει από το σπίτι του και περπατά ή 

χρησιμοποιεί το σχολικό μεταφορικό μέσο, μέχρι τη στιγμή της άφιξης στο σχολείο και τη χρήση 

όλων των πόρων του. 

Σύμφωνα με την CRPD: 

"Για να επιτρέψουν στα ΑμεΑ να ζουν ανεξάρτητα και να συμμετέχουν πλήρως σε όλες τις 

πτυχές της ζωής, τα Κράτη Μέλη λαμβάνουν κατάλληλα μέτρα για να εξασφαλίσουν στα 

ΑμεΑ πρόσβαση, σε ίση βάση με τους άλλους, στο φυσικό περιβάλλον, στα μέσα μαζικής 

μεταφοράς, στην ενημέρωση και επικοινωνία, συμπεριλαμβανομένων των τεχνολογιών και 

συστημάτων πληροφοριών, και σε άλλες εγκαταστάσεις και υπηρεσίες, που είναι ανοικτές ή 

παρέχονται στο κοινό, σε αστικές και αγροτικές περιοχές" (άρθρο 9.1). 

Ως εκ τούτου, είναι απαραίτητο να εντοπιστούν και να αρθούν τα εμπόδια και οι φραγμοί στην 

πρόσβαση: 

● Κτίρια 

● Δημόσιοι δρόμοι 

● Μέσα μαζικής μεταφοράς 

● Σχολεία, εσωτερικές και εξωτερικές εγκαταστάσεις 

● Οικίες 

● Ιατρικές εγκαταστάσεις, νοσοκομεία 

● Εργασιακοί χώροι 

 

Ωστόσο, υπάρχει μια ευρύτερη έννοια της προσβασιμότητας, γνωστή ως "καθολική 
προσβασιμότητα", η οποία περιλαμβάνει τρεις τύπους προσβασιμότητας: 

● Φυσική προσβασιμότητα: στόχος της είναι η προσαρμογή των χώρων και των προϊόντων 

για άτομα με σωματικές αναπηρίες (αυτόματες πόρτες, ράμπες και ανελκυστήρες, 

προσβάσιμες τουαλέτες). 

● Αισθητηριακή προσβασιμότητα: σκοπός της είναι να καταστήσει τις πληροφορίες και τα 

περιβάλλοντα προσβάσιμα σε άτομα με οπτική ή ακουστική αναπηρία (ηχητικοί ενισχυτές, 

οπτικοί συναγερμοί, απτική σήμανση). 
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● Γνωστική προσβασιμότητα: στόχος της είναι να διευκολύνει την κατανόηση και τη χρήση 

των πληροφοριών και των περιβαλλόντων από άτομα με γνωστικές δυσκολίες  (οδηγίες 

βήμα προς βήμα, οπτικά βοηθήματα, σαφής και δομημένος σχεδιασμός). 

 

 

 

 

4.4. Εύλογη προσαρμογή 

Για να επιτευχθεί πλήρης προσβασιμότητα, συμπεριλαμβανομένων όλων των ατόμων, είναι 
απαραίτητη η "εύλογη προσαρμογή". Πρόκειται για "κατάλληλη τροποποίηση και προσαρμογές οι 
οποίες δεν επιβάλλουν δυσανάλογο ή αδικαιολόγητο βάρος, όπου χρειάζεται σε μια ειδική 
περίπτωση, προκειμένου να διασφαλίσει στα ΑμεΑ την απόλαυση ή άσκηση σε ίση βάση με τους 
άλλους όλα τα δικαιώματα και τις θεμελιώδεις ελευθερίες" (άρθρο 2). Ορισμένα παραδείγματα 
εύλογων προσαρμογών στο εκπαιδευτικό περιβάλλον είναι η παροχή εξατομικευμένης βοήθειας, η 
δημιουργία προσβάσιμου υλικού ή οι αλλαγές στη διάταξη των στοιχείων της τάξης. 

ΣΥΝΟΨΗ 

Η πλήρης εκπαιδευτική ένταξη των ατόμων με αναπηρία δεν είναι δυνατή χωρίς την 

πραγματοποίηση όλων των εύλογων προσαρμογών που απαιτούνται για να καταστούν όλοι οι 

σχολικοί χώροι και υπηρεσίες προσβάσιμοι και ευχάριστοι σε ίση βάση για όλα τα άτομα. 

 

Did you know that...? 
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185 από τα 193 κράτη μέλη του ΟΗΕ έχουν επικυρώσει την 

CRPD, η οποία υποχρεώνει, μεταξύ άλλων, όλες οι δημόσιες 

εγκαταστάσεις και υπηρεσίες να λαμβάνουν υπόψη όλες τις 

πτυχές της προσβασιμότητας για όλα τα άτομα με αναπηρία 

(άρθρο 9.2.β), οι εν λόγω εγκαταστάσεις και υπηρεσίες να είναι 

εξοπλισμένες με σήμανση σε γραφή Braille και ευανάγνωστη 

(άρθρο 9.2.δ), να υπάρχουν μορφές ανθρώπινης ή ζωικής 

βοήθειας και διαμεσολαβητών (οδηγοί, αναγνώστες, 

διερμηνείς νοηματικής γλώσσας...), να παρέχεται κατάρτιση σε 

όλα τα άτομα που εμπλέκονται σε θέματα προσβασιμότητας 

που αντιμετωπίζουν τα άτομα με αναπηρία (άρθρο 9.2.γ) ή να 

προωθείται η πρόσβαση στις ΤΠΕ για τα άτομα με αναπηρία 

από μικρή ηλικία και με το χαμηλότερο δυνατό κόστος (άρθρο 

9.2.ζ-η). 

https://easpd.eu/project-detail/act-inclusive-raising-awareness-on-inclusive-education-and-empowering-students-with-disabilities/


                                                                            project website 
 

25 
 

5. Η ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΨΗ ΩΣ ΔΙΚΑΙΩΜΑ: Η ΔΙΑΚΗΡΥΞΗ ΤΗΣ 

ΣΑΛΑΜΑΝΚΑ 

 

Η Διακήρυξη της Σαλαμάνκα είναι ένα έγγραφο που υιοθετήθηκε το 1994 από την Παγκόσμια 

Διάσκεψη για την Ειδική Εκπαίδευση, η οποία πραγματοποιήθηκε στη Σαλαμάνκα (Ισπανία) από 

τον Εκπαιδευτικό, Επιστημονικό και Πολιτιστικό Οργανισμό των Ηνωμένων Εθνών (UNESCO). Η 

Διακήρυξη, η οποία προσφέρει συστάσεις αλλά δεν είναι δεσμευτική, παρέχει βασικά πρότυπα 

για την κατανόηση της έννοιας και του πεδίου εφαρμογής της συμπεριληπτικής εκπαίδευσης. 

Εγκρίθηκε από 92 κυβερνήσεις και 25 διεθνείς οργανισμούς και αποτελεί το πρώτο και 

σημαντικότερο έγγραφο σχετικά με το δικαίωμα στην εκπαίδευση χωρίς αποκλεισμούς. 

Ορισμένες από τις βασικές συνεισφορές του περιλαμβάνουν: 

● Η υποχρέωση να παρέχεται στα άτομα με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες πρόσβαση στην 
κανονική εκπαίδευση, εντάσσοντάς τα σε μια παιδαγωγική με επίκεντρο το παιδί που 
ανταποκρίνεται στις ανάγκες τους 

● Η σημασία των κανονικών σχολείων για την καταπολέμηση των διακρίσεων, τη 
δημιουργία φιλόξενων κοινοτήτων, την οικοδόμηση μιας κοινωνίας χωρίς αποκλεισμούς 
και την επίτευξη της εκπαίδευσης για όλους 

Οι προτάσεις της περιλαμβάνουν: 

● Την υιοθέτηση, με τη μορφή νόμου ή πολιτικής, της αρχής της εκπαίδευσης χωρίς 
αποκλεισμούς, επιτρέποντας σε όλα τα παιδιά να εγγραφούν σε κανονικά σχολεία 

● Την ενθάρρυνση και διευκόλυνση του γονεϊκού σχεδιασμού και της λήψης αποφάσεων 
σε σχέση με τη φροντίδα των μαθητών με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες μέσω κοινοτήτων 
και οργανώσεων ατόμων με αναπηρία 

● Τη διασφάλιση ότι τα προγράμματα προ- και ενδοϋπηρεσιακής εκπαίδευσης των 
εκπαιδευτικών είναι προσανατολισμένα στην αντιμετώπιση των ειδικών εκπαιδευτικών 
αναγκών στα σχολεία χωρίς αποκλεισμούς 
 

ΣΥΝΟΨΗ 

 

Ο στόχος της Διακήρυξης της Σαλαμάνκα είναι ο εξής: 

"Προώθηση του στόχου της Εκπαίδευσης για Όλους με την εξέταση των θεμελιωδών 
αλλαγών πολιτικής που απαιτούνται για την προώθηση της προσέγγισης της εκπαίδευσης 
χωρίς αποκλεισμούς, δηλαδή της δυνατότητας των σχολείων να εξυπηρετούν όλα τα 
παιδιά, ιδίως εκείνα με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες". 

Συνεπώς, τα σχολεία πρέπει να είναι χώροι που περιλαμβάνουν όλα τα παιδιά, αποδεχόμενα τις 

διαφορές, υποστηρίζοντας τη μάθηση και ανταποκρινόμενα στις ανάγκες όλων. Αυτό είναι πλέον 

γνωστό ως "εκπαίδευση χωρίς αποκλεισμούς". 
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Το ήξερες ότι...; 

 

 

  

 
 

Η Διακήρυξη της Σαλαμάνκα ήταν επίσης το πρώτο 

έγγραφο που ασχολήθηκε με την ανάγκη 

προώθησης της συμμετοχής των κοριτσιών και των 

γυναικών με αναπηρία στα εκπαιδευτικά 

προγράμματα, λόγω του διπλού μειονεκτήματος που 

αντιμετωπίζουν τόσο ως γυναίκες όσο και ως άτομα 

με αναπηρία. Το φαινόμενο αυτό είναι γνωστό ως 

"διατομεακότητα". 
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6. ΤΟ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΧΩΡΙΣ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΥΣ, 

ΣΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ, ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ ΚΑΙ ΣΤΙΣ 

ΨΥΧΑΓΩΓΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

 

6.1. ΤΟ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΧΩΡΙΣ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΥΣ 

Σύμφωνα με τη Σύμβαση για τα Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρία (CRPD), τα άτομα με 

αναπηρία έχουν δικαίωμα σε εκπαίδευση χωρίς αποκλεισμούς σε όλα τα επίπεδα εκπαίδευσης, 

καθ' όλη τη διάρκεια της ζωής τους, στη βάση ίσων ευκαιριών και χωρίς διακρίσεις. Η εν λόγω 

εκπαίδευση χωρίς αποκλεισμούς θα πρέπει να επιτρέπει στα άτομα με αναπηρία να συμμετέχουν 

αποτελεσματικά σε μια ελεύθερη κοινωνία, αναπτύσσοντας την προσωπικότητα, τα ταλέντα και τη 

δημιουργικότητά τους, καθώς και τις νοητικές και σωματικές τους ικανότητες, στον μέγιστο δυνατό 

βαθμό (άρθρο 24.1). 

Για την επίτευξη αυτού του δικαιώματος, τα συμβαλλόμενα κράτη οφείλουν να διασφαλίζουν ότι 

(άρθρο 24.2): 

● Κανένα άτομο με αναπηρία δεν αποκλείεται από το εκπαιδευτικό σύστημα λόγω 

αναπηρίας 

● Τα άτομα με αναπηρία έχουν πρόσβαση σε δωρεάν, χωρίς αποκλεισμούς, ποιοτική 

εκπαίδευση σε ίση βάση με τους άλλους 

● Παρέχεται η απαραίτητη υποστήριξη και εύλογες προσαρμογές για την επίτευξη του 

δικαιώματος αυτού, ανάλογα με τις ατομικές ανάγκες του κάθε ατόμου 

Ορισμένα από τα συγκεκριμένα μέτρα που πρέπει να λάβουν τα κράτη μέρη περιλαμβάνουν τα 

ακόλουθα (άρθρο 24.3): 

α)  Διευκόλυνση της εκμάθησης της γραφής Braille, των 

εναλλακτικών κειμένων, των βοηθητικών και εναλλακτικών 

μεθόδων, μέσων και μορφών επικοινωνίας και 

προσανατολισμού και κινητικών δεξιοτήτων, και 

διευκόλυνση της υποστήριξης και της καθοδήγησης 

από/προς άτομα/ομάδες σχετικές με την αναπηρία 

β) Διευκόλυνση της εκμάθησης της νοηματικής γλώσσας και 

της προώθησης της γλωσσικής ταυτότητας της κοινότητας 

των κωφών 

γ) Διασφάλιση ότι η εκπαίδευση των ατόμων και 

συγκεκριμένα παιδιών που είναι τυφλά, κωφά ή κωφώτυφλα, 

παρέχεται στις πιο κατάλληλες γλώσσες και μεθόδους και 

μέσα επικοινωνίας για το άτομο, και σε περιβάλλον που μεγιστοποιεί την ακαδημαϊκή 

και κοινωνική ανάπτυξη 

Η Σύμβαση εξετάζει επίσης την ανάγκη πρόσληψης εκπαιδευτικών (συμπεριλαμβανομένων των 

εκπαιδευτικών με αναπηρία) που ειδικεύονται στα προαναφερθέντα θέματα (άρθρο 24.4). 
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6.2. ΤΟ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΗΝ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΖΩΗ, ΤΗΝ ΑΝΑΨΥΧΗ, ΤΟΝ 

ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ ΚΑΙ ΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ 

Όπως και με την εκπαίδευση, τα Κράτη Μέρη αναγνωρίζουν στην CRPD το δικαίωμα των ΑμεΑ να 

συμμετέχουν, σε ίση βάση με τους άλλους, στην πολιτιστική ζωή και να λαμβάνουν τα 

απαραίτητα μέτρα για να διασφαλίσουν ότι τα ΑμεΑ (άρθρο 30.1),: 

1. Απολαμβάνουν την πρόσβαση στο πολιτιστικό υλικό σε προσβάσιμες μορφές 

2. Απολαμβάνουν την πρόσβαση στα τηλεοπτικά προγράμματα, σε ταινίες, στο θέατρο και 

σε άλλες πολιτιστικές δραστηριότητες σε προσβάσιμες μορφές 

3. Απολαμβάνουν την πρόσβαση σε τόπους πολιτιστικών παραστάσεων ή υπηρεσιών, όπως 

θέατρα, μουσεία, κινηματογράφοι, βιβλιοθήκες και τουριστικές υπηρεσίες, και, στο βαθμό 

που καθίστανται δυνατό, απολαμβάνουν την πρόσβαση στα μνημεία και στους 

χώρους/αξιοθέατα εθνικής πολιτιστικής σημασίας 

Επιπλέον, η CRPD περιλαμβάνει μέτρα για να διασφαλιστεί ότι οι νόμοι που προστατεύουν τα 

δικαιώματα πνευματικής ιδιοκτησίας δεν αποτελούν εμπόδιο ή διάκριση στην πρόσβαση των 

ατόμων με αναπηρία στον πολιτισμό. Αυτό περιλαμβάνει την αναγνώριση ειδικών πολιτιστικών 

και γλωσσικών μορφών ταυτότητας, όπως η νοηματική γλώσσα ή ο πολιτισμός των κωφών (άρθρο 

30.2-4). 

Όσον αφορά τον ελεύθερο χρόνο και τον αθλητισμό, εκτός από την προώθηση της συμμετοχής 

των παιδιών με αναπηρία στις κύριες δραστηριότητες που οργανώνονται σε όλα τα επίπεδα, τα 

Κράτη Μέρη πρέπει να εξασφαλίζουν ισότιμη πρόσβαση σε όλες τις εγκαταστάσεις που 

σχετίζονται με τις δραστηριότητες αυτές, τόσο εντός όσο και εκτός του σχολικού συστήματος 

(άρθρο 30.5). 

 

ΣΥΝΟΨΗ 

Η Σύμβαση για τα Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρία υποστηρίζει το δικαίωμα των παιδιών 

με αναπηρία να συμμετέχουν στην εκπαίδευση, τον πολιτισμό, τον αθλητισμό και τον ελεύθερο 

χρόνο χωρίς αποκλεισμούς σε όλα τα επίπεδα και να έχουν πρόσβαση και να απολαμβάνουν 

όλες τις δραστηριότητες και τις εγκαταστάσεις σε ίση βάση με τους άλλους. Για τον σκοπό αυτό, 

θα πρέπει να λαμβάνονται όλα τα απαραίτητα μέτρα και εύλογες διευκολύνσεις. 
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Το ήξερες ότι...; 

 

 

 

 

 

  

  

Η CRPD οδήγησε στη δημιουργία της "Επιτροπής για τα Δικαιώματα 

των Ατόμων με Αναπηρία" (άρθρο 34), ενός οργάνου 

αποτελούμενου από εμπειρογνώμονες με σκοπό την 

παρακολούθηση της εξέλιξης της Σύμβασης στα συμβαλλόμενα 

κράτη, την παροχή πληροφοριών, προτάσεων και συστάσεων. 

Το 2016, η Επιτροπή εξέδωσε μια έκθεση γνωστή ως "Γενικό σχόλιο 

αριθ. 4 σχετικά με το δικαίωμα στην εκπαίδευση χωρίς 

αποκλεισμούς", στην οποία αναφέρει ότι "παρά την πρόοδο που έχει 

επιτευχθεί, η Επιτροπή ανησυχεί ότι εξακολουθούν να υπάρχουν 

βαθιές προκλήσεις. Πολλά εκατομμύρια άτομα με αναπηρία 

εξακολουθούν να στερούνται το δικαίωμα στην εκπαίδευση και για 

πολλά ακόμη άτομα η εκπαίδευση είναι διαθέσιμη μόνο σε 

περιβάλλοντα όπου τα άτομα με αναπηρία είναι απομονωμένα από 

τους συνομηλίκους τους και όπου η εκπαίδευση που λαμβάνουν 

είναι κατώτερης ποιότητας". (I. Εισαγωγή.3). 
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7. Η ΕΕ ΚΑΙ Η ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΧΩΡΙΣ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΥΣ 

Στις 22 Μαΐου 2018, η Ευρωπαϊκή Ένωση εξέδωσε μια σειρά συστάσεων "για την προώθηση των 

κοινών αξιών, της εκπαίδευσης χωρίς αποκλεισμούς και της ευρωπαϊκής διάστασης της 

διδασκαλίας"7 . Μεταξύ άλλων πτυχών, το έγγραφο των συστάσεων αναφέρεται στη μεγάλη 

σημασία της εκπαίδευσης για την προώθηση των κοινών αξιών, καθώς και στην ανάγκη να 

παρέχονται σε όλα τα παιδιά ίσες ευκαιρίες για να ευδοκιμήσουν, να αποκτήσουν κριτικό 

πνεύμα και να γίνουν ενεργοί πολίτες. Εν ολίγοις, να επιτευχθεί η κοινωνική τους ένταξη μέσω της 

συμπεριληπτικής εκπαιδευτικής, όπως διευκρινίζεται στη συνέχεια στην ενότητα 5.3 ("Προσβάσιμη 

εκπαίδευση και χωρίς αποκλεισμούς") της Στρατηγικής για τα δικαιώματα των ατόμων με αναπηρία 

2021-2030. 

7.1. ΟΡΙΣΜΕΝΕΣ ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΕΣ ΕΚΤΙΜΗΣΕΙΣ 

Η ΕΕ εξέτασε, μεταξύ άλλων σημαντικών πτυχών ότι: 

● η διάκριση αυτή είναι μία από τις πολλές προκλήσεις που αντιμετωπίζει σήμερα η ΕΕ και 

τα μέλη της 

● ο αμοιβαίος σεβασμός, η κατανόηση και η συνεργασία μεταξύ των κρατών και στο 

εσωτερικό τους βασίζονται στη γνώση της πολυμορφίας της Ένωσης 

● η εκπαίδευση, σε όλες τις μορφές και τα επίπεδα της και από μικρή ηλικία, είναι 

θεμελιώδους σημασίας για τη διασφάλιση της κοινωνικής ένταξης 

Η ΕΕ διεξήγαγε δημόσια διαβούλευση το 2018, τα αποτελέσματα της οποίας έδειξαν σαφή ανάγκη 

προώθησης της εκπαίδευσης χωρίς αποκλεισμούς, καθώς μόνο το 16% των ερωτηθέντων 

θεωρούσε ότι ο στόχος αυτός έχει ήδη επιτευχθεί. 

Λαμβάνοντας υπόψη όλες αυτές τις πτυχές, η ΕΕ κατέληξε στο συμπέρασμα ότι: 

"Η διασφάλιση αποτελεσματικής ισότιμης πρόσβασης σε ποιοτική εκπαίδευση χωρίς 

αποκλεισμούς για όλους τους εκπαιδευόμενους, συμπεριλαμβανομένων όσων 

προέρχονται από οικογένειες μεταναστών, όσων προέρχονται από μειονεκτούντα 

κοινωνικοοικονομικά περιβάλλοντα, όσων έχουν ειδικές ανάγκες και όσων έχουν 

αναπηρίες - σύμφωνα με τη Σύμβαση για τα δικαιώματα των ατόμων με αναπηρία - είναι 

απολύτως απαραίτητη για τη διαμόρφωση πιο συνεκτικών κοινωνιών" (16). 

Τα μέλη μπορούν να επωφεληθούν από διάφορα μέσα που τους παρέχει η ΕΕ, όπως: 

● Το πρόγραμμα "Erasmus+" 

● Το πρόγραμμα "Δημιουργική Ευρώπη" 

● Το πρόγραμμα "Ορίζων 2020" 

                                                             
7Συμβούλιο της Ευρωπαϊκής Ένωσης. (2018). Σύσταση του Συμβουλίου, της 22ης Μαΐου 2018, σχετικά με την 
προώθηση των κοινών αξιών, την εκπαίδευση χωρίς αποκλεισμούς, και την ευρωπαϊκή διάσταση της 
διδασκαλίας (2018/C 195/01). Ανακτήθηκε από https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0607%2801%29.  
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● Τα Ευρωπαϊκά Διαρθρωτικά και Επενδυτικά Ταμεία 

Τα προγράμματα αυτά, μεταξύ άλλων, παρέχουν ευκαιρίες για κινητικότητα στην εκπαίδευση και 

την κατάρτιση, για την ανάπτυξη δημιουργικών σχεδίων που προωθούν την πολυμορφία και την 

συμπερίληψη, χρηματοδοτούν πρωτοβουλίες έρευνας και καινοτομίας και παρέχουν οικονομική 

στήριξη για τη βελτίωση των εκπαιδευτικών υποδομών και υπηρεσιών. 

Εκτός από αυτά τα μέσα, αξίζει επίσης να αναφερθεί η ύπαρξη του Ευρωπαϊκού Οργανισμού για 

τις Ειδικές Ανάγκες και την Ενταξιακή Εκπαίδευση, ο οποίος παρέχει στα κράτη καθοδήγηση και 

εμπειρογνωμοσύνη σε αυτά τα θέματα. Ο εν λόγω Οργανισμός είναι ένας ανεξάρτητος οργανισμός 

που λειτουργεί ως πλατφόρμα συνεργασίας για τα υπουργεία Παιδείας των χωρών μελών. Ο 

κύριος στόχος του είναι να βοηθήσει τις χώρες μέλη να βελτιώσουν τις εκπαιδευτικές πολιτικές 

και πρακτικές τους, συνδυάζοντας πολιτικές, πρακτικές και ερευνητικές προοπτικές, προκειμένου 

να παρέχει στις χώρες μέλη και στους ενδιαφερόμενους φορείς τεκμηριωμένες πληροφορίες και 

καθοδήγηση σχετικά με την εφαρμογή της εκπαίδευσης χωρίς αποκλεισμούς. 

7.2. ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ "ERASMUS+" 

Το πρόγραμμα "Erasmus+" είναι το μοναδικό σύνολο δράσεων με πρωταρχικό στόχο τη 

χρηματοδότηση έργων που σχετίζονται με την εκπαίδευση και την κατάρτιση, και 

δημιουργήθηκε για να δώσει τη δυνατότητα σε μαθητές από όλα τα επίπεδα και τις χώρες της ΕΕ 

να επωφεληθούν εξίσου από τις ανταλλαγές μεταξύ των σχολείων τους, με βάση τη 

διασυνοριακή κινητικότητα και επαφή. Η κινητικότητα αυτή συμπληρώνεται από μια άλλη, 

εικονική κινητικότητα που παρέχεται από το δίκτυο "eTwinning", το οποίο διευκολύνει την άμεση 

επαφή μεταξύ των μαθητών και αναμένεται να συνεχίσει να αυξάνεται τα επόμενα χρόνια. 

7.3. ΣΥΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΩΘΗΣΗ ΤΩΝ ΚΟΙΝΩΝ ΑΞΙΩΝ, ΤΗΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΧΩΡΙΣ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΥΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΕΥΡΩΠΑΪΚΗΣ ΔΙΑΣΤΑΣΗΣ ΤΗΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

Έτσι, ορισμένες από τις σημαντικότερες συστάσεις της ΕΕ σε σχέση με την εκπαίδευση χωρίς 

αποκλεισμούς είναι οι ακόλουθες: 

● Χρήση των υφιστάμενων ή, όπου αρμόζει, ανάπτυξη νέων δομών που προάγουν την ενεργό 

συμμετοχή των εκπαιδευτικών, των γονέων, των μαθητών και της ευρύτερης κοινότητας 

στο σχολείο (2.γ) 

● Προώθηση της εκπαίδευσης χωρίς αποκλεισμούς για όλους τους μαθητές, ιδίως με: 

o Ένταξη όλων των εκπαιδευομένων σε ποιοτική εκπαίδευση από την προσχολική 

ηλικία και για όλη τη ζωή τους (4.α) 

o Παροχή της απαραίτητης υποστήριξης σε όλους τους εκπαιδευόμενους σύμφωνα 

με τις ιδιαίτερες ανάγκες τους, συμπεριλαμβανομένων όσων προέρχονται από 

μειονεκτούντα κοινωνικοοικονομικά περιβάλλοντα, όσων προέρχονται από 

οικογένειες μεταναστών, όσων έχουν ειδικές ανάγκες και των πλέον ταλαντούχων 

εκπαιδευομένων (4.β) 

o Διευκόλυνση της μετάβασης μεταξύ των διαφόρων εκπαιδευτικών διαδρομών και 

βαθμίδων και της διασφάλισης της παροχής επαρκούς εκπαιδευτικής καθοδήγησης 

και επαγγελματικού προσανατολισμού (4.γ) 
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● Αποτελεσματική αξιοποίηση του Ευρωπαϊκού Φορέα για την Ειδική Αγωγή και την 

Συμπεριληπτική Εκπαίδευση, σε εθελοντική βάση, προκειμένου να εφαρμόσουν και να 

παρακολουθούν την επιτυχημένη εφαρμογή συμπεριληπτικών προσεγγίσεων στα 

εκπαιδευτικά τους συστήματα 

● Παροχή στο εκπαιδευτικό προσωπικό της δυνατότητας να προάγει τις κοινές αξίες και να 

παρέχει εκπαίδευση χωρίς αποκλεισμούς, μέσω: 

o Της εφαρμογής μέτρων ενδυνάμωσης του εκπαιδευτικού προσωπικού που θα τους 

βοηθούν να μεταδίδουν τις κοινές αξίες και να προάγουν την ενεργό συμμετοχή 

στα κοινά, ενώ ταυτόχρονα θα μεταδίδουν το αίσθημα του ανήκειν, 

ανταποκρινόμενοι στις ποικίλες ανάγκες των εκπαιδευομένων (7.α) 

o Της προώθησης της αρχικής και της συνεχούς εκπαίδευσης, ανταλλαγών και 

δραστηριοτήτων μάθησης και συμβουλευτικής από ομοτίμους, καθώς και της 

παροχής συμβουλών και καθοδήγησης για το εκπαιδευτικό προσωπικό (7.β) 

ΣΥΝΟΨΗ 

Η ΕΕ έχει επίγνωση του ρόλου που διαδραματίζει η προώθηση της εκπαίδευσης χωρίς 

αποκλεισμούς, από μικρή ηλικία και σε όλα τα επίπεδα, στην καλλιέργεια κοινών αξιών που 

συμβάλλουν στην αποφυγή διακρίσεων και αποκλεισμού. Αν και η ΕΕ δεν μπορεί να δράσει 

άμεσα σε αυτά τα ζητήματα, μπορεί να παρέχει πόρους και να απευθύνει συστάσεις στα μέλη της 

για την επίτευξη των στόχων αυτών. Οι συστάσεις αυτές, καθώς και τα μέτρα εφαρμογής τους, 

περιέχονται στο έγγραφο των συστάσεων που απευθύνεται, το οποίο αποτελεί κατευθυντήρια 

βάση για τη δράση των εδαφών της Ένωσης. 

 

Το ήξερες ότι...; 
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Η διαχείριση του προγράμματος "Erasmus+" γίνεται από 

την Ευρωπαϊκή Επιτροπή, τα εθνικά γραφεία και τον 

Εκτελεστικό Οργανισμό Εκπαίδευσης, Οπτικοακουστικών 

Θεμάτων και Πολιτισμού. Υπάρχουν πέντε πλατφόρμες 

που χρησιμεύουν ως σημεία εισόδου για όσους θέλουν 

να συμμετάσχουν σε αυτό το πρόγραμμα: eTwinning (για 

εκπαιδευτικούς και σχολικό προσωπικό), School Education 

Gateway (για εκπαιδευτικούς, υπεύθυνους χάραξης 

πολιτικής και ερευνητές στον τομέα της εκπαίδευσης), 

EPALE (για επαγγελματίες της εκπαίδευσης ενηλίκων), 

European Youth Portal και Youthpass (για νέους και 

οργανώσεις νεολαίας). 
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8. Η ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΨΗ ΩΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ 

ΑΛΛΑΓΗΣ 

Δεν υπάρχει αμφιβολία ότι η συμπερίληψη των μαθητών με αναπηρία στο εκπαιδευτικό σύστημα 

επιφέρει θετική και, ταυτόχρονα, σημαντική αλλαγή. Η συμπερίληψη των μαθητών με αναπηρία 

είναι επωφελής για ολόκληρη την εκπαιδευτική κοινότητα, της οποίας οι γνώσεις και οι εμπειρίες 

εμπλουτίζονται ως αποτέλεσμα των αμοιβαίων αλληλεπιδράσεων. Επιπλέον, η συμπερίληψη των 

μαθητών με αναπηρία συμβάλλει σε μια πιο δίκαιη και ισότιμη εκπαίδευση και, κατ' επέκταση, σε 

μια πιο δίκαιη και ισότιμη κοινωνία. 

Παρόλο που τα άτομα με αναπηρία εξακολουθούν να αγωνίζονται για την αναγνώριση και την 

εκπλήρωση των δικαιωμάτων τους, στην περίπτωση των παιδιών με αναπηρία, τα οποία είναι 

συχνά πιο ευάλωτα, το ζήτημα αυτό χρήζει ιδιαίτερης προσοχής. Γι' αυτό το λόγο αφιερώνουμε το 

πρώτο μέρος του παρόντος κεφαλαίου στα δικαιώματα των παιδιών με αναπηρία. 

Με τη σειρά της, η γνώση των δικαιωμάτων των παιδιών με αναπηρία είναι απαραίτητη 

προκειμένου να είναι σε θέση να εντοπίσουν σωστά τα εμπόδια που υπάρχουν στην εκπλήρωσή 

τους. Για να κατανοήσουμε την ποικιλομορφία των υφιστάμενων εμποδίων, στο δεύτερο μέρος του 

παρόντος κεφαλαίου εξετάζουμε το ζήτημα των εμποδίων για τα παιδιά με αναπηρία. 

Πολλά από τα εμπόδια που αντιμετωπίζουν τα παιδιά με αναπηρία στο εκπαιδευτικό σύστημα 

αφορούν πτυχές που είναι συχνά λιγότερο προφανείς, όπως η ακαδημαϊκή επίδοση, η οικοδόμηση 

αυτοεκτίμησης, οι κοινωνικές δεξιότητες ή η εξάλειψη των προκαταλήψεων και των στερεοτύπων. 

Για τον λόγο αυτό, στο τρίτο μέρος αυτού του κεφαλαίου ασχολούμαστε με την ενίσχυση της 

επικοινωνίας, της κατανόησης και της φροντίδας στο εκπαιδευτικό περιβάλλον. 

Τα περιεχόμενα αυτού του κεφαλαίου προσπαθούν να δημιουργήσουν μια ρεαλιστική σύνδεση 

μεταξύ του θεωρητικού περιεχομένου και της πρακτικής αντιμετώπισής του με ρεαλιστικό τρόπο. 

Έτσι, καθένα από αυτά συμπληρώνεται με μια σειρά προτάσεων χρήσιμων δραστηριοτήτων για την 

ενίσχυση της μάθησης και, ταυτόχρονα, για την καθοδήγηση των ενεργειών.   

 

8.1. ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ 

Τα δικαιώματα των παιδιών με αναπηρία αποτελούν κρίσιμη πτυχή της εκπαίδευσης χωρίς 

αποκλεισμούς, η οποία ωφελεί όχι μόνο τα ίδια αλλά και την κοινωνία στο σύνολό της. Η 

συμπεριληπτική εκπαίδευση προωθεί τη διαφορετικότητα, την αποδοχή και τις ίσες ευκαιρίες, 

δημιουργώντας μια πιο αρμονική και παραγωγική κοινότητα. 

 

8.1.1. Δικαιώματα των παιδιών με αναπηρία στην εκπαίδευση: Θεωρητικό πλαίσιο 

 

Τα παιδιά με αναπηρία δικαιούνται μια σειρά από δικαιώματα που εξασφαλίζουν την πλήρη 

ένταξη και συμμετοχή τους σε όλες τις πτυχές της ζωής, συμπεριλαμβανομένης της εκπαίδευσης. 

Τα δικαιώματα αυτά προστατεύονται σε διάφορες διεθνείς συμβάσεις και συμφωνίες, κυρίως στη 

Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού (CRC) και στη Σύμβαση για τα Δικαιώματα των Ατόμων με 

Αναπηρία (CRPD). 
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Σύμβαση για τα δικαιώματα του παιδιού (CRC) 

Η CRC έθεσε τις βάσεις για μεταγενέστερες συμβάσεις όπως η CRPD. Δίνει έμφαση στα 

δικαιώματα όλων των παιδιών να απολαμβάνουν μια πλήρη ζωή, πρόσβαση στην εκπαίδευση 

και συμμετοχή στην κοινωνία, ανεξάρτητα από τις ικανότητές τους. Τα βασικά άρθρα 

περιλαμβάνουν το δικαίωμα στην εκπαίδευση (άρθρο 28), το δικαίωμα στο παιχνίδι και τις 

ψυχαγωγικές δραστηριότητες (άρθρο 31) και την προστασία των παιδιών από τις διακρίσεις (άρθρο 

2). 

 

Βασικά δικαιώματα από την CRPD 

● Τα κράτη πρέπει να διασφαλίζουν και να προωθούν την υλοποίηση όλων των ανθρωπίνων 

δικαιωμάτων και των θεμελιωδών ελευθεριών για όλα τα άτομα με αναπηρία, χωρίς καμία 

διάκριση. Πώς; Μέσω νομοθετικών, διοικητικών και άλλων μέτρων (άρθρο 4.1.β, γ, στ, ζ, η, 

θ) 

● Διαβούλευση και συμμετοχή των ατόμων με αναπηρία (συμπεριλαμβανομένων των 

παιδιών) στην ανάπτυξη και εφαρμογή της νομοθεσίας και των πολιτικών (άρθρο 4.3) 

● Υπάρχει ανάγκη λήψης μέτρων για την προώθηση της ισότητας και την εξάλειψη των 

διακρίσεων. Οι ανάγκες των παιδιών με αναπηρία πρέπει να τύχουν ιδιαίτερης προσοχής 

(άρθρα 5.3 και 5.4) 

● Οι γυναίκες και τα κορίτσια με αναπηρία πρέπει να απολαμβάνουν εξίσου όλα τα 

ανθρώπινα δικαιώματα και τις θεμελιώδεις ελευθερίες (άρθρο 6) 

● Τα παιδιά με αναπηρία πρέπει να απολαμβάνουν εξίσου όλα τα ανθρώπινα δικαιώματα και 

τις θεμελιώδεις ελευθερίες με τα άλλα παιδιά (άρθρο 7) 

● Τα στερεότυπα και οι προκαταλήψεις πρέπει να καταπολεμηθούν. Πώς; Με την προώθηση 

της ευαισθητοποίησης σχετικά με τις δυνατότητες και τη συμβολή των ατόμων με 

αναπηρία (άρθρα 8.1 και 8.2) 

● Τα άτομα με αναπηρία έχουν το δικαίωμα να ζουν ανεξάρτητα και να εντάσσονται στην 

κοινότητα (άρθρο 19.γ) 

● Τα άτομα με αναπηρία έχουν δικαίωμα στην προσωπική κινητικότητα και στη μεγαλύτερη 

δυνατή ανεξαρτησία (άρθρο 20) 

 

Στόχοι βιώσιμης ανάπτυξης (ΣΒΑ) 

 

Αρκετοί ΣΒΑ ευθυγραμμίζονται με τα δικαιώματα των παιδιών με αναπηρία, δίνοντας έμφαση 

στην εκπαίδευση χωρίς αποκλεισμούς και στην ισότητα: 
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● ΣΒΑ 4: Εξασφάλιση ποιοτικής, ισότιμης και χωρίς αποκλεισμούς εκπαίδευσης και 

προώθηση ευκαιριών δια βίου μάθησης για όλους. Οι ειδικοί στόχοι περιλαμβάνουν: 

o 4.1: Δωρεάν, ισότιμη και ποιοτική πρωτοβάθμια και δευτεροβάθμια εκπαίδευση 

o 4.2: Ποιοτική ανάπτυξη της πρώιμης παιδικής ηλικίας 

o 4.3: Ισότιμη πρόσβαση σε οικονομικά προσιτή τεχνική, επαγγελματική και 

τριτοβάθμια εκπαίδευση 

o 4.5: Εξάλειψη των ανισοτήτων μεταξύ των φύλων στην εκπαίδευση 

o 4.6: Καθολικός αλφαβητισμός και αριθμητισμός των νέων και των ενηλίκων 

o 4.7.α: Εκπαίδευση για την αειφόρο ανάπτυξη 

● ΣΒΑ 8: Προώθηση της διατηρήσιμης, χωρίς αποκλεισμούς και βιώσιμης οικονομικής 

ανάπτυξης, της πλήρους και παραγωγικής απασχόλησης και της αξιοπρεπούς εργασίας 

για όλους. 

o 8.6: Σημαντική μείωση του ποσοστού των νέων που δεν απασχολούνται, 

εκπαιδεύονται ή καταρτίζονται 

● ΣΒΑ 10: Μείωση των ανισοτήτων εντός και μεταξύ των χωρών. 

o 10.2: Ενδυνάμωση και προώθηση της κοινωνικής, οικονομικής και πολιτικής 

ένταξης όλων 

o 10.3: Εξασφάλιση ίσων ευκαιριών και μείωση των ανισοτήτων στα αποτελέσματα 

● ΣΒΑ 11: Να καταστήσουμε τις πόλεις και τους οικισμούς χωρίς αποκλεισμούς, ασφαλείς, 

ανθεκτικούς και βιώσιμους. 

o 11.2: Παροχή πρόσβασης σε ασφαλή, οικονομικά προσιτά, προσβάσιμα και 

βιώσιμα συστήματα μεταφορών για όλους 

o 11.7: Παροχή καθολικής πρόσβασης σε ασφαλείς, χωρίς αποκλεισμούς και 

προσβάσιμους πράσινους και δημόσιους χώρους 

 

8.1.2. Από τη θεωρία στην πράξη 

Η ενότητα που ακολουθεί παρέχει πρακτικές οδηγίες για τον τρόπο εφαρμογής και διδασκαλίας 

αυτών των δικαιωμάτων σε διάφορα περιβάλλοντα. Στόχος είναι να διασφαλιστεί ότι οι μαθητές, 

οι εκπαιδευτικοί και η ευρύτερη κοινότητα κατανοούν και εκτιμούν τη σημασία αυτών των 

δικαιωμάτων για τα παιδιά με αναπηρία. 

 

Πρακτικές εφαρμογές 

1. Κοινό-στόχος: Οι προτάσεις απευθύνονται σε εκπαιδευτικούς, διευθυντές σχολείων, 

συντονιστές εξωσχολικών δραστηριοτήτων και κοινοτικούς ηγέτες 

2. Πλαίσιο χρήσης: Οι δραστηριότητες αυτές μπορούν να εφαρμοστούν σε σχολεία, κατά τη 

διάρκεια εξωσχολικών δραστηριοτήτων, σε εργαστήρια της κοινότητας και σε ειδικές 

εκδηλώσεις όπως συνέδρια και γιορτές 
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3. Απαιτούμενοι πόροι: κυρίως εκπαιδευτικό υλικό που μπορεί εύκολα να προσαρμοστεί για 

διάφορα ακροατήρια. Συνιστώνται ψηφιακοί πόροι και εργαλεία διδασκαλίας χωρίς 

αποκλεισμούς 

4. Χαρακτηριστικά των παιδιών: Οι δραστηριότητες θα πρέπει να απευθύνονται σε παιδιά 

διαφόρων ηλικιακών ομάδων και ικανοτήτων, εξασφαλίζοντας την προσβασιμότητα και τη 

συμμετοχικότητα 

 

Παράδειγμα δραστηριοτήτων 

Δραστηριότητα 1. Συνεδρίες αφηγήσεων χωρίς αποκλεισμούς 

Στόχος Να διδάξει ενσυναίσθηση και κατανόηση μέσω ιστοριών με παιδιά με 
αναπηρίες 

Διαδικασία Χρησιμοποιήστε βιβλία και ιστορίες που περιλαμβάνουν χαρακτήρες 
με αναπηρίες. Συνεχίστε με συζητήσεις σχετικά με τις προκλήσεις και 
τους θριάμβους αυτών των χαρακτήρων. Τι έκανε ο χαρακτήρας; Γιατί; 
Ποια ήταν η πρόκληση; Ποιος ήταν ο θρίαμβος; Έχετε βιώσει κάτι 
παρόμοιο; Πώς σας έκανε να νιώσετε; 

Συνιστώμενες 
ρυθμίσεις 

Αίθουσες διδασκαλίας, βιβλιοθήκες, κοινοτικά κέντρα 

Απαιτούμενοι πόροι Συμπεριλαμβανομένων των βιβλίων, άνετα καθίσματα 

 

Δραστηριότητα 2. Έλεγχοι προσβασιμότητας 

Στόχος Να βοηθήσει τους μαθητές να κατανοήσουν τη σημασία της 
προσβασιμότητας 

Διαδικασία Πραγματοποιήστε μια περιήγηση στο σχολείο ή στον κοινοτικό χώρο, 
εντοπίζοντας τα εμπόδια στην προσβασιμότητα. Συζητήστε πιθανές 
λύσεις και εμπλέξτε τους μαθητές στην πραγματοποίηση απλών 
αλλαγών. Συνιστάται να εστιάσετε σε διαφορετικούς τύπους 
αναπηριών και αντίστοιχα εμπόδια, π.χ. σωματικά, οπτικά και ηχητικά. 

Συνιστώμενες 
ρυθμίσεις 

Σχολεία, κοινοτικά κέντρα 

Απαιτούμενοι πόροι Λίστες ελέγχου 

 

Δραστηριότητα 3. Ασκήσεις παιχνιδιού ρόλων 

Στόχος Να ενισχύσει την ενσυναίσθηση και την κατανόηση των καθημερινών 
εμπειριών των παιδιών με αναπηρία 

Διαδικασία Οργανώστε δραστηριότητες παιχνιδιού ρόλων όπου οι μαθητές 
προσομοιώνουν διάφορες αναπηρίες (π.χ. χρήση δεμένων ματιών ή 
αναπηρικών αμαξιδίων) και πλοηγούνται σε κοινές εργασίες, όπως η 
προετοιμασία μιας ομαδικής παρουσίασης. Αφού ολοκληρωθεί η 
δραστηριότητα, συζητήστε με όλα τα παιδιά πώς αισθάνθηκαν κατά 
τη διάρκεια της υλοποίησης της εργασίας, ρωτήστε τα ποια 
συμπεράσματα έβγαλαν όσον αφορά τη συμπερίληψη των ατόμων με 
αναπηρία σε κοινές δραστηριότητες. 

Συνιστώμενες 
ρυθμίσεις 

Τάξεις, ομάδες εξωσχολικών δραστηριοτήτων 

Απαιτούμενοι πόροι Δεμένα μάτια, αναπηρικές καρέκλες, εμπόδια 
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Δραστηριότητα 4. Ημέρες αθλητισμού χωρίς αποκλεισμούς 

Στόχος Προώθηση της σωματικής δραστηριότητας και της ομαδικής εργασίας 
μεταξύ όλων των μαθητών 

Διαδικασία Διοργάνωση αθλητικών εκδηλώσεων που περιλαμβάνουν παιχνίδια, 
εξασφαλίζοντας τη συμμετοχή παιδιών με αναπηρία 

Συνιστώμενες 
ρυθμίσεις 

Σχολικά γήπεδα, κοινοτικά πάρκα 

Απαιτούμενοι πόροι Προσαρμοσμένος αθλητικός εξοπλισμός, εθελοντές για υποστήριξη 

 

Δραστηριότητα 5. Εργαστήρια για τα δικαιώματα των ατόμων με αναπηρία 

Στόχος Εκπαίδευση των μαθητών και της κοινότητας σχετικά με τα 
δικαιώματα των παιδιών με αναπηρία 

Διαδικασία Διοργανώστε εργαστήρια που περιλαμβάνουν παρουσιάσεις, 
συζητήσεις και διαδραστικές δραστηριότητες σχετικά με τα 
δικαιώματα των ατόμων με αναπηρία και τη συμμετοχικότητα 

Συνιστώμενες 
ρυθμίσεις 

Σχολεία, κοινοτικά κέντρα, κατά τη διάρκεια ειδικών εκδηλώσεων 

Απαιτούμενοι πόροι Υλικό παρουσίασης, προσκεκλημένοι ομιλητές με εξειδίκευση στα 
δικαιώματα των ατόμων με αναπηρία 

 

Με την εφαρμογή αυτών των πρακτικών δραστηριοτήτων, οι εκπαιδευτικοί και οι κοινοτικοί 

ηγέτες μπορούν να διδάξουν αποτελεσματικά τη σημασία των δικαιωμάτων των ατόμων με 

αναπηρία και να προωθήσουν ένα περιβάλλον χωρίς αποκλεισμούς, όπου όλα τα παιδιά, 

ανεξάρτητα από τις ικανότητές τους, μπορούν να ευημερήσουν. Συνιστάται ιδιαίτερα να 

συμπεριλάβετε μια συνεδρία προβληματισμού μετά από κάθε άσκηση. Αυτή η πρακτική 

ενθαρρύνει τους μαθητές να σκεφτούν κριτικά για τις μαθησιακές τους εμπειρίες και βοηθά να 

αναδείξουν τι λειτούργησε καλά και τι χρειάζεται προσαρμογή. Ο αναστοχασμός μπορεί να 

διευκολυνθεί ζητώντας από τους συμμετέχοντες στη δραστηριότητα να συζητήσουν τις σκέψεις και 

τα συναισθήματά τους, να γράψουν σύντομες περιλήψεις ή να απαντήσουν σε καθοδηγούμενες 

(ανοιχτές) ερωτήσεις σχετικά με την άσκηση. Αυτή η διαδικασία θα προωθήσει τη βαθύτερη 

κατανόηση του υλικού/της δραστηριότητας, θα προάγει την αυτογνωσία των μαθητών και θα 

βελτιώσει τα συνολικά μαθησιακά αποτελέσματα. 

8.2. ΕΜΠΟΔΙΑ ΓΙΑ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΕΣ 

Η ενταξιακή εκπαίδευση επιδιώκει την ενσωμάτωση όλων των μαθητών, αλλά για να επιτευχθεί 

αυτό, απαιτούνται λύσεις για την υπέρβαση εμποδίων, όπως η ανεπαρκής κατάρτιση, οι 

ανεπαρκείς πόροι και οι συμπεριφορές διακρίσεων. Η παροχή ολοκληρωμένης κατάρτισης στους 

εκπαιδευτικούς και την εκπαιδευτική ομάδα, η ενίσχυση των πόρων και η καλλιέργεια 

συμπεριληπτικών στάσεων αποτελούν βασικά βήματα για τη διασφάλιση ίσων εκπαιδευτικών 

ευκαιριών για τους μαθητές με αναπηρία. 

8.2.1. Τι εννοούμε με τον όρο "εμπόδια"; 
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Σύμφωνα με τη Διεθνή Ταξινόμηση της Λειτουργικότητας, της Αναπηρίας και της Υγείας (ICF) του 

Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας :8 

"Τα εμπόδια είναι παράγοντες στο περιβάλλον ενός ατόμου που, μέσω της απουσίας ή 

της παρουσίας τους, περιορίζουν τη λειτουργικότητα και δημιουργούν αναπηρία. 

Περιλαμβάνουν πτυχές όπως ένα φυσικό περιβάλλον που δεν είναι προσβάσιμο, η 

έλλειψη σχετικής υποστηρικτικής τεχνολογίας και η αρνητική στάση των ανθρώπων 

απέναντι στην αναπηρία, καθώς και υπηρεσίες, συστήματα και πολιτικές που είτε δεν 

υπάρχουν είτε εμποδίζουν τη συμμετοχή όλων των ατόμων με πρόβλημα υγείας σε όλους 

τους τομείς της ζωής". 

Έτσι, μπορούν να προσδιοριστούν τρεις κατηγορίες εμποδίων: αρχιτεκτονικά εμπόδια (φυσικά 

εμπόδια και υποδομές), εμπόδια πληροφόρησης και επικοινωνίας (προσβάσιμα στηρίγματα ή 

τεχνολογίες) και κοινωνικά και συμπεριφορικά εμπόδια (διακρίσεις και προκαταλήψεις). 

 

Τύποι εμποδίων 

1. Πόροι 

● Ανεπαρκείς πόροι: Συχνά τα σχολεία δε διαθέτουν τους κατάλληλους υλικούς πόρους, 

όπως ειδικά εκπαιδευτικά εργαλεία, εξοπλισμό προσβασιμότητας (όπως ράμπες ή 

ανελκυστήρες) και υποστηρικτικές τεχνολογίες (όπως λογισμικό ανάγνωσης οθόνης, 

προσαρμοστικά πληκτρολόγια ή προσωπικό σύστημα ενίσχυσης ήχου) 

o Υποδομές: Η εφαρμογή υποδομών χωρίς αποκλεισμούς δεν λαμβάνει πάντα 

υπόψη όλους τους τύπους αναπηρίας. Για παράδειγμα, ενώ ο εξοπλισμός 

προσβασιμότητας είναι απαραίτητος για ένα άτομο με μειωμένη κινητικότητα, 

μπορεί να απαιτείται ένα δωμάτιο απομόνωσης για την επαναφόρτιση ενός ατόμου 

με διαταραχή του φάσματος του αυτισμού 

o Έλλειψη ειδικών δεξιοτήτων: Συχνά οι σχολικοί βοηθοί και οι εκπαιδευτικοί δεν 

έχουν εξειδικευμένη κατάρτιση για να κατανοήσουν και να ανταποκριθούν στις 

ιδιαίτερες ανάγκες των παιδιών με αναπηρία στο σχολικό περιβάλλον 

o Έλλειψη συνεχιζόμενης κατάρτισης: Ακόμα και όταν οι βοηθοί έχουν βασική 

κατάρτιση, συχνά υπάρχουν λίγες ευκαιρίες για συνεχή κατάρτιση ώστε να 

ενημερώνονται οι εκπαιδευτικοί και το προσωπικό του σχολείου για τις δεξιότητες 

και τις γνώσεις τους 

o Υποστελέχωση: Ο αριθμός των σχολικών βοηθών είναι συχνά ανεπαρκής για να 

καλύψει τις ανάγκες, περιορίζοντας την εξατομικευμένη υποστήριξη που είναι 

διαθέσιμη για κάθε παιδί 

● Τεχνολογική πρόσβαση: (π.χ., η χρήση εξωτερικής μονάδας USB στο σχολείο μπορεί να 

απαγορεύεται λόγω κινδύνων από ιούς ή έλλειψης προσαρμογής του υλικού/λογισμικού, 

έλλειψης πρόσβασης σε υλικό με προσβάσιμο σχεδιασμό, κ.λπ.) Επιπλέον, η έλλειψη 

τεχνολογικής πρόσβασης μπορεί να οφείλεται σε οικονομικό ζήτημα, καθώς οι μαθητές ή 

                                                             
8 Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας (2001). Διεθνής ταξινόμηση της λειτουργικότητας, της αναπηρίας και της 
υγείας (σελ. 222). Ανακτήθηκε από https://www.who.int/standards/classifications/international-classification-
of-functioning-disability-and-health.  
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τα σχολεία δεν έχουν πάντα την οικονομική δυνατότητα να αγοράσουν τα απαραίτητα 

εργαλεία. Έτσι, οι εκπαιδευτικοί/το προσωπικό των σχολείων μπορεί να μην είναι πάντα 

εκπαιδευμένοι/ενημερωμένοι σχετικά με τις τελευταίες τεχνολογικές εξελίξεις για τα 

παιδιά με αναπηρίες. 

2. Γνώση και ευαισθησία 

● Περιορισμένη ευαισθητοποίηση: Αυτό μπορεί να οδηγήσει σε συμπεριφορές διάκρισης ή 

στιγματισμού 

● Διακρίσεις και στιγματισμός: Αυτό μπορεί να επηρεάσει αρνητικά την αυτοπεποίθηση και 

τα κίνητρά τους. Δεδομένου ότι τα σχολεία είναι καθοριστικής σημασίας για τη 

διαμόρφωση της προσωπικότητας και των στάσεων των μαθητών, αυτό επηρεάζει επίσης 

τη μελλοντική τους πορεία. 

● Έλλειψη κοινωνικής ένταξης: περιορίζοντας τις ευκαιρίες τους να αναπτύξουν κοινωνικές 

δεξιότητες και να συμμετέχουν πλήρως στη σχολική ζωή. Για παράδειγμα, η πρόσβαση σε 

αθλητικά μαθήματα μπορεί να μειωθεί λόγω της έλλειψης προσβάσιμων υποδομών, της 

ανεπάρκειας του προτεινόμενου αθλήματος και των αναπηριών ή της προκατάληψης 

απέναντι στα άτομα με αναπηρία. 

● Εμπόδια επικοινωνίας: Η έλλειψη κατάλληλων μεθόδων επικοινωνίας μπορεί να 

απομονώσει περαιτέρω τους μαθητές με αναπηρία (έλλειψη υποτίτλων, νοηματικής 

γλώσσας, υλικού σε γραφή Braille ή εύληπτου και κατανοητού υλικού). Ακριβώς όπως η 

φυσική προσβασιμότητα αναγνωρίστηκε από την ευρύτερη κοινωνία ως ζωτικής σημασίας 

για την αρχιτεκτονική και τον σχεδιασμό των σχολείων της γενικής εκπαίδευσης, η 

εκπαιδευτική προσβασιμότητα είναι ένας τομέας που πρέπει να διερευνηθεί περαιτέρω, αν 

θέλουμε να επιτύχουμε πραγματικά σχολεία χωρίς αποκλεισμούς. Προκλήσεις μπορεί να 

προκύψουν όταν το εκπαιδευτικό προσωπικό δεν έχει επαρκή κατάρτιση σε τεχνικές 

επικοινωνίας χωρίς αποκλεισμούς. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει τη μη χρήση σαφούς, 

συνοπτικής γλώσσας ή εναλλακτικών μεθόδων επικοινωνίας. Επιπλέον, οι εκπαιδευτικοί 

μπορεί να μην είναι ειδικευμένοι στις στρατηγικές μη λεκτικής επικοινωνίας, οι οποίες είναι 

ζωτικής σημασίας για την αλληλεπίδραση με μαθητές που αντιμετωπίζουν προβλήματα 

επικοινωνίας. 

3. Διαρθρωτικά και θεσμικά ζητήματα 

● Ανεπαρκείς πολιτικές: Οι εκπαιδευτικές πολιτικές μπορεί να μην είναι επαρκώς περιεκτικές 

ή ευέλικτες ώστε να ανταποκρίνονται στις ανάγκες των παιδιών με αναπηρία. Επιπλέον, 

ενώ οι εκπαιδευτικές πολιτικές αναπτύσσονται, πολύ συχνά δεν περιλαμβάνουν 

διαβουλεύσεις με άτομα με αναπηρία, οι οποίες είναι απαραίτητες για να μπορέσουν να 

δημιουργήσουν πραγματικά περιβάλλοντα χωρίς αποκλεισμούς. 

● Ανεπαρκής χρηματοδότηση: Η έλλειψη ειδικής χρηματοδότησης για την ένταξη των 

παιδιών με αναπηρία στα σχολεία περιορίζει τη δυνατότητα των σχολείων να παρέχουν 

τους απαραίτητους πόρους και να προσλαμβάνουν εξειδικευμένο προσωπικό 

● Νομικά και διοικητικά όρια: Οι σχολικοί βοηθοί σε ορισμένες ευρωπαϊκές χώρες 

αντιμετωπίζουν σήμερα περιορισμούς όσον αφορά τους χρόνους και τα είδη της 
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υποστήριξης που μπορούν να παρέχουν. Για παράδειγμα, δεν επιτρέπεται να βοηθούν τα 

παιδιά κατά τη διάρκεια εξωσχολικών ωρών, όπως τα γεύματα ή με προσωπικές ανάγκες 

όπως η τουαλέτα. 
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Πρακτικές εφαρμογές και παραδείγματα δραστηριοτήτων 

Ευαισθητοποίηση 

1. Προς την εκπαιδευτική ομάδα 

Η οικοδόμηση σχέσεων πριν και κατά τη διάρκεια της υποστήριξης των παιδιών με αναπηρία στα 

σχολεία είναι ζωτικής σημασίας. Οι εκπαιδευτικοί χρειάζονται πραγματική προετοιμασία για να 

υποστηρίξουν αποτελεσματικά αυτούς τους μαθητές. Μια προσέγγιση είναι η εκπαίδευση των 

εκπαιδευτικών σε συνεργατικές μεθοδολογίες που εμπλέκουν όλους τους εμπλεκόμενους φορείς 

(μαθητές, γονείς, εξειδικευμένους επαγγελματίες και εκπαιδευτικούς) για τη διασφάλιση της 

ακαδημαϊκής επιτυχίας των παιδιών με αναπηρίες (υλικό παρουσίασης, προσκεκλημένοι ομιλητές, 

καθηγητές). 

Στόχος Να προετοιμάσει τους εκπαιδευτικούς να υποστηρίζουν 
αποτελεσματικά τους μαθητές με αναπηρίες χτίζοντας ισχυρές σχέσεις 
και χρησιμοποιώντας συνεργατικές μεθοδολογίες 

Διαδικασία Εκπαίδευση των εκπαιδευτικών σε συνεργατικές μεθοδολογίες που 
εμπλέκουν όλους τους ενδιαφερόμενους, συμπεριλαμβανομένων των 
μαθητών, των γονέων, των εξειδικευμένων επαγγελματιών και των 
εκπαιδευτικών. Η προσέγγιση αυτή εξασφαλίζει την ολοκληρωμένη 
υποστήριξη και την ακαδημαϊκή επιτυχία των παιδιών με αναπηρία. 

Συνιστώμενες 
ρυθμίσεις 

Εργαστήρια και εκπαιδευτικές συνεδρίες στο σχολικό περιβάλλον 

Απαιτούμενοι πόροι Υλικό παρουσιάσεων, προσκεκλημένοι ομιλητές και καθηγητές 

 

2. Προς τους ίδιους τους μαθητές με αναπηρία 

Είναι σημαντικό να βοηθήσουμε τους μαθητές με αναπηρία να συνειδητοποιήσουν ότι έχουν 

πλήρες δικαίωμα πρόσβασης στην εκπαίδευση σε κανονικά περιβάλλοντα. Η ενδυνάμωσή τους 

με αυτή τη γνώση προάγει την αυτοπροάσπιση και την αυτοπεποίθηση (εργαστήρια, υλικό 

παρουσίασης, προσκεκλημένοι ομιλητές). 

Στόχος Να βοηθήσουμε τους μαθητές με αναπηρία να κατανοήσουν το 
δικαίωμά τους να έχουν πρόσβαση στην εκπαίδευση σε κανονικά 
περιβάλλοντα και να τους ενδυναμώσουμε με αυτοπεποίθηση και 
αυτοπεποίθηση. 

Διαδικασία Διεξαγωγή εργαστηρίων για την ενημέρωση των μαθητών με 
αναπηρία σχετικά με τα δικαιώματά τους και παροχή εργαλείων για 
την ενίσχυση της αυτοπεποίθησης. Τα πρακτικά παραδείγματα 
περιλαμβάνουν ασκήσεις ρόλων όπου οι μαθητές εξασκούνται στην 
υπεράσπιση των αναγκών τους, συζητήσεις για επιτυχημένα άτομα με 
αναπηρία, την οργάνωση εκστρατειών που εξυμνούν τη 
διαφορετικότητα και διαδραστικές δραστηριότητες που 
προσομοιώνουν σενάρια πραγματικής ζωής στα οποία οι μαθητές 
μπορούν να εξασκηθούν στην επίλυση προβλημάτων και στη λήψη 
αποφάσεων. 

Συνιστώμενες 
ρυθμίσεις 

Εργαστήρια εντός του σχολικού περιβάλλοντος 

Απαιτούμενοι πόροι Υλικό παρουσίασης, προσκεκλημένοι ομιλητές, σκηνικά για παιχνίδια 
ρόλων και διαδραστικά πακέτα δραστηριοτήτων 
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3. Μέσω της δημιουργίας κοινωνικών δεσμών 

Η διοργάνωση εκδηλώσεων όπως οι Παραολυμπιακοί Αγώνες και άλλες αθλητικές δραστηριότητες 

βοηθά στη συνάντηση σε ένα διαφορετικό περιβάλλον και στην άρση των κοινωνικών φραγμών. Οι 

εξωσχολικές δραστηριότητες όπως το Parasport και τα πολιτιστικά φεστιβάλ, στα οποία 

συμμετέχουν τόσο οι επαγγελματίες, όσο και οι συμμαθητές, οι μαθητές, η κοινότητα και τα 

μέσα ενημέρωσης, μπορούν να μοιραστούν και να προωθηθούν επί τόπου για την προώθηση της 

ένταξης και της κατανόησης. Αυτό μπορεί να γίνει με πολύ εύκολο τρόπο, όπως μια αθλητική 

συνάντηση κατά τη διάρκεια ενός απογεύματος, ώστε οι μαθητές και η εκπαιδευτική ομάδα να 

ανακαλύψουν νέες πρακτικές (προσαρμοσμένος αθλητικός εξοπλισμός, στο σχολείο, σε κοινοτικά 

κέντρα ή σε εξωτερικούς χώρους αν πρόκειται για εξωτερική εκδήλωση, καθηγητές, γονείς, 

μαθητές). 

Στόχος Να σπάσει τους κοινωνικούς φραγμούς και να προωθήσει την ένταξη 
και την κατανόηση μέσω αθλητικών και πολιτιστικών δραστηριοτήτων 

Διαδικασία Διοργανώστε εκδηλώσεις όπως οι Παραολυμπιακοί Αγώνες και άλλες 
αθλητικές δραστηριότητες για να δώσετε ευκαιρίες στους μαθητές να 
συναντηθούν σε διαφορετικά περιβάλλοντα. Πρακτικά παραδείγματα 
περιλαμβάνουν τη διοργάνωση μιας απογευματινής εκδήλωσης 
Parasport, πολιτιστικά φεστιβάλ και ημέρες προσαρμοσμένων 
αθλημάτων. Σε αυτές τις δραστηριότητες θα πρέπει να συμμετέχουν 
επαγγελματίες, συμμαθητές και μαθητές, προωθώντας κοινές 
εμπειρίες και αμοιβαία κατανόηση. 

Συνιστώμενες 
ρυθμίσεις 

Στο σχολείο, σε κοινοτικά κέντρα ή σε εξωτερικούς χώρους, εάν 
πρόκειται για εξωτερική εκδήλωση 

Απαιτούμενοι πόροι Προσαρμοσμένος αθλητικός εξοπλισμός, καθηγητές, γονείς, μαθητές, 
και υλικό εκδηλώσεων για parasport και πολιτιστικά φεστιβάλ 

 

Δημιουργήστε μια πλήρη ομάδα εκπαίδευσης και φροντίδας 

1. Προετοιμασία για την άφιξη μαθητών με αναπηρία 

Τα σχολεία θα πρέπει να προετοιμάζονται διεξοδικά για την άφιξη μαθητών με αναπηρία, 

διασφαλίζοντας ότι τόσο οι σωματικές όσο και οι συναισθηματικές ανάγκες έχουν προβλεφθεί 

και καλυφθεί. Μπορούν να οργανωθούν συναντήσεις μεταξύ των μαθητών, των γονέων, των 

εκπαιδευτικών ομάδων και των ομάδων φροντίδας για να γίνει από κοινού καταιγισμός ιδεών 

σχετικά με το τι πρέπει να οργανωθεί ώστε να διασφαλιστεί ότι λαμβάνονται υπόψη οι ανάγκες του 

μαθητή (συναντήσεις, εκπαιδευτική ομάδα και ομάδα φροντίδας, συζήτηση και ομαδικό έγγραφο). 

Στόχος Να διασφαλιστεί ότι οι σωματικές και συναισθηματικές ανάγκες των 
μαθητών με αναπηρία προβλέπονται και ικανοποιούνται κατά την 
άφιξή τους στο σχολείο 

Διαδικασία Διοργανώστε συναντήσεις μεταξύ μαθητών, γονέων, εκπαιδευτικού 
προσωπικού και ομάδων φροντίδας για τη συνεργατική ανταλλαγή 
ιδεών και τον σχεδιασμό των αναγκών του μαθητή. Πρακτικά 
παραδείγματα περιλαμβάνουν τη δημιουργία εξατομικευμένων 
σχεδίων υποστήριξης, τη συζήτηση των απαραίτητων προσαρμογών 
και τη δημιουργία ενός πρωτοκόλλου επικοινωνίας μεταξύ όλων των 
εμπλεκόμενων φορέων. 
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Συνιστώμενες 
ρυθμίσεις 

Αίθουσες συνεδριάσεων του σχολείου ή άλλους προσβάσιμους 
χώρους εντός του σχολείου 

Απαιτούμενοι πόροι Υλικό συνεδριάσεων, μέλη εκπαιδευτικών ομάδων και ομάδων 
φροντίδας, οδηγοί συζήτησης και πρότυπα τεκμηρίωσης ομάδων 

 

2. Ευαισθητοποίηση και γνώση της εκπαιδευτικής ομάδας 

Η συνεχής κατάρτιση και τα προγράμματα ευαισθητοποίησης της εκπαιδευτικής ομάδας είναι 

απαραίτητα για την ανάπτυξη της ευαισθητοποίησης και της γνώσης σχετικά με τις ειδικές 

ανάγκες των μαθητών με αναπηρία. Στόχος είναι η αξιολόγηση των αναγκών με τον εντοπισμό των 

κενών σε γνώσεις και δεξιότητες και στη συνέχεια η δημιουργία προσαρμοσμένων εκπαιδευτικών 

ενοτήτων με πρακτικά εργαστήρια ή η επικοινωνία με εξειδικευμένες εξωτερικές υπηρεσίες 

(προσκεκλημένοι ομιλητές, εθελοντές, σχολικές αίθουσες ή εξωτερικό κέντρο κατάρτισης, εύρεση 

χρόνου για την οργάνωση αυτών των εκπαιδεύσεων). 

Στόχος Η ευαισθητοποίηση και η γνώση της εκπαιδευτικής ομάδας σχετικά με 
τις ειδικές ανάγκες των μαθητών με αναπηρία 

Διαδικασία Διεξαγωγή προγραμμάτων συνεχιζόμενης κατάρτισης και 
ευαισθητοποίησης για την αξιολόγηση των αναγκών της 
εκπαιδευτικής ομάδας με τον εντοπισμό κενών σε γνώσεις και 
δεξιότητες. Δημιουργήστε προσαρμοσμένες εκπαιδευτικές ενότητες 
που περιλαμβάνουν πρακτικά εργαστήρια και συνεδρίες με 
εξειδικευμένες εξωτερικές υπηρεσίες. Τα πρακτικά παραδείγματα 
περιλαμβάνουν εργαστήρια για στρατηγικές διδασκαλίας χωρίς 
αποκλεισμούς, εκπαίδευση ευαισθητοποίησης και συνεδρίες με 
προσκεκλημένους ομιλητές που είναι ειδικοί στην εκπαίδευση ατόμων 
με αναπηρία. 

Συνιστώμενες 
ρυθμίσεις 

Σχολικές αίθουσες ή εξωτερικά εκπαιδευτικά κέντρα 

Απαιτούμενοι πόροι Προσκεκλημένοι ομιλητές, εθελοντές, εκπαιδευτικό υλικό και ειδικό 
χρονοδιάγραμμα για την οργάνωση αυτών των εκπαιδευτικών 
συναντήσεων 

 

3. Συνεχής υποστήριξη για τους επαγγελματίες 

Η παροχή ισχυρών συστημάτων υποστήριξης για τους επαγγελματίες, συμπεριλαμβανομένης της 

πρόσβασης σε εξειδικευμένους πόρους και της συνεχούς επαγγελματικής ανάπτυξης, 

διασφαλίζει ότι είναι καλά εξοπλισμένοι για να υποστηρίζουν τους μαθητές με αναπηρίες 

(ομαδικές συναντήσεις, ανταλλαγή ορθών πρακτικών μεταξύ των επαγγελματιών, τακτικές 

συναντήσεις μεταξύ της ομάδας εκπαίδευσης και της ομάδας φροντίδας). 

Στόχος Να διασφαλιστεί ότι οι επαγγελματίες είναι καλά εξοπλισμένοι για να 

υποστηρίζουν τους μαθητές με αναπηρίες μέσω της πρόσβασης σε 

εξειδικευμένους πόρους και της συνεχούς επαγγελματικής ανάπτυξης 

Διαδικασία Δημιουργία ισχυρών συστημάτων υποστήριξης για τους 

επαγγελματίες που περιλαμβάνουν πρόσβαση σε εξειδικευμένους 

πόρους και ευκαιρίες για συνεχή επαγγελματική ανάπτυξη. Πρακτικά 

παραδείγματα περιλαμβάνουν τακτικές συναντήσεις της ομάδας για 
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την ανταλλαγή καλών πρακτικών, τη δημιουργία ενός αποθετηρίου 

εξειδικευμένων πόρων και την οργάνωση τακτικών συναντήσεων 

μεταξύ της εκπαιδευτικής ομάδας και της ομάδας φροντίδας για τη 

συζήτηση στρατηγικών και προόδου. 

Συνιστώμενες 

ρυθμίσεις 

Σχολικές αίθουσες συνεδριάσεων και διαδικτυακές πλατφόρμες για 

την ανταλλαγή πόρων 

Απαιτούμενοι πόροι Προγράμματα συναντήσεων, πρόσβαση σε εξειδικευμένους πόρους, 

υλικό επαγγελματικής ανάπτυξης και εργαλεία συνεργασίας για την 

τακτική επικοινωνία μεταξύ της εκπαιδευτικής ομάδας και της ομάδας 

φροντίδας 

 

Προσαρμοστείτε ταχύτερα σε εργαλεία που παράγουν μεγαλύτερη προσβασιμότητα 

1. Τεχνολογική πρόσβαση 

Τα σχολεία θα πρέπει να υιοθετήσουν και να ενσωματώσουν γρήγορα υποστηρικτικές 

τεχνολογίες που μπορούν να βοηθήσουν τους μαθητές με αναπηρία να έχουν πρόσβαση στο 

πρόγραμμα σπουδών και να συμμετέχουν πλήρως στις εκπαιδευτικές δραστηριότητες 

(τεχνολογικό υλικό προσαρμοσμένο στο σχολείο, συνάντηση μεταξύ μαθητή με αναπηρία και 

επαγγελματιών για την αξιολόγηση των αναγκών, στόχος: κατεύθυνση και δημόσιες πολιτικές). 

Στόχος Να βοηθήσει τους μαθητές με αναπηρίες να έχουν πρόσβαση στο 
πρόγραμμα σπουδών και να συμμετέχουν πλήρως στις εκπαιδευτικές 
δραστηριότητες, υιοθετώντας και ενσωματώνοντας γρήγορα 
υποστηρικτικές τεχνολογίες 

Διαδικασία Προσδιορισμός και ενσωμάτωση υποστηρικτικών τεχνολογιών που 
φροντίζουν για τις ειδικές ανάγκες των μαθητών με αναπηρία. Η 
διαδικασία αυτή περιλαμβάνει συναντήσεις μεταξύ μαθητών με 
αναπηρίες και επαγγελματιών για την αξιολόγηση των ατομικών 
αναγκών και τον καθορισμό των κατάλληλων τεχνολογιών. Πρακτικά 
παραδείγματα περιλαμβάνουν την εφαρμογή λογισμικού μετατροπής 
ομιλίας σε κείμενο, αναγνώστες οθόνης και προσαρμοστικές συσκευές 
μάθησης στις τάξεις. 

Συνιστώμενες 
ρυθμίσεις 

Αίθουσες διδασκαλίας και σχολικά τεχνολογικά κέντρα 

Απαιτούμενοι πόροι Τεχνολογικό υλικό προσαρμοσμένο στο σχολείο, προγραμματισμένες 
συναντήσεις μεταξύ μαθητών με αναπηρία και επαγγελματιών, καθώς 
και υποστήριξη από τη σχολική διοίκηση και τις σχετικές δημόσιες 
πολιτικές 

 

2. Υποδομή 

Η βελτίωση και η προσαρμογή των σχολικών υποδομών ώστε να είναι πιο προσβάσιμες, όπως η 

εγκατάσταση ραμπών, ανελκυστήρων και αισθητηριακών αιθουσών, διασφαλίζει ότι το φυσικό 

περιβάλλον είναι χωρίς αποκλεισμούς για όλους τους μαθητές (επανεξέταση των αιθουσών και 

των χώρων στα σχολεία, στόχος: κατεύθυνση και δημόσιες πολιτικές). 
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Στόχος Να διασφαλιστεί ότι το φυσικό περιβάλλον των σχολείων είναι χωρίς 
αποκλεισμούς για όλους τους μαθητές, βελτιώνοντας και 
προσαρμόζοντας τις υποδομές 

Διαδικασία Τροποποίηση και βελτίωση των σχολικών εγκαταστάσεων για την 
εξυπηρέτηση μαθητών με αναπηρία. Αυτό περιλαμβάνει την 
εγκατάσταση ραμπών, ανελκυστήρων και αισθητηριακών αιθουσών. 
Πρακτικά παραδείγματα περιλαμβάνουν την επανεξέταση της 
διαρρύθμισης των αιθουσών διδασκαλίας για καλύτερη 
προσβασιμότητα, τη δημιουργία ήσυχων χώρων για αισθητηριακά 
διαλείμματα και τη διασφάλιση ότι όλοι οι χώροι του σχολείου είναι 
προσβάσιμοι σε αναπηρικό αμαξίδιο. 

Συνιστώμενες 
ρυθμίσεις 

Όλοι οι χώροι του σχολείου, συμπεριλαμβανομένων των αιθουσών 
διδασκαλίας, των διαδρόμων και των κοινόχρηστων χώρων 

Απαιτούμενοι πόροι Χρηματοδότηση και υποστήριξη από τη σχολική διοίκηση και τις 
δημόσιες πολιτικές, υλικά κατασκευής, επαγγελματικές συμβουλές για 
το σχεδιασμό και την υλοποίηση, καθώς και ένα λεπτομερές σχέδιο 
για την επανεξέταση και τον επανασχεδιασμό των σχολικών χώρων 

 

3. Παροχή επιτόπιας φροντίδας / Ενσωμάτωση της φροντίδας στα σχολεία 

Ένας από τους στόχους της αποϊδρυματοποίησης είναι να δοθεί η δυνατότητα σε όσο το δυνατόν 

περισσότερους μαθητές με αναπηρία να έχουν πρόσβαση στην εκπαίδευση σε ένα συνηθισμένο 

περιβάλλον. Η μεταφορά της φροντίδας που χρειάζεται το άτομο απευθείας στο σχολείο του δίνει 

τη δυνατότητα να ακολουθήσει μια "κλασική" πορεία χωρίς να χρειάζεται να φύγει από το σχολείο 

για να πάει στον γιατρό, τον φυσιοθεραπευτή, τον εργοθεραπευτή ή άλλον (επανεξέταση του 

επαγγελματικού δικτύου και της εκπαιδευτικής ομάδας, στόχος: κατεύθυνση και δημόσιες 

πολιτικές). 

Στόχος Να δοθεί η δυνατότητα στους μαθητές με αναπηρία να έχουν 
πρόσβαση στην εκπαίδευση σε ένα κανονικό περιβάλλον, παρέχοντας 
την απαιτούμενη φροντίδα απευθείας στο σχολείο 

Διαδικασία Ενσωμάτωση ιατρικών και θεραπευτικών υπηρεσιών στο σχολικό 
περιβάλλον, επιτρέποντας στους μαθητές να λαμβάνουν την 
απαραίτητη φροντίδα (όπως από γιατρούς, φυσικοθεραπευτές και 
εργοθεραπευτές) χωρίς να εγκαταλείπουν το σχολείο. Πρακτικά 
παραδείγματα περιλαμβάνουν τη δημιουργία επιτόπιων κλινικών ή 
θεραπευτικών δωματίων και τον προγραμματισμό τακτικών 
επισκέψεων από επαγγελματίες υγείας. 

Συνιστώμενες 
ρυθμίσεις 

Σχολεία όλων των βαθμίδων, εξασφαλίζοντας ότι η φροντίδα είναι 
διαθέσιμη εντός των σχολικών εγκαταστάσεων 

Απαιτούμενοι πόροι Ένα αναδιαρθρωμένο επαγγελματικό δίκτυο, συνεργασία μεταξύ 
εκπαιδευτικών και υγειονομικών ομάδων, χρηματοδότηση και 
υποστήριξη από τη σχολική διοίκηση και τις δημόσιες πολιτικές, 
εξειδικευμένος εξοπλισμός και εγκαταστάσεις για ιατρικές και 
θεραπευτικές υπηρεσίες και ένα λεπτομερές σχέδιο εφαρμογής. 
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8.3. ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ, ΤΗΣ ΚΑΤΑΝΟΗΣΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΕ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΑ ΜΕ ΠΑΙΔΙΑ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΕΣ 

 

Για τα παιδιά με αναπηρία, εξασφαλίζουμε ισότιμη πρόσβαση στην εκπαίδευση μέσω 

αντισταθμιστικών μέτρων, τα οποία βασίζονται στην αρχή της ισότητας. Χάρη σε αυτά τα 

αντισταθμιστικά μέτρα, τα άτομα και οι ομάδες που βρίσκονται σε άνισες καταστάσεις μπορούν 

επίσης να μάθουν με επιτυχία σε ένα κοινό περιβάλλον. Απαιτείται συνεχής εξέταση για να 

καθοριστεί πότε τα άτομα αυτά χρειάζονται βοήθεια και πότε όχι. Η παρουσία ειδικών υποστήριξης 

στο εκπαιδευτικό περιβάλλον, καθώς και μια διεπιστημονική ομάδα στην οποία μπορούν να 

απευθυνθούν σε περίπτωση προβλημάτων, μπορεί να βοηθήσει πολύ σε αυτό το θέμα .9 

 

8.3.1. Έννοιες της εξάρτησης και της αυτονομίας 

Αυτονομία είναι η ικανότητα των ανθρώπων να λαμβάνουν αποφάσεις για τη ζωή τους και τις 

καθημερινές τους δραστηριότητες με δική τους πρωτοβουλία, σύμφωνα με τους δικούς τους 

κανόνες και προτιμήσεις. Η έννοια της "εξάρτησης" ορίστηκε από το Ευρωπαϊκό Συμβούλιο το 

1998 ως μια κατάσταση που σχετίζεται με την απώλεια της αυτονομίας και την εξασθένιση των 

καθημερινών δραστηριοτήτων διαβίωσης, ιδίως της αυτοφροντίδας, στην οποία βρίσκονται τα 

άτομα λόγω της ηλικίας, της ασθένειας ή της αναπηρίας τους. Η κατάσταση αυτή απαιτεί την 

προσοχή ή τη σημαντική βοήθεια ενός άλλου προσώπου για την εκτέλεση βασικών καθημερινών 

δραστηριοτήτων. Έτσι, ο ορισμός αυτός συνδέει τις έννοιες της αυτονομίας και της εξάρτησης σε 

μια ενιαία κατασκευή .10 

Είναι σημαντικό να κατανοήσουμε ότι δεν χρειάζεται κάθε άτομο με αναπηρία συνεχή βοήθεια 

και υποστήριξη για κάθε εργασία- είναι σημαντικό για τα άτομα με αναπηρία να βιώνουν επίσης 

την ανεξαρτησία και την αυτονομία. Ως εκ τούτου, οι εκπαιδευτικοί και οι επαγγελματίες που 

εργάζονται με παιδιά πρέπει να κατανοούν σε βάθος την αναπηρία, τη συμπερίληψη και τις 

ατομικές ανάγκες κάθε παιδιού. 

Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να προωθήσουν την αυτονομία ενός μαθητή πιο αποτελεσματικά 

παρέχοντας ακριβώς τη σωστή ποσότητα βοήθειας που χρειάζεται. Η υπερβολική φροντίδα ενέχει 

σημαντικό κίνδυνο, καθώς μπορεί να περιορίσει την ανεξαρτησία των παιδιών με αναπηρία. Ως εκ 

τούτου, είναι ζωτικής σημασίας για τους εκπαιδευτικούς να παρέχουν υποστήριξη που επιτρέπει 

στους μαθητές να επιτύχουν τη μέγιστη δυνατή ανεξαρτησία. Η ευθύνη αυτή συνεπάγεται την 

ενίσχυση της δραστηριότητας και της αυτονομίας του παιδιού μέσα στο μαθησιακό περιβάλλον11. 

Είναι σημαντικό να αναγνωρίσουμε ότι η εξάρτηση και η αυτονομία μπορούν να προκαλέσουν 

εσωτερικές συγκρούσεις. Η εμπειρία της ανάγκης για υποστήριξη μπορεί να είναι απογοητευτική 

                                                             
9 Ουγγρική κυβέρνηση (2020). Βιβλία οδηγών για το πρόγραμμα σπουδών και τη μεθοδολογία: Οδηγός για 
την ολοκληρωμένη και χωρίς αποκλεισμούς εκπαίδευση για τους εκπαιδευτικούς της πλειοψηφίας. 
Ανακτήθηκε από https://www.education.gov.hu/documents/curriculum_methodology_guide.pdf.  
10 Salvador-Carulla, L. Gasca, V. I (2010). Ορισμός της αναπηρίας, της λειτουργικότητας, της αυτονομίας και 
της εξάρτησης στην ανθρωποκεντρική ιατρική και την ολοκληρωμένη φροντίδα.  Διεθνές Εφημερίδα για την 
ολοκληρωμένη φροντίδα, 10. https://doi.org/10.5334/ijic.495.  
11 Billédi, K. & Csákvári, J. (2017). Υποστηρικτικός ρόλος, συνεργασία στη φροντίδα των ατόμων με αναπηρία. 
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για ένα παιδί με αναπηρία, αλλά το ίδιο μπορεί να συμβεί και με την ευθύνη που συνεπάγεται η 

αυτονομία. Ως εκ τούτου, είναι σημαντικό για τα παιδιά να αναλαμβάνουν σταδιακά ευθύνες 

ανάλογα με τις ικανότητές τους, γεγονός που τα βοηθά να μάθουν πώς να διαχειρίζονται την 

απογοήτευση. Αν μπορέσουν να βιώσουν την αυτονομία τους, η αυτοπεποίθηση και η ικανοποίησή 

τους μπορεί να αυξηθεί, επιτρέποντάς τους να ενεργούν πιο αποτελεσματικά και ανεξάρτητα σε 

μελλοντικές καταστάσεις. 

 

8.3.2. Γενική φροντίδα 

Στην ενταξιακή εκπαίδευση, είναι σημαντικό για τους εκπαιδευτικούς να κατανοούν τις ανάγκες 

υποστήριξης των παιδιών με αναπηρίες. Είναι σημαντικό να αξιολογούν ποιες είναι αυτές οι 

ανάγκες και σε ποιους τομείς ο μαθητής χρειάζεται βοήθεια. 

Μπορεί να υπάρχει ανάγκη για υποστήριξη σε διάφορους τομείς: 

● Φυσικό περιβάλλον: Η διασφάλιση ότι το φυσικό περιβάλλον είναι προσβάσιμο και 

προσαρμοσμένο στις ειδικές ανάγκες των παιδιών με αναπηρία είναι ουσιαστικής 

σημασίας. Θα πρέπει να υπάρχει αρκετός χώρος στο σχολείο και στις αίθουσες διδασκαλίας 

και το περιβάλλον θα πρέπει να είναι διαφανές, οργανωμένο και προβλέψιμο. Για τα 

παιδιά με αναπηρίες, είναι ιδιαίτερα σημαντικό τα μόνιμα έπιπλα και αντικείμενα να 

παραμένουν στην ίδια θέση και να είναι πάντα προσβάσιμα, ενώ θα πρέπει να 

αποφεύγονται τυχαία αντικείμενα που θα μπορούσαν να αποτελέσουν κίνδυνο για την 

ασφάλεια. Τα επικίνδυνα αντικείμενα πρέπει να φυλάσσονται με ασφάλεια και να είναι 

προσβάσιμα μόνο υπό επίβλεψη, ακόμη και για μεγαλύτερους μαθητές, αν αυτό κρίνεται 

απαραίτητο. 

● Υγειονομική περίθαλψη: Είναι ζωτικής σημασίας να γνωρίζετε τυχόν προβλήματα υγείας 

που μπορεί να έχουν τα παιδιά με αναπηρίες, αν λαμβάνουν τακτικά φάρμακα και αν 

μπορούν να τα χορηγούν μόνα τους ή όχι. 

● Καθημερινές δραστηριότητες: Μπορεί να είναι απαραίτητο να παρέχετε υποστήριξη σε 

ορισμένες καθημερινές δραστηριότητες όπου άλλοι μαθητές δε χρειάζονται βοήθεια. Αυτό 

μπορεί να περιλαμβάνει βασικές πρακτικές υγιεινής, τη διατήρηση του περιβάλλοντος και 

των ρούχων τους καθαρά ή το τακτικό πλύσιμο των χεριών. Επιπλέον, μπορεί να χρειαστεί 

υποστήριξη σε τομείς όπως το φαγητό, η χρήση της τουαλέτας ή το ντύσιμο, ανάλογα με τις 

ικανότητες του παιδιού. Είναι ζωτικής σημασίας για τους εκπαιδευτικούς να είναι 

προετοιμασμένοι για αυτές τις ανάγκες και να παρέχουν την κατάλληλη υποστήριξη στο 

παιδί με αναπηρία. 

● Φροντίδα ψυχικής υγείας: Κατά τη διάρκεια της ένταξης, είναι σημαντικό να διασφαλιστεί 

ότι το παιδί με αναπηρία λαμβάνει την κατάλληλη ψυχολογική υποστήριξη. Δυστυχώς, τα 

παιδιά με αναπηρία διατρέχουν μεγαλύτερο κίνδυνο να πέσουν θύματα πειραγμάτων ή 

εκφοβισμού. Για να αποφευχθεί αυτό, είναι πολύ σημαντικό να ευαισθητοποιήσετε τους 

συμμαθητές σας σχετικά με το θέμα, ώστε να μπορούν να δείχνουν ενσυναίσθηση και να 

προσφέρουν βοήθεια σε καθημερινές καταστάσεις. Εάν προκύψει μια σύγκρουση ή μια 

επιβλαβής κατάσταση, η εμπλοκή ενός επαγγελματία ψυχικής υγείας ή ενός σχολικού 
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ψυχολόγου είναι σημαντική για να διασφαλιστεί ότι το παιδί με αναπηρία θα λάβει την 

απαραίτητη υποστήριξη για την αποκατάσταση της ψυχικής του ευεξίας. 

● Δέσμευση και διαφοροποίηση: Είναι σημαντικό για το παιδί με αναπηρία να είναι πλήρες 

μέλος της κοινότητας και να εξασφαλίζεται η συμμετοχή του σε όλα τα προγράμματα και 

τις σχολικές εκδηλώσεις. Οι τροποποιήσεις για την προσβασιμότητα θα πρέπει να 

προσαρμόζονται στις ιδιαίτερες ανάγκες τους. Τα παιδιά με αναπηρία θα πρέπει να 

συμπεριλαμβάνονται ως ισότιμα μέλη στα καθήκοντα της τάξης, διασφαλίζοντας ότι τα 

καθήκοντα διαφοροποιούνται όταν είναι απαραίτητο, αλλά ποτέ δεν διαχωρίζουν ή 

εισάγουν διακρίσεις, εξακολουθώντας να τους παρέχουν υποστήριξη όταν τη χρειάζονται. 

Οι εκπαιδευτικοί θα πρέπει να αξιολογούν με ακρίβεια πότε χρειάζονται διαφοροποιημένες 

εργασίες και πότε τα παιδιά με αναπηρία μπορούν να συμμετέχουν στο ίδιο επίπεδο με 

τους συνομηλίκους τους, λαμβάνοντας υπόψη τη φύση της αναπηρίας τους και το 

αντικείμενο. 

● Υποστήριξη της ανεξάρτητης λήψης αποφάσεων: Η γνώμη των παιδιών με αναπηρία θα 

πρέπει να ζητείται σε περιπτώσεις όπου οι συνομήλικοί τους έχουν επίσης δικαίωμα λήψης 

αποφάσεων. Τα παιδιά με αναπηρία θα πρέπει επίσης να έχουν τη δυνατότητα να 

συμβάλλουν σε θέματα που τα αφορούν, να διαμορφώνουν απόψεις και να λαμβάνονται 

υπόψη οι προτάσεις και οι παρατηρήσεις τους. 

 

8.3.3. Επικοινωνία και προσδοκίες στην εργασία μας με παιδιά με αναπηρίες 

Η σημασία της τάξης και της προβλεψιμότητας στο φυσικό περιβάλλον έχει ήδη τονιστεί. Οι αρχές 

αυτές είναι εξίσου κρίσιμες όταν πρόκειται για τον καθορισμό των προσδοκιών και τη διατήρηση 

σαφούς, ανοιχτής επικοινωνίας. Για διάφορους τύπους αναπηριών, όπως οι νοητικές αναπηρίες ή 

οι διαταραχές του φάσματος του αυτισμού, η αφηρημένη σκέψη μπορεί να είναι προβληματική. Ως 

εκ τούτου, είναι σημαντικό να επικοινωνούνται τα μηνύματα, ιδίως οι οδηγίες, με σαφή και 

ξεκάθαρο τρόπο. Όταν εργάζεστε με παιδιά με αναπηρίες, είναι ζωτικής σημασίας να προσφέρετε 

εναλλακτικές λύσεις και να εξηγείτε με σαφήνεια την αναμενόμενη συμπεριφορά αντί να 

απαγορεύετε απλώς ορισμένες ενέργειες. Είναι ζωτικής σημασίας να επικοινωνείτε πάντα με 

ηρεμία και σαφήνεια, αποφεύγοντας τις ασαφείς εκφράσεις και τις υπερβολικές χειρονομίες, και 

να χρησιμοποιείτε σύντομες, απλές προτάσεις. 

Είναι επίσης σημαντικό οι εκπαιδευτικοί και η οικογένεια του παιδιού να συμφωνούν σχετικά με 

τις προσδοκίες και τις προσεγγίσεις. Η από κοινού συζήτηση των στρατηγικών πειθαρχίας 

εξασφαλίζει ότι το παιδί λαμβάνει συνεπείς απαντήσεις στο σπίτι και στο σχολείο, διευκολύνοντας 

το παιδί να κατανοήσει και να ανταποκριθεί στις προσδοκίες συμπεριφοράς. 

 

8.3.4. Από τη θεωρία στην πράξη 

Ένα από τα μεγαλύτερα επιτεύγματα της παιδαγωγικής χωρίς αποκλεισμούς είναι ότι τα παιδιά 

μαθαίνουν να κατανοούν και να αποδέχονται το ένα το άλλο από μικρή ηλικία. Ο βασικός 

παίκτης σε αυτή τη διαδικασία χωρίς αποκλεισμούς είναι ο δάσκαλος.  

Κάθε εκπαιδευτικός και η διοίκηση ενός σχολείου που εφαρμόζει τη συμπερίληψη πρέπει να 

διαθέτει: 
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● Ειδική προετοιμασία 

● Ενσυναίσθητη στάση 

● Καινοτόμα και ανοιχτή νοοτροπία 

 

Με την υποστήριξη ενός ειδικού, ο εκπαιδευτικός πρέπει να αναπτύξει μια στάση αποδοχής και 

ενσωμάτωσης σε μια συγκεκριμένη ομάδα μαθητών. Τα κύρια καθήκοντα περιλαμβάνουν: 

● Εφαρμογή μεθόδων επικοινωνίας προσαρμοσμένων στις ατομικές εκπαιδευτικές ανάγκες 

ενός παιδιού με αναπηρία 

● Προετοιμασία των μαθητών της μαθητικής κοινότητας να αποδέχονται και να 

συμπεριλαμβάνουν τους συνομηλίκους τους με αναπηρία και να ξεπερνούν τα εμπόδια 

επικοινωνίας 

● Ενημέρωση των γονέων για τις βασικές αρχές της ένταξης και καλλιέργεια της 

ενσυναίσθησης και της εξυπηρετικότητας σε αυτούς 

● Προώθηση της αλλαγής νοοτροπίας στο ευρύτερο περιβάλλον για τη διευκόλυνση της 

επιτυχούς ένταξης 

Για την υλοποίηση αυτών των καθηκόντων, η υποστηρικτική επικοινωνία είναι ζωτικής σημασίας σε 

διάφορα επίπεδα και για όλους τους συμμετέχοντες στη διαδικασία χωρίς αποκλεισμούς. 

Παρακάτω, μοιραζόμαστε ορισμένες από τις βέλτιστες πρακτικές μας, κατανεμημένες ανά ομάδα-

στόχο, που μπορούν να συμβάλουν σε μια επιτυχημένη διαδικασία χωρίς αποκλεισμούς. 

 

Πρακτικές εφαρμογές 

1. Δραστηριότητες επικεντρωμένες στους μαθητές 

● Παιχνίδια ευαισθησίας: Η προώθηση της αποδοχής μεταξύ των μαθητών επιτυγχάνεται 

καλύτερα μέσω της βιωματικής μάθησης, των παιγνιώδη καταστάσεων και της χρήσης 

λογοτεχνικών, μουσικών και κινηματογραφικών εργαλείων. Η βιωματική μάθηση 

περιλαμβάνει τη μάθηση μέσω πρακτικών εμπειριών. Με την ενεργό συμμετοχή των 

μαθητών σε πρακτικές δραστηριότητες και την ενθάρρυνση του προβληματισμού, μπορούν 

να γεφυρώσουν αποτελεσματικά τις θεωρητικές γνώσεις που αποκτώνται στην τάξη με 

καταστάσεις της πραγματικής ζωής. Αυτή η προσέγγιση παρέχει στους μαθητές ουσιαστικές 

εμπειρίες και όχι απλώς τεχνικές γνώσεις. Η εργαλειοθήκη μας περιέχει πολλές 

συγκεκριμένες προτάσεις για τον σκοπό αυτό, καθώς και μια συλλογή βέλτιστων 

πρακτικών12 που δημιουργήθηκαν στο πλαίσιο του έργου. 

● Μέθοδος δραματικών παιχνιδιών: Δραματικά παιχνίδια και ασκήσεις καταστάσεων 

παρέχουν υποστήριξη για την αποδοχή και την εξάσκηση ειδικών καταστάσεων 

                                                             
12 Ευρωπαϊκή Ένωση Παρόχων Υπηρεσιών για Άτομα με Αναπηρία (EASPD): Συλλογή καλών πρακτικών για 
δραστηριότητες μη τυπικής εκπαίδευσης που προωθούν την ένταξη στο σχολείο. Ανακτήθηκε από 
https://easpd.eu/fileadmin/user_upload/Projects/Act_Inclusive_Collection_of_Good_practices.pdf  

https://easpd.eu/project-detail/act-inclusive-raising-awareness-on-inclusive-education-and-empowering-students-with-disabilities/
https://easpd.eu/fileadmin/user_upload/Projects/Act_Inclusive_Collection_of_Good_practices.pdf


                                                                            project website 
 

52 
 

επικοινωνίας σε ένα παιγνιώδες πλαίσιο. Για παράδειγμα, το παιχνίδι "θετικό 

κουτσομπολιό" περιλαμβάνει συζήτηση για ένα παιδί που κοιτάζει μακριά από την ομάδα, 

αλλά μόνο θετικά πράγματα μπορούν να ειπωθούν σύμφωνα με τους κανόνες. Αυτό φέρνει 

διακριτικά στο φως τις αξίες μέσα στα παιδιά με αναπηρία. 

● Κάρτες προγράμματος: Οι κάρτες προγράμματος είναι ιδιαίτερα χρήσιμες για τα παιδιά με 

διαταραχές του φάσματος του αυτισμού, αλλά έχουν αποδειχθεί ωφέλιμες για ολόκληρη 

την κοινότητα της τάξης. Όταν χρησιμοποιούνται σε επίπεδο τάξης, οι μοναδικές 

προκλήσεις του παιδιού με αναπηρία τονίζονται λιγότερο και μπορεί να νιώθει πιο 

ενταγμένο στην κοινότητα. 

● Ειδική ανάπτυξη ταλέντων: Συχνά, τα παιδιά με αναπηρίες χάνουν τις ποικίλες ευκαιρίες 

για την ανάπτυξη ταλέντων. Η ένταξη θα πρέπει να παρέχει σε αυτούς τους μαθητές 

ευκαιρίες να αναπτύξουν τις μοναδικές τους ικανότητες, καθώς μπορεί να διαπρέπουν σε 

διάφορους τομείς. Μέσω των μοναδικών επιτευγμάτων τους στις τέχνες ή στον αθλητισμό 

(για παράδειγμα, Special Olympics), μπορούμε να υποστηρίξουμε περαιτέρω την αποδοχή 

και την εκτίμηση της αξίας των παιδιών με αναπηρία. Υπάρχουν πολλές ειδικές μέθοδοι για 

την παροχή μοναδικής υποστήριξης στον τομέα της ανάπτυξης ταλέντων για τα παιδιά με 

αναπηρίες. Ένα αξιοσημείωτο παράδειγμα είναι η μουσική μέθοδος Ulwila13 , όπου οι 

επιμέρους νότες επισημαίνονται με χρώματα για τα παιδιά με νοητική αναπηρία. 

● Διαβατήριο για την απεικόνιση των χαρακτηριστικών του παιδιού με αναπηρία: Αυτό το 

ειδικό έγγραφο, που βασίζεται στην αναμνηστική κατάσταση (είναι ένα έγγραφο που 

εξετάζει το ιστορικό ζωής του ατόμου, τα αναπτυξιακά ορόσημα, τις ασθένειες, τις ιατρικές 

θεραπείες και το ιστορικό των αναπτυξιακών δραστηριοτήτων) που δίνεται από τους 

γονείς/φροντιστές και συνοψίζεται από τους δασκάλους και τους εκπαιδευτικούς που 

εργάζονται με το παιδί, περιέχει τα πιο σημαντικά στοιχεία για το παιδί με αναπηρία. 

Μπορεί να περιλαμβάνει πληροφορίες σχετικά με τα ειδικά εργαλεία που χρησιμοποιούν, 

τις ευαισθησίες ή τις φαρμακευτικές αλλεργίες, τη φαρμακευτική αγωγή που λαμβάνουν, 

τις στρατηγικές παρακίνησης και τις τεχνικές ηρεμίας. Στο "διαβατήριο" μπορεί να 

συμπεριληφθεί οποιαδήποτε πληροφορία που βοηθά στην καλύτερη κατανόηση του 

παιδιού με αναπηρία και υποστηρίζει την αποτελεσματικότερη ανάπτυξη και ένταξη με 

βάση τα μοναδικά χαρακτηριστικά του. Ένας τέτοιος προσωπικός οδηγός μπορεί να είναι 

εξαιρετικά χρήσιμος όταν το παιδί αλλάζει σχολείο, όταν έρχεται νέος δάσκαλος ή όταν 

εντάσσεται σε εξωσχολικές ή άλλες δραστηριότητες μικρών ομάδων. 

● Εκπροσώπηση στο μαθητικό συμβούλιο: Για να εξασφαλιστεί η επιτυχής ένταξη, τα παιδιά 

με αναπηρία θα πρέπει να μπορούν να στέλνουν εκπροσώπους στο μαθητικό συμβούλιο. 

Αυτό τους επιτρέπει να εκπροσωπούν αποτελεσματικά και άμεσα τα συμφέροντά τους σε 

επίπεδο σχολείου. 

● Πρόγραμμα μαθητή-μέντορα: για να τα βοηθήσει σε απλούστερες καταστάσεις 

επικοινωνίας (π.χ. να χρειάζονται βοήθεια στην καφετέρια του σχολείου, να γνωρίσουν 

έναν νέο συμμαθητή τους κ.λπ.). Η βοήθεια αυτή θα πρέπει να είναι εθελοντική, χωρίς να 

επιρρίπτεται αδικαιολόγητη ευθύνη σε κάποιον μεμονωμένο μαθητή. Εάν ο βοηθός-

                                                             
13 Tóth-Bakos, A. (2013). Η μέθοδος Ulwila - σύστημα βαθμολόγησης χρωμάτων. Ανακτήθηκε από 
https://www.researchgate.net/publication/266781590  
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συμμαθητής αντιμετωπίσει δυσκολίες, θα πρέπει να γνωρίζει σε ποιον εκπαιδευτικό μπορεί 

να απευθυνθεί με σιγουριά για υποστήριξη. 

2. Δραστηριότητες που σχετίζονται με τους γονείς 

● Συναντήσεις γονέων και εκπαιδευτικές συνεδρίες: Τα παιδιά ακολουθούν κατά κύριο λόγο 

το παράδειγμα των γονέων τους, γεγονός που καθιστά εξαιρετικά σημαντική την 

ευαισθητοποίηση ολόκληρης της ομάδας των γονέων για τη δημιουργία μιας σχολικής 

ατμόσφαιρας χωρίς αποκλεισμούς. Εκτός από τις ενημερωτικές συνεδρίες που ξεκινούν και 

διεξάγονται συνεχώς κατά τη διάρκεια των συναντήσεων γονέων, θα πρέπει να παρέχονται 

ευκαιρίες στους γονείς να συμμετέχουν σε εκπαιδευτικές συνεδρίες και ημέρες ανοιχτών 

θυρών. Αυτές οι αλληλεπιδράσεις συμβάλλουν στην εξάλειψη των προκαταλήψεων, στην 

προώθηση της αποδοχής των παιδιών με αναπηρία και στην ανάπτυξη ενσυναίσθησης 

μεταξύ των γονέων. 

● Συνεδρίες της λέσχης γονέων: Μια άλλη καλή πρακτική είναι η διοργάνωση συλλόγων για 

γονείς παιδιών με αναπηρία. Μέσω αυτών των συλλόγων γονέων μπορούν να βιώσουν την 

υποστήριξη από ομοτίμους, να συνειδητοποιήσουν ότι δεν είναι μόνοι τους στις 

προκλήσεις που αντιμετωπίζουν και να μοιραστούν μεταξύ τους βέλτιστες πρακτικές. 

Στόχος αυτών των συνεδριών είναι να δοθεί η δυνατότητα στους γονείς να μοιραστούν τις 

προκλήσεις τους και να συνεργαστούν με τους εκπαιδευτικούς και το προσωπικό ειδικής 

αγωγής για να αναζητήσουν συνεργατικά λύσεις. Η ανταλλαγή εμπειριών των γονέων 

μπορεί να συμβάλει σημαντικά στην επιτυχία της ενταξιακής διαδικασίας. 
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9. ΟΙΚΟΔΟΜΗΣΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΩΝ, ΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ ΚΑΙ 

ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΧΩΡΙΣ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΥΣ 

 

Από πού να ξεκινήσετε την οικοδόμηση σχολείων, οργανισμών και περιβαλλόντων χωρίς 

αποκλεισμούς; Ακολουθούν τρεις έννοιες που μπορούν να σας βοηθήσουν να φτάσετε εκεί: 

 

9.1. ΚΑΘΟΛΙΚΟΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ: 7 ΑΡΧΕΣ 

Ο Καθολικός Σχεδιασμός (ΚΣ) είναι ένα παράδειγμα σχεδιασμού που αναπτύχθηκε από μια ομάδα 

αρχιτεκτόνων, ερευνητών, μηχανικών και προγραμματιστών προϊόντων το 1997. Βασίζεται σε 7 

αρχές και εκτός από το να καθοδηγεί τον σχεδιασμό περιβαλλόντων, προϊόντων και 

επικοινωνιών, χρησιμεύει και για την αξιολόγηση των υφιστάμενων. 

 

9.1.1. Πώς να ξέρετε αν κάτι συμμορφώνεται με αυτές τις 7 αρχές; 

1. Εάν παρέχει τα ίδια μέσα χρήσης για όλους τους χρήστες, με ή χωρίς αναπηρία, 

συμμορφώνεται με την αρχή της ΙΣΟΤΙΜΗΣ ΧΡΗΣΗΣ 

2. Εάν προσαρμόζεται στις ατομικές προτιμήσεις και δυνατότητες (όπως το να είσαι 

αριστερόχειρας ή δεξιόχειρας), συμμορφώνεται με την αρχή της ΕΥΕΛΙΚΤΗΣ 

ΧΡΗΣΙΜΟΤΗΤΑΣ 

3. Εάν διασφαλίζει την εύκολη κατανόησή του, ακόμη και για άτομα με χαμηλές δεξιότητες 

γραφής και ανάγνωσης, συμμορφώνεται με την αρχή της απλής και κατανοητής χρήσης 

4. Εάν επιτρέπει τη σαφή και πολλαπλή κοινοποίηση των βασικών πληροφοριών, 

συμμορφώνεται με την αρχή της ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΜΕΝΗΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ 

5. Εάν ελαχιστοποιεί τους κινδύνους και τις δυσμενείς συνέπειες τυχαίων ενεργειών, 

συμμορφώνεται με την αρχή της ΑΝΟΧΗΣ ΣΦΑΛΜΑΤΩΝ 

6. Εάν απαιτεί μικρή δύναμη λειτουργίας για τη χρήση του, συμμορφώνεται με την αρχή της 

ΧΑΜΗΛΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΔΥΝΑΜΗΣ 

7. Εάν παρέχει επαρκή χώρο για πρόσβαση και χρήση, τόσο σε καθιστή όσο και σε όρθια 

θέση, συμμορφώνεται με την αρχή του ΜΕΓΕΘΟΥΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΧΩΡΟΥ 

Εφαρμόζοντας σωστά τις Αρχές του Καθολικού Σχεδιασμού, το επιτυγχάνουμε αυτό: 

Περιβάλλοντα 

είναι 

ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΑ από 

ΟΛΟΥΣ Κτίρια ΧΡΗΣΙΜΑ σε 

Προϊόντα ΠΡΟΣΒΑΣΙΜΑ σε 

 

Όταν λέμε "όλοι", αναφερόμαστε αδιακρίτως σε άτομα με ή χωρίς αναπηρία, παιδιά, ενήλικες, 

ηλικιωμένους, γονείς με καροτσάκια, έγκυες γυναίκες, άτομα που μεταφέρουν βαριά φορτία... Οι 

αρχές του καθολικού σχεδιασμού εφαρμόζονται σε όλους σχεδόν τους τομείς της ζωής. 
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Αν και οι αρχές αυτές προέκυψαν αρχικά στον τομέα της αρχιτεκτονικής, δεν επιδιώκουν μόνο την 

προσβασιμότητα σε χώρους και υποδομές, αλλά και σε άλλους τομείς, υπηρεσίες και 

προγράμματα, όπως η επικοινωνία (π.χ.: διερμηνεία στη νοηματική γλώσσα, ευανάγνωστες 

εκδόσεις), οι τεχνολογίες της πληροφορίας (π.χ.: βίντεο με λεζάντες, κινητές εφαρμογές και 

διαδικτυακές υπηρεσίες, λογισμικό και αρχεία) ή η κινητικότητα (π.χ.: προσβάσιμα τρένα, 

λεωφορεία και αυτοκίνητα). Όλα αυτά τα στοιχεία αποτελούν μέρος της καθημερινής ζωής των 

μαθητών στα σχολεία . 

9.2. ΚΑΘΟΛΙΚΟΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΓΙΑ ΤΗ ΜΑΘΗΣΗ 

Ο Καθολικός Σχεδιασμός για τη Μάθηση (UDL), ο οποίος δημιουργήθηκε για να εξαλείψει τα 

εμπόδια στη μάθηση και να παρέχει ισότιμη πρόσβαση στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα για όλους, 

βασίζεται σε 3 θεμελιώδεις πτυχές: 

● Δέσμευση 

● Εκπροσώπηση 

● Δράση και έκφραση 

Δέσμευση: Συνίσταται στην παροχή στους μαθητές διαφορετικών τρόπων πρόσβασης και 

αλληλεπίδρασης με το περιεχόμενο (ήχος, βίντεο, κείμενο, εικόνες), διαφορετικών επιπέδων 

δυσκολίας και διαφόρων εργασιών που ανταποκρίνονται σε πολλαπλές μαθησιακές ανάγκες. 

Εκπροσώπηση: Αποτελείται από τη διασφάλιση ότι οι μαθητές είναι σε θέση να κατανοούν και να 

χρησιμοποιούν τις πληροφορίες με διάφορους τρόπους και, συνεπώς, να τις παρουσιάζουν μέσω 

διαφορετικών τρόπων (οπτικών, ακουστικών, αισθητηριακών). 

Δράση και έκφραση: Συνίσταται στην ενδυνάμωση των εκπαιδευτικών με πολλαπλούς τρόπους 

και δεξιότητες για τη μετάδοση των γνώσεών τους, χρησιμοποιώντας ποικίλα εργαλεία 

(προφορικές παρουσιάσεις, ομάδες εργασίας, ψηφιακά έργα). 

Εφαρμόζοντας αυτές τις πτυχές του Καθολικού Σχεδιασμού για τη Μάθηση, παρέχουμε στους 

μαθητές τις απαραίτητες δεξιότητες για να αντιμετωπίσουν οποιαδήποτε εργασία σε οποιοδήποτε 

πλαίσιο, να γίνουν οι οδηγοί της δικής τους μάθησης και να δημιουργήσουν ευέλικτα και 

προσαρμόσιμα μαθησιακά περιβάλλοντα, χρήσιμα για κάθε τους ανάγκη. 
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9.3. ΔΕΙΚΤΗΣ ΓΙΑ ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Ο Δείκτης για τη Συμπερίληψη (2002), που αναπτύχθηκε αρχικά για τα σχολεία και την εκπαίδευση, 

είναι ένα σύνολο υλικών χρήσιμων για την καθοδήγηση των σχολείων μέσω μιας διαδικασίας 

ανάπτυξης χωρίς αποκλεισμούς, το οποίο μπορεί επίσης να μεταφερθεί σε άλλους τομείς, όπως ο 

ελεύθερος χρόνος, η αναψυχή, ο αθλητισμός ή η εργασία. 

Οι δημιουργοί του, Booth & Ainscow, επισημαίνουν 3 διαστάσεις στις οποίες απαιτείται δράση για 

τη μείωση του αποκλεισμού των μαθητών με αναπηρία, η οποία "είναι η μείωση του αποκλεισμού 

όλων"14 : δημιουργία πολιτισμών χωρίς αποκλεισμούς, προώθηση πολιτικών χωρίς 

αποκλεισμούς και εξέλιξη πρακτικών χωρίς αποκλεισμούς. 

 

 

 

 

 

Πηγή: Booth & Ainscow (2002). Δείκτης για την ένταξη. 

 

 

 

Ο Δείκτης βασίζεται στην ιδέα ότι υπάρχουν πάντα περισσότεροι πόροι ή εργαλεία που μπορούν να 

χρησιμοποιηθούν σε έναν οργανισμό, ένα δίκτυο, μια γειτονιά ή μια περιοχή. Ως εκ τούτου, 

στοχεύει στην ενδυνάμωση και τη συμμετοχή των παιδιών με και χωρίς αναπηρία στη χρήση 

όλων των διαθέσιμων πόρων. 

  

                                                             
14 Booth, T. & Ainscow, M. (2011). Δείκτης για την ένταξη: Ανάπτυξη της μάθησης και της συμμετοχής στα 
σχολεία. Κέντρο Μελετών για την Ενταξιακή Εκπαίδευση (CSIE). Ανακτήθηκε από https://index-for-
inclusion.org/en/.  
 

 

δημιουργία πολιτισμών χωρίς 
αποκλεισμούς 
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9.3.1. Οι 3 διαστάσεις 

Η δημιουργία πολιτισμών χωρίς αποκλεισμούς περιλαμβάνει την προώθηση πεποιθήσεων και 

συστημάτων αξιών που δημιουργούν μια ασφαλή, αποδεκτή και ενθαρρυντική κοινότητα για 

όλους. 

Η προώθηση πολιτικών χωρίς αποκλεισμούς συνεπάγεται την εισαγωγή συγκεκριμένων στόχων 

για την προώθηση της ένταξης στα σχέδια και τις πρακτικές των σχολείων, καθώς και στη 

διαχείριση και τη συμμετοχή τους. 

Ταυτόχρονα, η οργάνωση πρακτικών χωρίς αποκλεισμούς απαιτεί προσεγγίσεις που 

αντικατοπτρίζουν κουλτούρες και πολιτικές χωρίς αποκλεισμούς. Αυτό διασφαλίζει ότι τόσο το 

περιβάλλον όσο και οι δραστηριότητες χρησιμεύουν για την ενθάρρυνση της συμμετοχής όλων των 

μαθητών, αξιοποιώντας τις εμπειρίες και τις γνώσεις τους εκτός του κανονικού εκπαιδευτικού 

περιβάλλοντος. 

 

ΣΥΝΟΨΗ 

Ο Καθολικός Σχεδιασμός (ΚΣ) δε βοηθά μόνο στη δημιουργία νέων περιβαλλόντων, προϊόντων και 

επικοινωνιών, αλλά και στην αξιολόγηση των υφιστάμενων. Εφαρμόζοντας τις αρχές της στο 

εκπαιδευτικό περιβάλλον, καταλήγουμε στην έννοια του Καθολικού Σχεδιασμού για τη Μάθηση 

(UDL), η οποία με τη σειρά της είναι μεταβιβάσιμη σε άλλα περιβάλλοντα. Λαμβάνοντας υπόψη τις 

διαστάσεις που περικλείουν όλα αυτά τα περιβάλλοντα (κουλτούρες, πολιτικές και πρακτικές), ο 

Δείκτης για την Ένταξη προκύπτει ως ένα σύνολο εργαλείων και πόρων για την προώθηση της 

ένταξης οποιουδήποτε και οπουδήποτε. 

 

Το ήξερες ότι...; 

  

Ο όρος "Καθολικός Σχεδιασμός" 

επινοήθηκε αρχικά τη δεκαετία του 

1980 από τον αρχιτέκτονα Ron 

Mace, για να εκφράσει την ιδέα ότι 

ο καλός σχεδιασμός είναι 

επωφελής για όλους. 
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