
Zbirka orodij
za neformalne dejavnosti, 
ki spodbujajo vključenost



Ta priročnik o neformalnih dejavnostih, ki spodbujajo vključenost, je bil razvit v okviru projekta Erasmus+ “ACT-INCLUSIVE” (Grant Agreement: 101133888). Namen
projekta je ozaveščati o vključujočem izobraževanju in opolnomočiti učence s posebnimi potrebami. Z opredelitvijo in promocijo inovativnih najboljših praks si projekt
prizadeva spodbujati vključujoče izobraževanje in razviti smernice za igre, ki spodbujajo vključenost v sektor neformalnega izobraževanja.

Projekt je plod sodelovanja naslednjih organizacij: Galicijska konfederacija invalidov COGAMI (Španija); Nacionalno združenje ÉTA (Madžarska); Center VAL (Slovenija); 
CARDET (Ciper); L'ADAPT (Francija); Evropsko združenje ponudnikov storitev za invalide (Belgija).

Upamo, da vas bo ta priročnik o neformalnih dejavnostih, ki spodbujajo vključenost, navdihnil k podpori vključujočemu izobraževanju in sprejemanju raznolikosti v vseh
učnih okoljih.

Financirano s strani Evropske unije. Izražena stališča in mnenja so zgolj stališča in mnenja avtorja(-ev) in ni nujno, da odražajo stališča in mnenja Evropske unije ali
Evropske izvajalske agencije za izobraževanje in kulturo (EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA.

To delo je licencirano pod CC BY-NC-ND 4.0.

Za ogled kopije te licence obiščite: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/ Več o projektu ACT-INCLUSIVE:
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Uvod v zbirko orodij

Ta priročnik o neformalnih dejavnostih za 
spodbujanje vključenosti je bil razvit kot
del gradiv projekta ACT-INCLUSIVE (Akterji
sprememb za vključujoče izobraževanje) in 
si prizadeva zagotoviti izbor orodij, ki so jih
razvili in preizkusili ljudje in organizacije z 
bogatimi izkušnjami na področju
invalidnosti in vključujočega izobraževanja. 
Ta orodja so združena v pet tem, ki skupaj
pokrivajo kategorije, v katerih je 
spodbujanje vključujočega izobraževanja

najbolj potrebno: vključujoče
izobraževanje v šolah, dostopnost, 
vključujoča kultura, ozaveščanje in 
vključujoče igre.
Seveda mnoga orodja, predstavljena tukaj, 
niso omejena le na eno od teh kategorij. 
Dopolnjevalno ali alternativno
komunikacijsko orodje ima lahko očiten
namen dostopnosti, lahko pa tudi
spodbuja jezikovno in kulturno izmenjavo. 
Podobno lahko glasbeni videoposnetek

označimo kot kulturni vir, pa tudi kot način
ozaveščanja. Zaradi tega kategorije, v 
katero je vir uvrščen, ne smemo razumeti
kot omejevanje njegovega namena; 
nasprotno, ljudi, ki uporabljajo to orodje, 
spodbujamo k svobodni, prilagodljivi in 
ustvarjalni uporabi virov, ki jih vsebuje.



Uvod v zbirko orodij (nadaljevanje)

Pri razvoju tega priročnika smo vedno imeli
v mislih, da je vključujoče izobraževanje
pravica vseh otrok in da morajo imeti zato
vsi otroci enak dostop do izobraževanja. V 
skladu z izjavo iz Salamanke (1994): 
“Redne šole s to vključujočo usmeritvijo
so najučinkovitejše sredstvo za boj proti
diskriminatornim odnosom, ustvarjajo
sprejemljive skupnosti, gradijo vključujočo
družbo in dosegajo izobraževanje za vse; 
poleg tega zagotavljajo učinkovito

izobraževanje večini otrok ter izboljšujejo
učinkovitost in navsezadnje stroškovno
učinkovitost celotnega izobraževalnega
sistema” (ix).
Dejansko sta sodelovanje in vključenost
osrednjega pomena za človekovo
dostojanstvo ter za uresničevanje in 
uživanje človekovih pravic, tega pa ni
mogoče doseči, če se vsem otrokom ne 
zagotovi dostop do izobraževanja na enaki
osnovi kot drugim.

Vsako orodje spremlja kratek opis
njegovega namena, predlogi za uporabo in 
osebe, ki ga lahko uporabljajo, ter potrebni
materiali in njihova stopnja težavnosti, 
tako da lahko skupaj zajamejo osnove
vključujočega izobraževanja za tiste, ki ga 
želijo začeti izvajati ali ga še naprej krepiti v 
svojem okolju.

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000098427
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000098427
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000098427


Kako uporabljati orodja
Ikone

Teme, barve in ikone
5 tem, 5 barv in 5 posebnih ikon. Na ta način boste lahko jasno prepoznali 
vsako temo po ustrezni barvi ali/in ikoni:

Stopnja izobrazbe
Vsaka stopnja izobrazbe ima svojo ikono, barva pa odraža temo, katere del 
je:

Ikona Barva Tema

Vključujoče izobraževanje

Dostopnost

Vključujoča kultura

Ozaveščanje

Inkluzivne igre

Ikona Stopnja izobrazbe

Predšolska vzgoja

Osnovnošolsko izobraževanje

Visokošolsko izobraževanje

Poklicno izobraževanje in usposabljanje

Neformalno in priložnostno izobraževanje

Vse ravni



Meni  Kliknite na izbiro

Vključujoča kultura

Uvod str.21

Ozaveščanje

Uvod str.28

Inkluzivne igre

Uvod str.35

Seznam virov

Viri str.42

Slovar

Dostopnost

Uvod str.14

Vključujoče izobraževanje

Uvod str.07



Vključujoče izobraževanje

Uvod

Viri

Seznam virovVključujoče izobraževanje Dostopnost Vključujoča kultura Ozaveščanje Inkluzivne igre

<< Naprej



Vključujoče izobraževanje
Uvod

VKLJUČUJOČE IZOBRAŽEVANJE | UVOD

Vključujoče izobraževanje je sistemski pristop, ki 
vključuje celotno izobraževalno okolje (kulturo, 
prakso, politike itd.). Vključujoče izobraževanje
priznava sposobnost vsakega otroka, da se uči
znotraj celotne skupnosti učencev.Vendar je 
pomembno tudi, da učitelji in drugo pedagoško
osebje prejmejo usposabljanje in vire, ki 
vključujejo kompetence in vrednote, povezane z 
vključujočim izobraževanjem, pri čemer je 
spoštovanje vrednote raznolikosti temeljnega
pomena.
To pomeni, da morajo biti vsi ljudje, ki so del 
izobraževalne skupnosti, sprejeti na enak način, 

brez razlikovanja glede na na posebne potreba, 
spol, poreklo, jezik ali prepričanja. Vsak
posameznik ima pravico biti vključen, spoštovan, 
cenjen in enakopravno poslušan.
Vključujoče izobraževanje zajema vse faze 
učenčevega izobraževalnega kurikuluma, od 
zgodnjega otroštva do odraslosti, in pomembno
je, da se vsaki od teh faz zagotovi potrebna
podpora in viri, poleg tega pa se olajša prehod iz
ene faze v drugo.
Poleg tega preoblikovanje izobraževanja in šol v 
resnično vključujoča okolja in procese v mnogih
primerih zahteva ustavitev in ponovni razmislek o 

vsem, kar se počne; ta nenehen proces zahteva
vključenost vseh.
Ta razdelek vsebuje vire in orodja, ki lahko
olajšajo ta proces že od samega začetka in 
spodbujajo samorefleksijo, dobre prakse ali
poznavanje novih metodologij. Poleg tega lahko
več informacij, virov in praktičnih predlogov v 
zvezi s temi vprašanji najdete v Priročniku za 
usposabljanje in ozaveščanje projekta ACT-
INCLUSIVE.

Seznam virovVključujoče izobraževanje Dostopnost Vključujoča kultura Ozaveščanje Inkluzivne igre

Naslednja stran >
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Inclusive Early Childhood Education Environment
Self-Reflection Tool

Opis

To orodje za samorefleksijo se osredotoča na procese ozaveščanja, ki jih otroci
doživljajo v šoli, s posebnim poudarkom na okoljskih dejavnikih, ki vplivajo na
sodelovanje vsakega otroka. Njegov cilj je zagotoviti sliko o vključujočem okolju, 
služiti kot osnova za razpravo o vključevanju in oblikovati predloge za izboljšave.

Orodje za samorefleksijo je sestavljeno iz osmih sklopov vprašanj, ki 
obravnavajo vidike vključevanja, kot so pristop do otroka, fizično in 
učno/poučno okolje, komunikacijske priložnosti ali gradiva.

Uporabljajo ga lahko strokovnjaki in osebje, starši in celo otroci sami.

< Prejšnja stran

VKLJUČUJOČE IZOBRAŽEVANJE | INCLUSIVE EARLY CHILDHOOD EDUCATION ENVIRONMENT

Stopnja izobrazbe: Predšolska vzgoja

Ključne besede: Okolje; Vključenost; Samorefleksija

Vir (jezik): EASNIE (Večjezičnost)

Zahtevnost: Stopnja 1 (lahka)

Pripomočki: Vsaka naprava (računalnik, tablica, mobilni
telefon) z internetno povezavo

Seznam virovVključujoče izobraževanje Dostopnost Vključujoča kultura Ozaveščanje Inkluzivne igre

Naslednja stran >

<< Naprej

https://www.european-agency.org/resources/publications/inclusive-early-childhood-education-environment-self-reflection-tool


Inclusive Teaching
Good Practice Checklists

Ta dokument vsebuje klasifikacijo 11 kategorij, povezanih z vključujočim
poučevanjem, pri čemer vsako kategorijo uvaja kratka kontekstualizacija in 
vsebuje vrsto postavk, ki služijo kot kontrolni seznam za izboljšanje praks.

Vsaka kategorija ustreza vidiku ali praksi, ki se pojavlja pri poučevanju: od 
vsebine učnega načrta do osebnega mentorstva, od priprave učnih gradiv do 
dela v majhnih skupinah in seminarjev, od poučevanja in komunikacije do 
tehnološko podprtega poučevanja, ocenjevanja in povratnih informacij ali
laboratorijskih in praktičnih vaj.

Uporaba je zelo intuitivna, dokument pa je mogoče prilagoditi specifičnim
šolskim kontekstom.

VKLJUČUJOČE IZOBRAŽEVANJE | INCLUSIVE TEACHING

Stopnja izobrazbe: Vse ravni

Ključne besede: Kontrolni seznam; Dobre prakse; Vključujoče
poučevanje

Vir (jezik): Manchester Metropolitan University (angleščina)

Zahtevnost: Stopnja 1 (lahka)

Pripomočki: Vsaka naprava za branje dokumentov 
(računalnik, tablica, mobilni telefon ...)

Opis

Seznam virovVključujoče izobraževanje Dostopnost Vključujoča kultura Ozaveščanje Inkluzivne igre
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https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.utaresources.mmu.ac.uk%2Fdocuments%2Finclusive_curriculum_toolkit%2FInclusive%2520Teaching%2520Good%2520Practice%2520Checklists%25202024.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.utaresources.mmu.ac.uk%2Fdocuments%2Finclusive_curriculum_toolkit%2FInclusive%2520Teaching%2520Good%2520Practice%2520Checklists%25202024.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.utaresources.mmu.ac.uk%2Fdocuments%2Finclusive_curriculum_toolkit%2FInclusive%2520Teaching%2520Good%2520Practice%2520Checklists%25202024.docx&wdOrigin=BROWSELINK


Metodologías y enfoques inclusivos en la educación
Guía para el conocimiento de nuevas metodologías de enseñanza y aprendizaje

Namen tega priročnika je učiteljem zagotoviti zbirko nekaterih
najpomembnejših novih metodologij in/ali pristopov, povezanih s poučevanjem
in učenjem, saj spodbujajo zagotavljanje pravice do izobraževanja otrok s 
posebnimi potrebami z enakimi možnostmi in brez diskriminacije.

Te metodologije in pristopi (Univerzalno oblikovanje za učenje, Obrnjena
učilnica, Učenje skozi prakso, Učenje 3.0 ...) spodbujajo vključenost in dajejo
prednost raznolikosti in učencem s posebnimi izobraževalnimi potrebami.

Vsako vsebino priročnika spremljajo ključni koncepti, metodološka načela, 
navodila za njihovo uporabo v praksi, primeri dobrih praks in viri za dodatne
informacije.

Stopnja izobrazbe: Vse stopnje (razen zgodnjega otroštva)

Ključne besede: Pristopi; Dobre prakse; Vključujoče tehnologije; 
Metodologije

Vir (jezik): COCEMFE (španščina)

Zahtevnost: Stopnja 3 (težka)

Pripomočki:
Vsaka naprava za branje dokumentov PDF 
(računalnik, tablica, mobilni telefon, e-knjiga ...), 
IKT

VKLJUČUJOČE IZOBRAŽEVANJE | METODOLOGÍAS Y ENFOQUES INCLUSIVOS EN LA EDUCACIÓN

Opis

Seznam virovVključujoče izobraževanje Dostopnost Vključujoča kultura Ozaveščanje Inkluzivne igre

< Prejšnja stran Naslednja stran >
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https://www.cocemfe.es/wp-content/uploads/2021/10/guia-metodologias-enfoques-inclusivos-educacion.pdf


Termómetro para la inclusión
Hacia culturas, políticas y prácticas escolares más inclusivas

Cilj tega orodja je olajšati proces samoevalvacije šol glede na pogoje in 
dimenzije, ki določajo razvoj bolj vključujočega izobraževanja. Tako lahko
izobraževalna skupnost ve, kaj je izhodišče, morebitne ovire, prednosti in 
podpore, ki pogojujejo to težnjo.

Dokument temelji na izkušnjah uporabe in predlogih za izboljšave večih šol, ki 
so ga uporabljale kot pilotni program v štirih letih.

Poleg teoretične vsebine termometer vključuje nekaj predlogov za uporabo, ki 
lahko služijo kot vodilo za samoevalvacijo.

VKLJUČUJOČE IZOBRAŽEVANJE | TERMÓMETRO PARA LA INCLUSIÓN

Stopnja izobrazbe: Vse ravni

Ključne besede: Kulture; Prakse; Politike; Samoevalvacija

Vir (jezik): Plena Inclusión (španščina)

Zahtevnost: Stopnja 2 (srednja)

Pripomočki: Vsaka naprava za branje dokumentov PDF 
(računalnik, tablica, mobilni telefon, e-knjiga ...)

Opis

Seznam virovVključujoče izobraževanje Dostopnost Vključujoča kultura Ozaveščanje Inkluzivne igre

< Prejšnja stran Naslednja stran >
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https://www.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2022/04/Termometro-Educacion-Inclusiva-2022.pdf
https://www.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2022/04/Termometro-Educacion-Inclusiva-2022.pdf


Vers une école inclusive
Besoins éducatifs particuliers et éducation inclusive: outils, actualités, réflexions et recherche

Gre za platformo, katere cilj je spodbujati vključevanje učencev s posebnimi
potrebami v šolah. Zagotavlja praktična orodja, igre in gradiva za usposabljanje, 
ki učiteljem in vzgojiteljem pomagajo pri prilagajanju njihovih praks raznolikim
učnim potrebam.

Gradiva vključujejo sodelovalne igre, senzorične dejavnosti in profesionalne
komplete za spodbujanje razumevanja in timskega dela. Učitelji lahko te
dejavnosti vključijo v pouk ali šolske projekte, kar koristi učencem in ustvarja
vključujoče okolje.

Namenjen je vzgojiteljem, šolskemu osebju in staršem, ki si prizadevajo za 
podporo vključujočemu izobraževanju.

VKLJUČUJOČE IZOBRAŽEVANJE | VERS UNE ÉCOLE INCLUSIVE

Stopnja izobrazbe: Predšolska vzgoja; Osnovnošolsko
izobraževanje; Visokošolsko izobraževanje

Ključne besede: Igre sodelovanja; Orodja za vključevanje; 
Senzorične dejavnosti

Vir (jezik): Vers une école inclusive (francosko)

Zahtevnost: Stopnja 1 (lahka)

Pripomočki: Prenosnik, izobraževalni komplet

Opis

Seznam virovVključujoče izobraževanje Dostopnost Vključujoča kultura Ozaveščanje Inkluzivne igre
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https://www.versunecoleinclusive.fr/sensibiliser-les-eleves-au-handicap/


Dostopnost

Viri

Uvod

Seznam virovVključujoče izobraževanje Dostopnost Vključujoča kultura Ozaveščanje Inkluzivne igre

<< Naprej



Dostopnost
Uvod

DOSTOPNOST | UVOD

Dostopnost je širok pojem, ki je tesno povezan s 
pojmom “ovire”. Zagotavljanje dostopnosti
okolja, prostora, vira ali predmeta pomeni
odpravo vsake ovire, ki blokira ali ovira njegovo
uporabo in uživanje s strani katere koli osebe na
enakopravni osnovi z drugimi, ne glede na
značilnosti, zmožnosti ali okoliščine same 
osebe.
Zato je dostopnost močno povezana tudi s 
konceptom “enakosti”. Spodbujanje enakosti v 
izobraževanju ni koristno le za učenje in osebni
razvoj otrok s posebnimi potrebami ali

posebnimi izobraževalnimi potrebami, temveč
tudi spodbuja in povečuje medsebojno empatijo
in spoštovanje med vsemi učenci in 
izobraževalno skupnostjo.
Pogosto se domneva, da so ovire, ki preprečujejo
ali ovirajo dostopnost v izobraževanju, le fizične, 
obstajajo pa tudi pedagoške ovire (zlasti kadar se 
ne upoštevajo potrebe vseh učencev), 
tehnološke ovire (zaradi pomanjkanja prilagojene
programske opreme in naprav), sociološke, 
ekonomske itd.
Zato se dostopnost izobraževanja ne sme

osredotočati zgolj na fizično. Senzorična in 
kognitivna dostopnost sta enako pomembni za 
doseganje vključujočega izobraževanja.
Zaradi tega v tem razdelku predstavljamo nekaj
virov (kontrolne sezname, priročnike, orodja ...), 
ki lahko pomagajo upoštevati dostopnost kot
bistveni element pri razvoju katerega koli
izobraževalnega procesa ali dejavnosti.

Seznam virovVključujoče izobraževanje Dostopnost Vključujoča kultura Ozaveščanje Inkluzivne igre
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Accessibility

Easy-To-Read Checklist
Checklist to make sure your document is easy to read

Opis

Namen tega vira je zagotoviti, da so dokumenti, ki jih posameznik ustvari ali
uporablja, enostavni za branje.

Z vprašanji, povezanimi z vidiki, kot so videz, besedilo in vrstni red informacij, 
predstavljenih v dokumentu, je cilj spodbuditi vsakogar, zlasti otroke s težavami
pri branju, k ocenjevanju in/ali samooceni berljivosti izobraževalnega, 
informativnega ali ozaveščevalnega gradiva. Tako bo mogoče preveriti, ali je 
dokument enostaven za branje, in po potrebi izvesti ustrezne prilagoditve za 
njegovo izboljšanje.

Ta vir lahko uporablja kdorkoli (starši, učitelji, strokovnjaki itd.).

Stopnja izobrazbe: Vse ravni (razen zgodnjega otroštva)

Ključne besede: Kontrolni seznam; Kognitivna dostopnost; 
Lahkotno branje; Prilagoditev gradiva

Vir (jezik): Inclusion Europe (angleščina)

Zahtevnost: Stopnja 1 (lahka)

Pripomočki: Vsaka naprava za branje dokumentov PDF 
(računalnik, tablica, mobilni telefon, e-knjiga ...)

DOSTOPNOST | EASY-TO-READ CHECKLIST

Seznam virovVključujoče izobraževanje Dostopnost Vključujoča kultura Ozaveščanje Inkluzivne igre

< Prejšnja stran Naslednja stran >
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https://www.inclusion-europe.eu/wp-content/uploads/2020/06/Easy-to-read-checklist-Inclusion-Europe.pdf


Accessibility

Guide École Inclusive
Accueillir les différences en milieu scolaire

Ta priročnik pomaga centralizirati glavne vire v Franciji v zvezi s potrebami
učencev s posebnimi potrebami, hkrati pa daje tudi priporočila za bolj dostopne
šole, ki bi jih lahko uporabili v drugih državah. 

Raziskuje tudi vire, povezane s specifičnimi invalidnostmi ali potrebami, kot so 
vidne, slušne ali kognitivne okvare. Učitelji lahko te strategije uporabijo
neposredno v razredu, na primer s prilagajanjem učnih gradiv ali vključevanjem
podpornih tehnologij.

Ciljna publika vključuje vzgojitelje, šolsko osebje in koordinatorje za 
dostopnost, ki si vsi prizadevajo za zagotavljanje vključujočih izobraževalnih
praks.

Stopnja izobrazbe: Predšolska vzgoja; Osnovnošolsko
izobraževanje; Visokošolsko izobraževanje

Ključne besede: Dostopna pedagogika; podporne tehnologije

Vir (jezik): Enseignement Catholique Nice (francosko)

Zahtevnost: Stopnja 2 (srednja)

Pripomočki:
Pomožna orodja, prenosni računalnik, 
specializirani viri, vizualni pripomočki, priročniki
o UDL, prilagodljiva infrastruktura

DOSTOPNOST | GUIDE ÉCOLE INCLUSIVE

Opis

Seznam virovVključujoče izobraževanje Dostopnost Vključujoča kultura Ozaveščanje Inkluzivne igre
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Accessibility

LOOK
Free Reading Tool

LΟΟΚ je bralno orodje, zasnovano za lažje branje osebam s CVI 
(kortikalno/cerebralno okvaro vida).

To orodje uporabniku omogoča vstavljanje poljubnega besedila (do 10.000 
besed) in prilagajanje nastavitev, branje posamezne besede na neprekinjenem
zaslonu ter ročno spreminjanje vsake besede ali nastavitev hitrosti, da se 
besede samodejno predstavijo z udobno hitrostjo branja. Za razvoj bralnih
spretnosti je na voljo dodatna možnost izbire števila besed, ki jih želite hkrati
prikazati na zaslonu, več kot ene, vključno z ogledom celotnega stavka hkrati.

To je metoda za učence, da začnejo brati ali izboljšajo bralne spretnosti. Kot 
orodje jo lahko uporabljajo tudi učitelji in starši učencev s CVI.

Stopnja izobrazbe: Vse ravni (razen zgodnjega otroštva)

Ključne besede: Dostopnost; Bralne spretnosti; Prepoznavanje

Vir (jezik): CVI Scotland (angleščina)

Zahtevnost: Stopnja 2 (srednja)

Pripomočki: Naprava za branje (računalnik, prenosnik, 
tablica, pametni telefon) z internetno povezavo

DOSTOPNOST | LOOK

Opis

Seznam virovVključujoče izobraževanje Dostopnost Vključujoča kultura Ozaveščanje Inkluzivne igre
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Accessibility

School Support Guide

Ko gre za prošnjo za podporo, potrebujete jasen seznam, na kaj točno upate in 
zakaj. Ta priročnik je zasnovan tako, da vam pomaga ustvariti tak seznam, tako
da pregledate otrokov dan in razumete izzive z njegovega vidika.

Predstavljene so tri študije primerov, ki prikazujejo, kako je priročnik zasnovan
za delovanje. Priporočljivo je, da si ogledate študijo primera, ki je najtesneje
povezana z otrokom, ki ga podpirate.

Ta priročnik je bil napisan za starše in skrbnike otrok, ki jih je prizadela CVI, 
vendar je tudi uporabno orodje za učitelje, ki želijo izboljšati podporo otroku s 
CVI ali konstruktivno pomagati družini pri reševanju potreb po podpori.

Stopnja izobrazbe: Predšolska vzgoja; Osnovnošolsko izobraževanje

Ključne besede: CVI; Okolje; Vodič; Podpora

Vir (jezik): CVI Scotland (angleščina)

Zahtevnost: Stopnja 3 (težka)

Pripomočki: Vsaka naprava (računalnik, tablica, mobilni
telefon) z internetno povezavo

DOSTOPNOST | SCHOOL SUPPORT GUIDE

Opis

Seznam virovVključujoče izobraževanje Dostopnost Vključujoča kultura Ozaveščanje Inkluzivne igre
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Accessibility

The UDL Guidelines
Graphic Organizer

Namen tega vira je usmerjati oblikovanje učnih okolij, tako da bodo dostopna, 
vključujoča, pravična in spodbudna za vse učence.

Smernice UDL niso mišljene kot recept ali kontrolni seznam, temveč kot orodje, 
ki ponuja niz predlogov, ki jih je mogoče uporabiti pri oblikovanju izobraževanja
za zmanjšanje ovir, ohranjanje in spoštovanje več identitet učencev ter
maksimiranje učnih priložnosti v skladu s specifičnimi učnimi cilji.

Uporabljajo ga lahko vzgojitelji, razvijalci učnih načrtov, raziskovalci, starši in/ali
učenci.

Stopnja izobrazbe: Vse ravni

Ključne besede: Aktivno sodelovanje; Vključenost; Učne ovire

Vir (jezik): CAST (angleščina)

Zahtevnost: Stopnja 3 (težka)

Pripomočki: Vsaka naprava (računalnik, tablica, mobilni
telefon) z internetno povezavo

DOSTOPNOST | THE UDL GUIDELINES

Opis

Seznam virovVključujoče izobraževanje Dostopnost Vključujoča kultura Ozaveščanje Inkluzivne igre
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Vključujoča kultura

Viri

Uvod

Seznam virovVključujoče izobraževanje Dostopnost Vključujoča kultura Ozaveščanje Inkluzivne igre
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Vključujoča kultura
Uvod

VKLJUČUJOČA KULTURA | UVOD

Poleg zabave, kultura bogati tudi otrokov
izobraževalni razvoj, saj jim pomaga pri izražanju
sebe in komunikaciji z drugimi. Zato je kultura
močno orodje, ki vsem otrokom, z in brez
posebnih potreb omogoča, da drugim predstavijo
svoja čustva, misli in izkušnje, kar olajša
razumevanje njihovega načina dojemanja sveta.
Raznolikost in vsestranskost formatov, v katerih
se lahko kultura manifestira (glasba, jeziki, ples, 
filmi, stripi itd.), jo naredi najpreprostejšo in 
najbolj neposredno za demonstracijo talenta in 
ustvarjalnosti, kar izboljšuje osebne spretnosti in 
spodbuja sodelovanje.

Še vedno obstajajo resne ovire za doseganje
kulturne vključenosti otrok s posebnimi
potrebami, kot so pomanjkanje sredstev, 
namenjenih promociji kulture, pomanjkanje
usposabljanja in ozaveščenosti kulturnih
delavcev o vključevanju ali nezadostni elementi
medkulturne kognitivne dostopnosti v šolah in 
drugih javnih ustanovah. Vse to povzroča
neizpolnjevanje temeljne pravice mladih in 
odraslih oseb s posebnimi potrebami: 
zagotavljanje njihovega dostopa do kulture in 
sodelovanja v njej na enaki osnovi kot drugi.
Predstavljamo nekaj virov, ki lahko pomagajo

razvijati in spodbujati spoštovanje do različnih
oblik kulture, prispevajo k odpravljanju ovir in 
vabijo vse k sodelovanju.

Seznam virovVključujoče izobraževanje Dostopnost Vključujoča kultura Ozaveščanje Inkluzivne igre
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6ème sens
Grand Corps Malade

Opis

»6ème sens« je francoska pesem, napisal jo je umetnik Grand Corps Malade
(kar pomeni »veliko bolno telo«), ki nam predstavi pričevanje o njegovi izkušnji
odpornosti po veliki nesreči, zaradi katere je začasno postal tetraplegik. Ideja o 
6. čutu predstavlja njegovo sposobnost drugačnega dojemanja življenja, onkraj
fizičnih omejitev.

Učitelji lahko pesem vključijo v pouk in jo analizirajo.

Besedilo te pesmi lahko analizirajo učenci (ciljna publika), kar jim bo pomagalo
bolje razumeti in se vživeti v osebe s posebnimi potrebami.

VKLJUČUJOČA KULTURA | 6ÈME SENS

Stopnja izobrazbe: Osnovnošolsko izobraževanje

Ključne besede: Empatija; Vključujočost; Premagovanje ovir; 
Odpornost

Vir (jezik): Grand Corps Malade Officiel (francosko)

Zahtevnost: Stopnja 1 (lahka)

Pripomočki: Računalnik, pametni telefon ali predvajalnik 
zvoka

Seznam virovVključujoče izobraževanje Dostopnost Vključujoča kultura Ozaveščanje Inkluzivne igre
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Beginner’s Guide to Inclusive Dance Teaching

Opis

»Vodnik za začetnike v poučevanju vključujočega plesa« sta ustvarila Holland 
Dance Festival in Stopgap Dance Company. 

Sestavljen je iz serije osmih videoposnetkov, namenjenih učiteljem plesa, ki 
želijo povečati vključujoč pristop k poučevanju, in zajema teme, kot so 
ogrevanje, raziskovanje gibanja, odkrivanje in razvijanje plesnih veščin ali
deljenje in cenjenje gibalnega besedišča drugih ljudi. Zato je dober izobraževalni
dodatek, ki učencem približa ples in telesno izražanje, ne glede na njihove
sposobnosti.

Vsaka lekcija poleg razlage vsebine vključuje tudi vizualne primere, praktične
nasvete in odgovore na pogosto zastavljena vprašanja.

VKLJUČUJOČA KULTURA | BEGINNER’S GUIDE TO INCLUSIVE DANCE TEACHING

Stopnja izobrazbe: Neformalno in priložnostno izobraževanje

Ključne besede: Telo; Ples; Vključenost; Gibanje; Spretnosti

Vir (jezik): Disability Arts International (angleščina)

Zahtevnost: Stopnja 1 (lahka)

Pripomočki: Vsaka naprava (računalnik, tablica, mobilni
telefon) z internetno povezavo
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Binta y la Gran Idea

Opis

»Binta y la Gran Idea« (»Binta in velika ideja«) je španski kratki film, posnet v 
Senegalu, v katerem mlado dekle po imenu Binta, ki je pripovedovalka, govori o 
»veliki ideji«, ki jo ima njen oče, potem ko mu je prijatelj, ki je bil pred kratkim v 
Evropi, povedal o življenju in običajih tamkajšnjih ljudi.

Zgodbo, ki jo pripoveduje Binta, prepletajo prizori, ki jih dramatizira skupina
šolarjev, o izobraževanju in drugih kulturnih vidikih vsakdanjega življenja v 
nekaterih regijah Afrike; vidikih, kot so pravica deklet do obiskovanja šole, 
vključevanje otrok posebnimi potrebami ali odnosih med ljudmi.

Ta vir je mogoče dopolniti z obdobjem za razmislek in/ali naknadno razpravo o 
vprašanjih, ki jih obravnava.

VKLJUČUJOČA KULTURA | BINTA Y LA GRAN IDEA

Stopnja izobrazbe:
Osnovnošolsko izobraževanje; Visokošolsko
izobraževanje; Neformalno in priložnostno
izobraževanje

Ključne besede: Posebne potrebe; Enakost; Izključenost; 
Socialne pravice

Vir (jezik): Películas Pendelton (francosko s podnapisi)

Zahtevnost: Stopnja 1 (lahka)

Pripomočki: Zaslon in naprava za predvajanje
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Communication Boards
Multilingual to Ukrainian

Opis

Komunikacijske table so učinkovit vir za vključujoče izobraževanje, tako za 
osebe z govornimi in/ali slušnimi težavami kot tudi za osebe, ki govorijo druge
jezike. Mnogi otroci in mladi begunci iz Ukrajine se soočajo z izobraževalnimi
zamudami in drugimi izzivi, ki izhajajo iz te situacije, pri čemer so piktogramske
table dokazano koristne.

So pa tudi orodje, ki lahko olajša kulturno vključevanje in izmenjavo, tudi za 
odrasle. S piktogrami je lažje prepoznati, kaj želite sporočiti, in to razvrstiti v 
urejena zaporedja, tako da to lahko razume vsak. Ker vsak piktogram vsebuje
svoj opis v obeh jezikih, je koristno vedeti tudi, kako so predstavljeni v pisni
obliki. Piktogrami so na voljo v 16 jezikih in jih je mogoče prevesti tudi v druge.

VKLJUČUJOČA KULTURA | COMMUNICATION BOARDS

Stopnja izobrazbe: Vse ravni

Ključne besede: Komunikacija; Kulturna izmenjava; Izključenost; 
Vključenost; Družbena sprejetost

Vir (jezik): ARASAAC (Večjezičnost)

Zahtevnost: Stopnja 1 (lahka)

Pripomočki: Natisnjeni piktogrami
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My Monsters
Comic and Audiobook

Opis

Strip in zvočna knjiga "Moje pošasti" sta zabavna in privlačna, ustvarjena v 
okviru projekta ACT-INCLUSIVE, ki pomagata najstnikom s posebnimi
potrebami kot tudi tistim brez njih, spoznati moč vključujoče komunikacije.

Zasnovana sta tako, da odpirata pogovore o razumevanju, empatiji in 
zagotavljanju, da se vsi počutijo slišane in dobrodošle – bodisi v šoli bodisi kjer
koli drugje. Strip in zvočna knjiga se popolnoma ujemata s ciljem projekta, da 
ustvarita bolj vključujoče učno okolje.

Uporabljajo ga lahko učenci, starši, učitelji, strokovnjaki, podporno osebje in 
izobraževalna skupnost na splošno.

VKLJUČUJOČA KULTURA | MY MONSTERS

Stopnja izobrazbe:
Osnovnošolsko izobraževanje; Visokošolsko
izobraževanje; Neformalno in priložnostno
izobraževanje

Ključne besede: Komunikacija; Izključenost; Vključenost; 
Družbena sprejetost

Vir (jezik): EASPD (Večjezičnost)

Zahtevnost: Stopnja 1 (lahka)

Pripomočki: Vsaka naprava za branje dokumentov PDF (stripi
...), naprava za predvajanje zvoka (zvočna knjiga)

Seznam virovVključujoče izobraževanje Dostopnost Vključujoča kultura Ozaveščanje Inkluzivne igre

< Prejšnja stran Naslednja stran >

<< Naprej

https://easpd.eu/news-detail/act-inclusive-comic-book/


Uvod

Viri

Ozaveščanje
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Ozaveščanje
Uvod

OZAVEŠČANJE | UVOD

Gradnja bolj pravične in vključujoče družbe nujno
vključuje ozaveščanje o pomenu vloge otrok s 
posebnimi potrebami. Izobraževalna in socialna
ozaveščenost dejansko pomagata spodbujati
razumevanje in spoštovanje ter prispevata k 
zmanjševanju diskriminacije. To se kaže v 
izboljšanju dobrega počutja in življenja otrok s 
posebnimi potrebami in s tem tudi družbe kot
celote.
Ozaveščanje se začne z ustvarjanjem zavedanja, 
da so posebne potreba del posameznikove
identitete, vendar jih ne opredeljujejo. Zato je 
vedno treba izhajati iz te predpostavke in 

posledično prepoznati ter razbiti predsodke in 
stereotipe, ki pogosto obdajajo osebe s 
posebnimi potrebami..
Mnogi od teh stereotipov in predsodkov izhajajo
iz še vedno prisotnih neenakosti v možnostih in 
pravicah oseb s posebnimi potrebami, lahko pa 
so povezani tudi z nizko stopnjo samozavesti in 
samospoštovanja kar je posledica pomanjkanja
podpore in priznanja v njihovem okolju ter
kulturnih ovir. V tem smislu lahko ozaveščanje
pomaga povečati interakcijo med otroki s 
posebnimi potrebami in njihovimi vrstniki s 
pomočjo sodelovanja, empatije in potrpežljivosti. 

Da bi bilo ozaveščanje učinkovito, je 
priporočljivo, da se vključi v šolski kurikulum, v 
programe ozaveščanja, kot so predavanja in 
delavnice, v zunajšolske dejavnosti, pa tudi v 
usposabljanje učiteljev.
V tem razdelku so predstavljeni nekateri viri (v 
obliki pesmi, vodnikov in nasvetov, kratkih filmov
itd.), ki zajemajo vse zgoraj omenjene vidike.

Seznam virovVključujoče izobraževanje Dostopnost Vključujoča kultura Ozaveščanje Inkluzivne igre
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Opis

Ta glasba želi ljudem na humoren način pomagati prepoznati lastne predsodke
do ljudi s posebnimi potrebami. Temelji na pesmi znane madžarske rap 
skupine, v kateri je originalni refren »That is the problem« (To je problem), 
preostanek besedila pa je bil prepesnjen, da bi na igriv način poudaril izzive, ki 
jih povzročajo določeni odnosi in stereotipi.

Pesem je odlično orodje za treninge ozaveščanja ali za šole o ljudeh s 
posebnimi potrebami. Njen igriv ton pomaga udeležencem bolje razumeti
vprašanja, povezana s predsodki. Priporočljivo je, da pesem poslušate v skupini
in se po ogledu pogovorite. Vprašanja lahko vključujejo: Kaj vam je bilo všeč ali
kaj ni bilo všeč pri pesmi in videu? Kaj ste se naučili o ljudeh s posebnimi
potrebami? Kakšne predsodke imamo?

Stopnja izobrazbe: Vse ravni (razen zgodnjega otroštva)

Ključne besede: Odnosi; Težave; Predsodki; Stereotipi

Vir (jezik): 1G Records (madžarščina)

Zahtevnost: Stopnja 1 (lahka)

Pripomočki: Računalnik, pametni telefon ali predvajalnik 
zvoka

Átértékeled? Az a baj
Bëlga (Cover)

OZAVEŠČANJE | ÁTÉRTÉKELED? AZ A BAJ
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Opis

Ta videoposnetek organizacije Human Rights Watch poudarja pomen pravic
oseb s posebnimi potrebami kot človekove pravice.

Vsebuje intervjuje z osebami s posebnimi potrebami in zagovorniki, ki si
prizadevajo zagotoviti, da se z vsemi osebami s posebnimi potrebami ravna
dostojanstveno in spoštljivo.

Videoposnetek se lahko uporabi za raziskovanje številnih izzivov, s katerimi se 
soočajo osebe s posebnimi potrebami, kot so diskriminacija, pomanjkanje
dostopa do zdravstvene oskrbe in izobraževanja ter vpliv oboroženih spopadov. 
Z različnimi zgodbami, pričevanji in podatki je mogoče olajšati ozaveščanje o 
teh vprašanjih.

Stopnja izobrazbe: Vse ravni (razen zgodnjega otroštva)

Ključne besede:
Zagovorništvo; Pravice oseb s posebnimi
potrebami; Enakost; Človekove pravice; 
Vključenost

Vir (jezik): Human Rights Watch (angleški podnapisi)

Zahtevnost: Stopnja 2 (srednja)

Pripomočki: Zaslon in naprava za predvajanje

Demand What You Believe In
Disability Rights Equals Human Rights

OZAVEŠČANJE | DEMAND WHAT YOU BELIEVE IN
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Opis

Ta priročnik in ponujeni nasveti bodo olajšali interakcijo s člani skupnosti oseb s 
posebnimi potrebami, kar bo vodilo do večjega razumevanja in boljše
dostopnosti za vse.

Služi kot priročnik za vse, ki želijo izboljšati svoje znanje o družbenih praksah, 
povezanih z osebami s posebnimi potrebami. Vodnik je strukturiran tako, da 
odgovarja na pogosta vprašanja, obravnava stereotipe in pomaga preprečevati
nenamerne kršitve tako v osebnem kot poklicnem okolju. Ta vir lahko uporablja
kdorkoli. 

Stopnja izobrazbe: Vse ravni (razen zgodnjega otroštva)

Ključne besede: Posebne potrebe; Vodnik; Interakcije; Protokol; 
Stereotipi

Vir (jezik): United Spinal Association (angleščina)

Zahtevnost: Stopnja 2 (srednja)

Pripomočki: Vsaka naprava za branje dokumentov PDF 
(računalnik, tablica, mobilni telefon, e-knjiga ...)

Disability Etiquette Guide
Tips on Interacting Respectfully with People with Disabilities

OZAVEŠČANJE | DISABILITY ETIQUETTE GUIDE
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Opis

Ta kratki film poudarja težave, povezane z navzven nevidnimi posebnimi
potrebami, in kako se lahko nekateri ljudje zaradi neinformiranosti odzovejo
neprimerno.

Film osvetljuje težave, s katerimi se soočajo ljudje z navzven nevidnimi
posebnimi potrebami. V njem dva policista prideta na kontrolo po prijavi hrupa v 
stanovanju osebe z avtizmom. Toda eden od policistov ne razume prav reakcij
osebe, ko zavibrira telefon ali ko odprejo okno.

Namenjen je učencem in si prizadeva biti podpora vključujočemu
izobraževanju.

Stopnja izobrazbe: Vse ravni (razen zgodnjega otroštva)

Ključne besede: Vedenje; Interakcije; Nevidne posebne potrebe; 
Predsodki; Stereotipi

Vir (jezik): Ministère des Solidarités (francosko)

Zahtevnost: Stopnja 1 (lahka)

Pripomočki: Zaslon in naprava za predvajanje

Handicap invisible
Court-métrage de sensibilisation Droit Pluriel

OZAVEŠČANJE | HANDICAP INVISIBLE
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Opis

»Ian« je kratki film, ki pripoveduje resnično izkušnjo majhnega fanta s cerebralno
paralizo, čigar pogum, odločnost in svetloba ustavijo ustrahovanje na
soseskem igrišču ter spremenijo prepričanja in dejanja njegove okolice.

To močno zgodbo je oživila Ianova mama, Sheila Graschinsky, ki je bila priča
bolečemu vplivu izključenosti njenega sina. Film ne uporablja dialogov za 
izražanje otroških čustev, zaradi česar je še bolj vključujoč, tako da lahko vsi
ljudje razumejo sporočilo ljubezni.

Ogled kratkega filma, primernega za vse kontekste in starostne skupine, lahko
spremlja razprava in vprašanja o temah, ki jih film obravnava.

Stopnja izobrazbe: Vse ravni

Ključne besede: Ustrahovanje; Izključitev; Vključenost; 
Interakcije

Vir (jezik): Fundación Ian (brez dialoga)

Zahtevnost: Stopnja 1 (lahka)

Pripomočki: Zaslon in naprava za predvajanje

Ian
A moving story

OZAVEŠČANJE | IAN

Seznam virovVključujoče izobraževanje Dostopnost Vključujoča kultura Ozaveščanje Inkluzivne igre

< Prejšnja stran Naslednja stran >

<< Naprej

https://www.fundacionian.com/corto-ingles.html


Uvod

Viri

Inkluzivne igre
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Inkluzivne igre
Uvod

Ta kategorija zajema tako vključujoče igre 

kot šport. To so dejavnosti, katerih cilj je 

zagotoviti enako udeležbo vseh otrok, ne 

glede na njihove značilnosti (starost, 

družbeno-kulturni kontekst, sposobnosti ...). 

Vključujoče igre spodbujajo in krepijo 

pravico vseh otrok do uživanja v 

prostočasnih dejavnostih, spodbujajo vse, 

da se počutijo dobrodošle in cenjene, ter 
upoštevajo vse posebne potrebe.

Koristi, povezane z vključevanjem, so 

močnejše, če se začnejo razvijati že od 

zgodnjega otroštva. Zato so igre in šport 

idealno sredstvo za dosego tega, saj 

odkrivajo in bogatijo vrednote, kot so 

razumevanje, empatija ali sodelovanje v 

skupini, vidiki, ki bodo zelo pomembni za 
njihovo prihodnost.

Pomembno je omeniti, da vključujoče igre in 

šport prispevajo k zmanjševanju 

ustrahovanja z ustvarjanjem pozitivnega 

okolja, ki je udobno in varno za otroke. 

Druge koristi, ki izhajajo iz promocije 

vključujočih iger in športa, so izboljšanje 

socialnih veščin (z interakcijo in 

prijateljstvom, ki sta ključna za čustveno 

dobro počutje) ter rast samospoštovanja in 
samozavesti (z aktivnim sodelovanjem).

Da bi bila igra ali šport vključujoča, mora biti 

dostopen, upoštevati kognitivne in telesne 

značilnosti tistih, ki bodo sodelovali, in po 

potrebi nuditi podporo ali alternative. Biti 

mora prilagodljiva, kar omogoča prilagajanje 

tako materialov kot pravil, tako da lahko vsi 

sodelujejo pod enakimi pogoji. Prav tako 

mora biti kooperativna, spodbujati 

sodelovanje namesto tekmovanja. In 

seveda mora spodbujati raznolikost s 
sprejemanjem socialnih in kulturnih razlik.

INKLUZIVNE IGRE | UVOD
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Opis

15 iger za vključenost je gradivo, razvito z namenom, da povabi in spremlja ljudi
vseh starosti k igri, razmišljanju in delovanju v prid priznavanju in spoštovanju
raznolikosti vseh vrst.

Predlagane igre se lahko igrajo v katerem koli prostoru in kontekstu ter
spodbujajo ustvarjanje priložnosti za sobivanje in dialog med udeleženci, kar
omogoča prepoznavanje in spoštovanje razlik znotraj dostojanstvene in 
spoštljive skupnosti.

Na koncu vsake igre je mogoče najti dodatna priporočila, pa tudi predlog izziva, 
ki ga lahko izvedete z učenci, družinami, prijatelji ali drugimi strokovnjaki za 
izobraževanje.

Stopnja izobrazbe: Vse ravni (razen zgodnjega otroštva)

Ključne besede: Igre; Človekove pravice; Vključenost; Refleksija

Vir (jezik): AprendoEnCasa (španščina)

Zahtevnost: Stopnja 2 (srednja)

Pripomočki: Vsaka naprava za branje PDF dokumentov 
(računalnik, tablica…), osnovni prostor za igre

15 Juegos por la Inclusión

INKLUZIVNE IGRE | 15 JUEGOS POR LA INCLUSIÓN
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Opis

Namen tega vira je pomagati in motivirati učitelje športne vzgoje, trenerje
športnih klubov in šol, ki iščejo načine za zagotavljanje bolj vključujočega
učnega načrta športne vzgoje za različne skupine učencev.

Naslednje igre, dejavnosti in strategije prilagajanja športne vzgoje so idealne za 
skupine učencev z različnimi potrebami in sposobnostmi. Prilagojena športna
vzgoja obsega igre in dejavnosti športne vzgoje, ki so bile prilagojene učencem s 
posebnimi potrebami ali težavami z grobo motoriko.

Ta vir lahko uporabljajo učitelji športne vzgoje in učitelji na splošno, starši, 
trenerji atletskih klubov itd.

Stopnja izobrazbe: Vse ravni

Ključne besede: Posebne potrebe; Igre; Športna vzgoja

Vir (jezik): Marathon Kids (angleščina)

Zahtevnost: Stopnja 1 (lahka)

Pripomočki: Vsaka naprava (računalnik, tablica, mobilni
telefon) z internetno povezavo

Best Adapted and PE Games

INKLUZIVNE IGRE | BEST ADAPTED AND PE GAMES
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Opis

Ta vir se osredotoča na oblikovanje bolj vključujočih programov, ki vključujejo
mlajše ženske in dekleta z in brez posebnih potreb. Namen tega je, da vas 
opremi s smernicami in orodji, potrebnimi za prepoznavanje in odpravljanje ovir
za sodelovanje, izboljšanje dostopnosti in spodbujanje vključujočega okolja.

Vsebuje slovar izrazov, razlago vrst posebnih potreb in njihovega prepletanja s 
spolom, možne ovire in dejavnike, ki omogočajo vključevanje, študije primerov, 
gradiva, primere dejavnosti in nasvete za njihovo izboljšanje.

Ta vir lahko uporablja širok krog uporabnikov, od osebja programa do trenerjev
in vseh drugih, ki jih zanima raziskovanje presečišča med posebnimi potrebami, 
spolom in športom.

Stopnja izobrazbe: Vse ravni (razen zgodnjega otroštva)

Ključne besede: Spol; Vključenost; Intersekcionalnost; Šport

Vir (jezik): Women Win Learning Playground (angleščina)

Zahtevnost: Stopnja 2 (srednja)

Pripomočki: Vsaka naprava za branje dokumentov PDF 
(računalnik, tablica, mobilni telefon, e-knjiga ...)

Everyone’s Game
A Toolkit for Advancing Disability Inclusion in Sport-based Life Skills Programming

INKLUZIVNE IGRE | EVERYONE’S GAME
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Opis

Ta vir ponuja različne vključujoče igre, namenjene otrokom, s poudarkom na
ustvarjanju dostopnega in privlačnega okolja za vse.

Dokument ponuja smernice o tem, kako prilagoditi tradicionalne igre, da se 
zagotovi sodelovanje in uživanje otrok s telesnimi, kognitivnimi ali senzoričnimi
motnjami. Njegova vsebina zajema celotno zaporedje iger: od ogrevanja in manj
zahtevnih iger do zahtevnih iger.

Dejavnosti spodbujajo socialne veščine, timsko delo in telesno angažiranost. 
Vključujejo strategije, nasvete in ideje za spreminjanje pravil, opreme in 
postavitev, da se zagotovi vključenost vseh.

Stopnja izobrazbe:
Predšolska vzgoja; Osnovnošolsko
izobraževanje; Neformalno in priložnostno
izobraževanje

Ključne besede: Posebne potrebe; Igre; Športna vzgoja

Vir (jezik): NCHPAD (angleščina)

Zahtevnost: Stopnja 1 (lahka)

Pripomočki:
Vsaka naprava za branje PDF dokumentov
(računalnik, tablica ...), osnovni prostor in 
oprema za igre/šport

Inclusive Games
for Early Childhood Education

INKLUZIVNE IGRE | INCLUSIVE GAMES
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Inclusive group games

Opis

Te dejavnosti skupino ali razred seznani z vključenostjo skozi zabavne igre, ki 
raziskujejo izključenost, neverbalno komunikacijo in možnost, da vsakodnevne
igre postanejo vključujoče.

Z neformalnimi izobraževalnimi dejavnostmi o neverbalni komunikaciji, 
prilagodljivem vključevanju in razumevanju izključenosti lahko otroci in mladi
izboljšajo empatijo in razumevanje. To je zabaven in interaktiven način
poučevanja vključevanja učencev.

Ta vir lahko uporablja kdorkoli (starši, učitelji itd.).

Stopnja izobrazbe: Vse ravni (razen zgodnjega otroštva)

Ključne besede: Izključenost; Interaktivne igre; Neformalno
izobraževanje; Neverbalna komunikacija

Vir (jezik): Leonard Cheshire (angleščina)

Zahtevnost: Stopnja 2 (srednja)

Pripomočki: Vsaka naprava za branje dokumentov PDF 
(računalnik, tablica, mobilni telefon, e-knjiga ...)

INKLUZIVNE IGRE | INCLUSIVE GROUP GAMES
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Viri

Slovar

Seznam virov
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Seznam virov
Po abecednem vrstnem redu

Naslov Tema

15 Juegos por la Inclusión Inkluzivne igre

6ème sens Vključujoča kultura

Átértékeled? Az a baj Ozaveščanje

Beginner’s Guide to Inclusive Dance Teaching Vključujoča kultura

Best Adapted and PE Games Inkluzivne igre

Binta y la Gran Idea Vključujoča kultura

Communication Boards Vključujoča kultura

Demand What You Believe In Ozaveščanje

Disability Etiquette Guide Ozaveščanje
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Seznam virov
Po abecednem vrstnem redu

Naslov Tema

Easy-To-Read Checklist Dostopnost

Everyone’s Game Inkluzivne igre

Guide École Inclusive Dostopnost

Handicap invisible Ozaveščanje

Ian Ozaveščanje

Inclusive Early Childhood Education Environment Vključujoče izobraževanje

Inclusive Games Inkluzivne igre

Inclusive group games Inkluzivne igre

Inclusive Teaching Vključujoče izobraževanje
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Seznam virov
Po abecednem vrstnem redu

Naslov Tema

LOOK Dostopnost

Metodologías y enfoques inclusivos en la educación Vključujoče izobraževanje

My Monsters Vključujoča kultura

School Support Guide Dostopnost

Termómetro para la inclusión Vključujoče izobraževanje

The UDL Guidelines Dostopnost

Vers une école inclusive Vključujoče izobraževanje
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Slovar
Izraz/Kratica Definicija

AAC

Kratica pomeni »Augmentativna in alternativna komunikacija« (Augmentative and Alternative Communication). 
AAK (Augmentative and Alternative Communication) je sestavljena iz vrste strategij, katerih cilj je olajšati
komunikacijo ljudem z govornimi težavami na najučinkovitejši način in v čim več situacijah. AAK sega od 
preprostih gest (kot je palec navzgor za izražanje strinjanja ali mahanje z roko v pozdrav) do bolj kompleksnih
sistemov (tablice z znaki ali slikami, računalniški programi).

Avtonomija
Gre za sposobnost posameznika, da se sam odloča o svojem življenju in kolikor je le mogoče samostojno opravlja
vsakodnevne dejavnosti. Poleg svobode odločanja in individualne neodvisnosti ima avtonomija tudi relacijsko
dimenzijo (odločitve in dejanja posameznika so povezana z njegovim okoljem in ljudmi v njem).

Bolezen To so spremembe v eni ali več telesnih funkcijah ali strukturah osebe, ki lahko povzročijo omejitve pri njenem
telesnem, osebnem ali socialnem delovanju.

Braillova pisava
Gre za sistem branja in pisanja, ki ga pogosto uporabljajo slepi ali slabovidni. Sestavljen je iz vrste dvignjenih pik, 
organiziranih v celice, ki jih tvorijo tri vrstice in dva stolpca, katerih kombinacije predstavljajo alfanumerične znake
ter druge znake in simbole. 
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Izraz/Kratica Definicija

CRC
Kratica pomeni »Konvencijo o otrokovih pravicah«, mednarodno pogodbo, ki so jo Združeni narodi podpisali leta
1989 in velja od leta 1990. V njej je navedeno, da imajo otroci enake pravice kot odrasli in da kot človeška bitja, ki 
še niso dosegla polnega telesnega in duševnega razvoja, uživajo posebno varstvo.

CRPD
Kratica pomeni »Konvencija o pravicah invalidov«, mednarodni instrument o človekovih pravicah, ki so ga Združeni
narodi sprejeli leta 2006 in velja od leta 2008, za zaščito dostojanstva in pravic oseb s posebnimi potrebami ter
spodbujanje in zagotavljanje njihove polne enakosti pred zakonom.

Deinstitucionalizacija

Je proces, katerega cilj je premestiti ljudi, nameščene v določenih ustanovah za skupine s posebnimi
značilnostmi (izobraževalni centri, zaposlitveni centri, domovi), v bolj vključujoča okolja in skupnosti ter, kadar
koli je to mogoče, v običajne centre. Deinstitucionalizacija si prizadeva spodbujati avtonomijo, socialno
vključenost in svobodo izbire.

Delovanje

Gre za odnos ali interakcijo med zdravstvenim stanjem osebe in njenimi kontekstualnimi dejavniki (osebnimi in 
okoljskimi dejavniki). Ta odnos je kompleksen in dinamičen, njegovi izidi pa niso vedno predvidljivi. Posegi, 
izvedeni na enem elementu, lahko spremenijo enega ali več drugih. Tako imata lahko dve osebi z enako ravnjo
delovanja različno zdravstveno stanje. Ta koncept vključuje tako telesne funkcije in strukture kot tudi dejavnosti in 
sodelovanje.
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Izraz/Kratica Definicija

Dobro počutje

Je stanje, za katerega sta značilna zadovoljstvo in kakovost življenja osebe, skupine ljudi ali družbe. To stanje
obsega več razsežnosti, od zdravstvenih in socialnih odnosov do ekonomske stabilnosti ali družbene udeležbe. 
Dobro počutje torej ni povezano samo z odsotnostjo bolezni, ampak tudi z inkluzivno izobrazbo, dostopnim
okoljem oziroma popolnim dostopom do okolja in storitev.

Dostopnost Gre za lastnost, ki se nanaša na lahkotnost, s katero lahko katera koli oseba, ne glede na to, ali ima omejitve v 
komunikaciji, razumevanju ali mobilnosti, dostopa do predmeta, storitve ali kraja.

EACEA
Ta kratica pomeni »Evropska izvajalska agencija za izobraževanje in kulturo«, izvajalska agencija Evropske unije, ki 
je odgovorna za programe financiranja Evropske komisije za dejavnosti, povezane s kulturo, izobraževanjem, 
športom, mladino ali državljanstvom, med drugim.

EASNIE
Kratica pomeni »Evropska agencija za izobraževanje otrok s posebnimi potrebami in vključujoče izobraževanje«, 
neodvisno organizacijo, ki si prizadeva izboljšati izobraževalne politike in prakse za učence s posebnimi
potrebami po izobraževalni podpori in deluje kot platforma za sodelovanje med svojimi člani.

Enakost Gre za situacijo, v kateri so študentom zagotovljene enake možnosti, ne glede na njihove osebne značilnosti, za 
dostop do kakovostne izobrazbe in polno sodelovanje v izobraževalnem procesu. 

EU Ta kratica pomeni »Evropska unija«.
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Izraz/Kratica Definicija

ICD
Kratica pomeni »Mednarodna klasifikacija bolezni«, znano tudi kot Mednarodna klasifikacija bolezni in sorodnih 
zdravstvenih problemov. Sestavljen je iz uradnega seznama bolezni, ki ga je pripravila Svetovna zdravstvena organizacija in 
jih razvrsti glede na znake, simptome, socialne okoliščine in zunanje vzroke.

ICF

Ta kratica pomeni »Mednarodno klasifikacijo funkcioniranja, invalidnosti in zdravja«, ki jo je leta 2001 sprejela
Svetovna zdravstvena organizacija in ki razvršča in kodificira invalidnost kot posledico interakcije, ki zajema
okvare, omejitve aktivnosti in omejitve sodelovanja. Nadomešča prejšnjo »Mednarodno klasifikacijo okvar, 
invalidnosti in oviranosti« (ICIDH), objavljeno leta 1980.

ICF-CY

Ta kratica pomeni »Mednarodna klasifikacija funkcioniranja, invalidnosti in zdravja otrok in mladostnikov«, 
klasifikacija, izpeljana iz MKF, ki opisuje funkcioniranje otrok in mladostnikov, starih od 0 do 18 let, z večjimi
podrobnostmi in širšimi izhodišči, novimi kodami in vsebino, spremenjenimi merili za vključitev in izključitev ter
večjim poudarkom na razvojnih vidikih.

Intersekcionalnost

Je preplet dveh ali več dejavnikov ali dimenzij v isti osebi, pri čemer lahko ta oseba doživi višje stopnje in oblike
zatiranosti in diskriminacije, zaradi njihove medsebojne interakcije (na primer ženska s posebnimi potrebami
lahko doživlja diskriminacijo zaradi tega ker je ženska, kar se lahko poslabša zaradi njenih posebnih potreb, se 
poveča eksponentno, če spada tudi v etnično manjšino, če je mladoletna, če prihaja iz neugodne socialne
situacije itd.).
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Izraz/Kratica Definicija

Izobraževalna skupnost

Gre za skupino ljudi in institucij z vplivom in sodelovanjem v izobraževalnem procesu. Ti ljudje lahko neposredno
sodelujejo in vplivajo (študenti, starši/tutorji, učitelji, administrativno osebje, izobraževalni centri, uprave), vendar
se kot del izobraževalne skupnosti štejejo tudi tisti ljudje, na katere izobraževalni proces posredno vpliva (soseske
izobraževalnih centrov, organizacije alumnov, nevladne organizacije in podjetja, raziskovalni centri in universe).

Lahkotno branje
Gre za metodologijo, ustvarjeno z namenom, da bi bilo oblikovanje in pisanje dokumentov bolj dostopno in lažje
razumljivo ljudem s težavami pri branju, uporabna pa je tudi za ljudi z učnimi težavami, starejše ali ljudi z 
intelektualnimi motnjami. 

Motnja
Gre za pomembno motnjo v vedenju, kognitivnih sposobnostih ali uravnavanju čustev osebe. Običajno motnje
združujejo sklope stanj, od katerih ima lahko oseba eno ali več (npr. tesnoba ali depresija sta del duševnih
motenj).

Nega
Nanaša se na podporo in ukrepe, namenjene zagotavljanju zdravja, dobrega počutja in kakovosti življenja osebe. 
Njena tipologija je široka in raznolika ter zajema vidike, kot so fizična pomoč pri osnovnih opravilih (hrana, 
oblačila, prevozi), zdravstvena oskrba, socialna in čustvena podpora ter izobraževanje. 
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Izraz/Kratica Definicija

Okolje
To se nanaša na skupek fizičnih, socialnih in/ali kulturnih pogojev, ki vplivajo na učenje in sodelovanje v izobraževalnem
procesu v imenu sveta učencev. Okolje tako sega od vprašanj, povezanih s fizično infrastrukturo učnih centrov in njihovo
bližino (kot je dostopnost), do stališč in izobraževalnih praks različnih izobraževalnih akterjev.

Oslabitev
Je oslabelost, zmanjšanje delovanja ali nedelovanje dela organa, telesa ali sistema. Okvare so lahko fiziološke, 
psihološke ali anatomske in so običajno povezane z organskimi ali zdravstvenimi stanji (izguba vida ali govora, 
razvojne ali učne motnje itd.), čeprav ne pomenijo nujno obstoja bolezni ali motnje.

Ovira

Je vsaka ovira, ki ovira ali preprečuje polno in enakopravno sodelovanje osebe v odnosu do preostale družbe. 
Ovire so lahko različnih vrst (fizične, socialne, komunikacijske, odnosne, kognitivne, socialne, politične, digitalne
itd.) in lahko na osebo vplivajo tako s svojo prisotnostjo (nedostopno fizično okolje, negativen odnos prebivalstva) 
kot tudi s svojo odsotnostjo (pomanjkanje ustreznih podpornih tehnologij).

Ozaveščenost
Gre za proces, katerega dejanja so usmerjena v dvig družbene ozaveščenosti o enem ali več pomembnih
vprašanjih, tako da se v zvezi z njimi ustvari višja raven empatije in razumevanja, kar pomaga odpraviti morebitne
mite in predsodke.
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Izraz/Kratica Definicija

Patologija
Je zdravstveno stanje, ki lahko omeji človekovo aktivnost ali prispeva k okvari. Za razliko od posebnih potreb, ki so 
posledica človekove interakcije z njegovim okoljem, patologija le nakazuje obstoj določenega zdravstvenega stanja pri 
osebi.

Posebne potrebe To je situacija, ki je posledica interakcije osebe z njenim okoljem, ki omejuje njeno polno in učinkovito družbeno udeležbo 
in je lahko med drugim posledica zdravstvenih stanj, osebnih, socialnih ali okoljskih dejavnikov.

Predsodki
Je mnenje ali odnos negativne narave, ki si ga oseba ali skupina ljudi ustvari o drugem/ih, brez neposredne
izkušnje ali ustreznega znanja. Predsodki, ki lahko vodijo v diskriminatorni odnos in socialno izključenost, 
običajno temeljijo na napačnih prepričanjih in stereotipih.

Raznolikost Izraz se nanaša na raznolikost in pluralnost ljudi z različnimi vrstami osebnih, socialnih, kulturnih itd. značilnosti, 
pa tudi na njihovo zastopanost v specifičnih okoljih (izobraževalnem, delovnem itd.).

SDG
Kratica pomeni »Cilji trajnostnega razvoja« (Sustainable Development Goals), sklop sedemnajstih medsebojno
povezanih ciljev z namenom obravnavanja najnujnejših globalnih vprašanj, kot so kakovostno izobraževanje, 
zmanjšanje neenakosti ali mir in pravičnost. Leta 2015 so jih sprejeli Združeni narodi.
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Izraz/Kratica Definicija

SEN

Kratica pomeni »Posebne izobraževalne potrebe«, koncept, ki se nanaša na sklop pogojev, za katere oseba potrebuje
pozornost pri izobraževanju, ki se razlikuje od običajne, da bi imela enake možnosti učenja in razvoja kot ostali učenci pri
tem pa spodbuja inkluzivno izobraževanje. Posebne izobraževalne potrebe niso nujno povezane z invalidnostjo, saj
pogosto izhajajo iz različnih motenj, učnih težav ali drugih razlogov.

Sindrom Je niz fizičnih, duševnih in/ali vedenjskih znakov in simptomov, ki lahko, če so prisotni skupaj, povzročijo določeno 
zdravstveno stanje pri posamezniku. Sindromi so lahko pridobljeni ali prisotni od rojstva.

Sposobnost Gre za kompetenco, ki jo ima oseba za opravljanje naloge ali dejanja, običajno merjeno v standardiziranem in/ali
enotnem okolju ali kontekstu.

Stigmatizacija Je proces, s katerim oseba ali skupina ljudi marginalizira in/ali družbeno izloči druge ter jih kvalificira kot drugačne
ali manjvredne na podlagi negativnih predstav, stereotipov in predsodkov.

Težavnost Gre za katero koli težavo, s katero se lahko oseba sreča pri opravljanju neke naloge ali dejavnosti, ki omejuje ali
vpliva na njeno/njegovo sposobnost opravljanja le-te, pa tudi na njeno/njegovo polno sodelovanje v družbi.

UD
Kratica pomeni »Univerzalno oblikovanje«, in je pristop na področju oblikovanja, ki spodbuja ustvarjanje izdelkov, okolij in 
storitev, ki so brez prilagoditev ali novih oblikovanjih dostopni in uporabni največjemu možnemu številu ljudi, ob
upoštevanju človeške raznolikosti in vključenosti že od samega začetka.
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Izraz/Kratica Definicija

Udeležba To je dejanje, s katerim se oseba vključi v življenjsko situacijo, in predstavlja družbeni pogled na to delovanje.

UDL

Kratica pomeni »Univerzalno oblikovanje za učenje«, pristop, ki je specifičen za področje izobraževanja in izhaja iz 
univerzalnega oblikovanja. Namen univerzalnega oblikovanja za učenje je ustvariti vključujoča in dostopna učna okolja za 
vse učence in študente, ne glede na okoliščine, kot so sposobnosti, konteksti ali učni slogi. Z uporabo tega pristopa se 
med učenci in študenti spodbujajo enake možnosti z odpravljanjem ovir v izobraževalnem procesu.

UN Ta kratica pomeni » Združeni narodi«.

UNESCO
Kratica pomeni »Organizacijo Združenih narodov za izobraževanje, znanost in kulturo« (United Nations 
Educational, Scientific and Cultural Organization), agencijo Združenih narodov, ustanovljeno leta 1945 z 
namenom prispevanja k miru in varnosti v svetu z izobraževanjem, znanostjo, kulturo in komunikacijo.

Vključevanje
Gre za niz postopkov, ki si prizadevajo zagotoviti, da lahko vsi ljudje, ne glede na svoje zmožnosti, sodelujejo v 
vseh vidikih življenja z enakimi možnostmi, spodbujajo njihovo sodelovanje in izvajajo prakse in politike, 
namenjene doseganju tega cilja.

Seznam virovVključujoče izobraževanje Dostopnost Vključujoča kultura Ozaveščanje Inkluzivne igre

Slovar

< Prejšnja stran Naslednja stran >

<< NaprejSEZNAM VIROV | SLOVAR



Izraz/Kratica Definicija

Vključujoče izobraževanje

Gre za izobraževalni model, ki temelji na ideji, da ima vsak človek edinstvene značilnosti, sposobnosti, učne potrebe in 
interese ter da morajo biti izobraževalni sistemi za obravnavo te raznolikosti ne glede na dejavnike, kot so spol, etnično
poreklo, ekonomski status ali spolna usmerjenost, zasnovani tako, da spodbujajo polno in učinkovito sodelovanje vseh
učencev, tako da jim zagotavljajo enake možnosti po načelih kakovosti, svobode in univerzalnosti.

WHO Kratica pomeni »Svetovna zdravstvena organizacija«, agencijo Združenih narodov, ustanovljeno leta 1948 in namenjeno
preventivi, promociji in globalnemu zdravstvenemu posredovanju.

Znakovni jezik
Je komunikacijski sistem, ki temelji na uporabi rok, obrazne mimike in gibanja telesa. Večinoma ga uporabljajo
gluhi ali naglušni ljudje, pa tudi tolmači. Znakovni jezik ni univerzalen in se njegove značilnosti razlikujejo glede na
kulturne, regionalne in jezikovne vidike.
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