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Bevezetés az eszköztárba

Ez az "Eszköztár – a befogadást erősítő
informális tevékenységek eszköztára" az
ACT-INCLUSIVE (Actors of Change 
Towards Inclusive Education) projekt
keretében készült. Célja, hogy olyan
gondosan válogatott eszközöket mutasson
be, amelyeket a fogyatékosság és az
inkluzív nevelés terén nagy tapasztalattal
rendelkező szakemberek és szervezetek
fejlesztettek és teszteltek. Az eszközöket
öt témakörbe csoportosítottuk, amelyek

lefedik az inkluzív nevelés szempontjából
legfontosabb területeket: inkluzív oktatás
az iskolákban, hozzáférhetőség, 
befogadó kultúra, szemléletformálás és
szemléletformáló játékok.
Természetesen sok eszköz nem 
korlátozódik kizárólag egy kategóriára. 
Például egy augmentatív és alternatív 
kommunikációs eszköz egyértelműen az 
akadálymentesítést szolgálja, de 
előmozdíthatja a nyelvi és kulturális 

tapasztalatcserét is. Ugyanígy, egy zenei 
videóklip tekinthető kulturális forrásnak, 
de egyben szemléletformáló eszközként is 
működhet. Éppen ezért az egyes eszközök 
kategóriája nem határozza meg szigorúan 
azok célját; ehelyett arra bátorítjuk az 
Eszköztár használóit, hogy szabadon, 
rugalmasan és kreatívan alkalmazzák az itt 
található forrásokat.



Bevezetés az eszköztárba (cont.)

Az Eszköztár kidolgozása során végig szem
előtt tartottuk, hogy az inkluzív oktatás
minden gyermek alapvető joga, és ebből
következően minden gyermeknek egyenlő
hozzáférést kell biztosítani az oktatáshoz. 
Összhangban az 1994-es Salamancai 
Nyilatkozattal: „Az ilyen inkluzív
orientáltságú iskolák a leghatékonyabb
eszközei a diszkrimináció elleni
küzdelemnek, mert létrehoznak egy
befogadó társadalmat, és mindenkinek
lehetőséget biztosítanak a tanuláshoz; 

ráadásul a gyermekek többségének
hatékonyabb oktatást nyújtanak, és javítják
az egész oktatási rendszer
eredményességét és hatékonyságát”
(8.o.).
Valóban, a részvétel és a befogadás az
emberi méltóság és a jogok gyakorlásának
alapvető feltételei, ez pedig csak úgy
valósítható meg, ha minden gyermek
számára biztosítjuk az oktatáshoz való
egyenlő hozzáférést.
Minden egyes eszközhöz tartozik egy rövid

leírás a céljáról, a felhasználási
lehetőségekről, a célcsoportokról, a 
felhasználáshoz szükséges anyagokról és
a nehézségi szintről. Ezek együttesen
segítik az inkluzív oktatás alapjainak
lefektetését azok számára, akik most 
szeretnék elkezdeni annak alkalmazását, 
vagy tovább szeretnék erősíteni saját
környezetükben.

https://www.rampa.eu/dokumentumok/nemzetkozi/salamancamagyar.pdf
https://www.rampa.eu/dokumentumok/nemzetkozi/salamancamagyar.pdf


Hogyan használjuk az eszköztárat
Ikonok

Témák, színek és ikonok
5 téma, 5 szín és 5 specifikus ikon. Így minden téma könnyen felismerhető a 
hozzá tartozó szín és/vagy ikon alapján:

Oktatási szint
Minden oktatási szinthez egyedi ikon tartozik, a szín pedig azt jelzi, hogy 
melyik témához kapcsolódik:

Ikon Szín Téma

Inkluzív oktatás

Hozzáférhetőség

Befogadó kultúra

Szemléletformálás

Szemléletformáló játékok

Ikon Oktatási szint

Koragyermekkori intervenció

Iskolai oktatás

Felsőoktatás

Szakképzés és/vagy Továbbképzés

Informális képzések

Minden oktatási szint



Menü  Kattints a továbblépéshez

Befogadó kultúra

Bevezetés 21 o.

Szemléletformálás

Bevezetés 28 o.

Szemléletformáló játékok

Bevezetés 35 o.

Források

Lista 42 o.

Idegen szavak jegyzéke

Hozzáférhetőség

Bevezetés 14 o.

Inkluzív oktatás

Bevezetés 07 o.



Inkluzív oktatás

Bevezetés

Források

ForrásokInkluzív oktatás Hozzáférhetőség Befogadó kultúra Szemléletformálás Szemléletformáló játékok
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Inkluzív oktatás
Bevezetés

INKLUZÍV OKTATÁS | BEVEZETÉS

Az inkluzív oktatás rendszerszintű megközelítés, 
amely az egész oktatási környezetet magában 
foglalja – beleértve a kultúrát, a gyakorlatokat és 
a szabályozásokat is. Az inkluzív oktatás 
elismeri, hogy minden gyermek képes a 
tanulásra, és ennek a tanulóközösség részeként 
kell megtörténnie. Ugyanakkor elengedhetetlen, 
hogy a pedagógusok és más oktatási szereplők 
olyan képzésben és forrásokban részesüljenek, 
amelyek tartalmazzák az inkluzív neveléshez 
szükséges kompetenciákat és értékeket –
különös tekintettel a sokszínűség 
megbecsülésére, mint alapvető elvre.
Ez azt jelenti, hogy az oktatási közösség minden 

tagját egyenlő módon kell befogadni –
függetlenül attól, hogy fogyatékossággal él-e, 
milyen a neme, származása, anyanyelve vagy 
világnézete. Mindenkinek joga van ahhoz, hogy 
befogadást, megbecsülést és egyenlő 
bánásmódot tapasztaljon, és hogy 
meghallgatásra találjon.
Az inkluzív oktatás kiterjed a tanulói életút 
minden szakaszára, a koragyermekkortól a 
felnőttkorig. Fontos, hogy minden egyes szakasz 
megkapja a szükséges támogatást és 
erőforrásokat, valamint zökkenőmentes legyen 
az átmenet egyik szakaszból a másikba.
Az oktatás és az iskolák valóban inkluzív 

közegekké és folyamatokká formálása gyakran 
megállást, újragondolást és újratervezést kíván –
egy olyan folyamatos átalakulási folyamatot, 
amely mindenki aktív részvételét megköveteli.
Ez a témakör olyan forrásokat és eszközöket 
mutat be, amelyek már a kezdetektől 
támogathatják ezt az átalakulási folyamatot, 
ösztönözve az önreflexiót, a jó gyakorlatok 
alkalmazását, valamint új módszertanok 
megismerését. További információk, források és 
gyakorlati javaslatok az ACT-INCLUSIVE projekt 
Képzési és Szemléletformáló Kézikönyvében is 
megtalálhatók.

ForrásokInkluzív oktatás Hozzáférhetőség Befogadó kultúra Szemléletformálás Szemléletformáló játékok
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Inclusive Early Childhood Education Environment
Self-Reflection Tool

Leírás
Ez az önreflexiós eszköz azokra az inkluzív folyamatokra összpontosít, 
amelyeket a gyermekek az iskolában tapasztalnak meg, különös figyelmet
fordítva azokra a környezeti tényezőkre, amelyek befolyásolják az egyes
gyermekek részvételét. Célja, hogy képet adjon az inkluzív oktatás szintjéről, 
alapot szolgáltasson a befogadásról szóló párbeszédhez, és javaslatokat
fogalmazzon meg a fejlesztésre.

Az önreflexiós eszköz nyolc kérdéssorból áll, amelyek a befogadás különböző
aspektusait vizsgálják, mint például a gyermekhez való viszonyulás, a fizikai és
tanítási/tanulási környezet, a kommunikációs lehetőségek vagy az eszközök.

Használhatják szakemberek, iskolai dolgozók, szülők, de akár a gyermekek
maguk is.

< Vissza az előző oldalra

INKLUZÍV OKTATÁS | INCLUSIVE EARLY CHILDHOOD EDUCATION ENVIRONMENT

Oktatási szint(ek): Koragyermekkori intervenció

Kulcsszavak: Környezet; Befogadás; Önreflexió

Forrás (Nyelv): EASNIE (Többnyelvű)

Nehézségi szintek: 1. szint (Könnyű)

Eszközök: Bármilyen internetkapcsolattal rendelkező
eszköz (számítógép, táblagép, mobiltelefon)

ForrásokInkluzív oktatás Hozzáférhetőség Befogadó kultúra Szemléletformálás Szemléletformáló játékok
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https://www.european-agency.org/resources/publications/inclusive-early-childhood-education-environment-self-reflection-tool


Inclusive Teaching
Good Practice Checklists

Ez a dokumentum 11 kategóriába sorolja az inkluzív oktatáshoz kapcsolódó
szempontokat. Minden kategóriát egy rövid, kontextusba helyezett bevezetés
előz meg, amelyet egy ellenőrző lista követ az egyes gyakorlatok fejlesztése
céljából.

Minden kategória egy-egy oktatási gyakorlatot vagy területet fed le: a tantervi
tartalmaktól a személyes mentoráláson át a tananyagok előállításán, a 
kiscsoportos munkán és szemináriumokon keresztül egészen a tanítási
módszerekig, kommunikációig, technológia-alapú oktatásig, értékelésig és
visszajelzésig vagy laboratóriumi és gyakorlati órákig.

Nagyon könnyen használható, és a dokumentum módosítható az adott iskolai
környezethez igazodva.

INKLUZÍV OKTATÁS | INCLUSIVE TEACHING

Oktatási szint(ek): Minden oktatási szint

Kulcsszavak: Ellenőrzőlista; Jó gyakorlatok; Inkluzív oktatás

Forrás (Nyelv): Manchester Metropolitan University (Angol)

Nehézségi szintek: 1. szint (Könnyű)

Eszközök: Bármilyen dokumentumolvasó eszköz
(számítógép, táblagép, mobiltelefon...)

Leírás

ForrásokInkluzív oktatás Hozzáférhetőség Befogadó kultúra Szemléletformálás Szemléletformáló játékok
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https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.utaresources.mmu.ac.uk%2Fdocuments%2Finclusive_curriculum_toolkit%2FInclusive%2520Teaching%2520Good%2520Practice%2520Checklists%25202024.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.utaresources.mmu.ac.uk%2Fdocuments%2Finclusive_curriculum_toolkit%2FInclusive%2520Teaching%2520Good%2520Practice%2520Checklists%25202024.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.utaresources.mmu.ac.uk%2Fdocuments%2Finclusive_curriculum_toolkit%2FInclusive%2520Teaching%2520Good%2520Practice%2520Checklists%25202024.docx&wdOrigin=BROWSELINK


Metodologías y enfoques inclusivos en la educación
Guía para el conocimiento de nuevas metodologías de enseñanza y aprendizaje

Az útmutató célja, hogy a tanárok számára összegyűjtse a tanításhoz és 
tanuláshoz kapcsolódó legfontosabb új módszereket és megközelítéseket, 
mivel ezek elősegítik a fogyatékossággal élő gyermekek oktatáshoz való jogának 
biztosítását az egyenlő esélyek és a megkülönböztetésmentesség jegyében.

Ezek a módszerek és megközelítések (pl. az Egyetemes Tervezés a Tanuláshoz -
UDL, fordított osztályterem, tapasztalati tanulás, Tanulás 3.0...) elősegítik a 
befogadást és támogatják a sokféleség figyelembevételét, valamint a sajátos 
nevelési igényű tanulókat.

Az útmutató minden témaköre kulcsfogalmakat, módszertani elveket, gyakorlati 
tanácsokat, szemléltető példákat, jó gyakorlatokat és további információs 
forrásokat tartalmaz.

Oktatási szint(ek): Minden oktatási szint (kivéve koragyermekkori
intervenció)

Kulcsszavak: Megközelítések; Jó gyakorlatok; Inkluzív
technológiák; Módszerek; Források

Forrás (Nyelv): COCEMFE (Spanyol)

Nehézségi szintek: 3. szint (Nehéz)

Eszközök:
Bármilyen PDF dokumentumot olvasó eszköz
(számítógép, tablet, mobiltelefon, e-book, stb.), 
IKT-s eszközök

INKLUZÍV OKTATÁS | METODOLOGÍAS Y ENFOQUES INCLUSIVOS EN LA EDUCACIÓN

Leírás

ForrásokInkluzív oktatás Hozzáférhetőség Befogadó kultúra Szemléletformálás Szemléletformáló játékok
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https://www.cocemfe.es/wp-content/uploads/2021/10/guia-metodologias-enfoques-inclusivos-educacion.pdf


Termómetro para la inclusión
Hacia culturas, políticas y prácticas escolares más inclusivas

Ez az eszköz segíti az iskolák önértékelési folyamatát az inkluzív oktatás
fejlesztését megalapozó feltételek mentén. Az oktatási közösség így felmérheti
a kiinduló pontot, az esetleges akadályokat, erősségeket és támogató
tényezőket.

A dokumentum több iskolában történő négyéves pilot alkalmazás
tapasztalataira és fejlesztési javaslataira épül.

Az elméleti tartalmak mellett az eszköz néhány gyakorlati használati javaslatot
is tartalmaz, amelyek segítenek az önértékelésben.

INKLUZÍV OKTATÁS | TERMÓMETRO PARA LA INCLUSIÓN

Oktatási szint(ek): Minden oktatási szint

Kulcsszavak: Kultúra; Gyakorlatok; Irányelvek; Önértékelés

Forrás (Nyelv): Plena Inclusión (Spanyol)

Nehézségi szintek: 2. szint (Közepes)

Eszközök: Bármilyen PDF dokumentumot olvasó eszköz
(számítógép, tablet, mobiltelefon, e-book, stb.)

Leírás

ForrásokInkluzív oktatás Hozzáférhetőség Befogadó kultúra Szemléletformálás Szemléletformáló játékok
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https://www.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2022/04/Termometro-Educacion-Inclusiva-2022.pdf
https://www.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2022/04/Termometro-Educacion-Inclusiva-2022.pdf


Vers une école inclusive
Besoins éducatifs particuliers et éducation inclusive: outils, actualités, réflexions et recherche

Ez egy olyan platform, amely a fogyatékossággal élő tanulók inklúzióját segíti 
elő az iskolákban. Gyakorlati eszközöket, játékokat és képzési anyagokat 
biztosít a pedagógusok számára, hogy a különböző tanulási igényekhez 
igazítsák gyakorlataikat.

A források között találhatók együttműködésre épülő játékok, szenzoros 
tevékenységek és szakmai anyagok, amelyek elősegítik a megértést és a 
csapatmunkát. A tanárok ezeket az órákba vagy iskolai projektekbe is 
beépíthetik, ezzel hozzájárulva az inkluzív környezet kialakításához.

Célközönsége: pedagógusok, iskolai dolgozók és szülők, akik támogatni 
szeretnék az inkluzív oktatást.

INKLUZÍV OKTATÁS | VERS UNE ÉCOLE INCLUSIVE

Oktatási szint(ek): Koragyermekkori intervenció; Iskolai oktatás; 
Felsőoktatás

Kulcsszavak: Kooperatív játékok; Inklúziót segítő eszközök; 
Szenzoros tevékenységek

Forrás (Nyelv): Vers une école inclusive (Francia)

Nehézségi szintek: 1. szint (Könnyű)

Eszközök: Laptop, oktatási csomag

Leírás

ForrásokInkluzív oktatás Hozzáférhetőség Befogadó kultúra Szemléletformálás Szemléletformáló játékok
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https://www.versunecoleinclusive.fr/sensibiliser-les-eleves-au-handicap/


Hozzáférhetőség

Források

Bevezetés

ForrásokInkluzív oktatás Hozzáférhetőség Befogadó kultúra Szemléletformálás Szemléletformáló játékok
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Hozzáférhetőség
Bevezetés

HOZZÁFÉRHETŐSÉG | BEVEZETÉS

A hozzáférhetőség és az akadálymentesítés egy 
tág fogalom, amely szorosan összefügg az 
„akadály” fogalmával. Egy környezet, tér, forrás 
vagy tárgy akadálymentesítése azt jelenti, hogy 
minden olyan akadályt megszüntetünk, amely 
gátolhatja annak szabad használatát és élvezetét 
bárki számára – függetlenül az egyén 
adottságaitól, képességeitől vagy állapotától –
egyenlő esélyeket biztosítva.
A hozzáférhetőség és az akadálymentesítés 
szorosan kapcsolódik az „esélyegyenlőség” 
fogalmához is. Az esélyegyenlőség előmozdítása 

nemcsak a fogyatékossággal élő vagy sajátos 
nevelési igényű gyermekek tanulását és 
személyes fejlődését szolgálja, hanem 
kölcsönösen erősíti az empátiát és tiszteletet az 
egész diák- és pedagógusközösségben.
Gyakori tévhit, hogy az oktatásban jelentkező 
akadályok kizárólag fizikai jellegűek. Valójában 
léteznek pedagógiai akadályok (amikor a tanulók 
igényeit nem veszik figyelembe), technológiai 
akadályok (például a megfelelően adaptált 
szoftverek és eszközök hiánya), valamint 
szociológiai, gazdasági és más típusú akadályok 

is.
A hozzáférhetőség biztosítása tehát nem 
korlátozódhat csupán a fizikai szempontokra. A 
szenzoros és kognitív elérhetőség éppolyan 
fontos az inkluzív oktatás megvalósítása 
szempontjából.
Ebben a témakörben olyan forrásokat (ellenőrző 
listák, útmutatók, eszközök stb.) mutatunk be, 
amelyek segíthetnek abban, hogy az 
akadálymentesítés alapvető szempontként 
jelenjen meg minden oktatási folyamat vagy 
tevékenység kialakításakor.

ForrásokInkluzív oktatás Hozzáférhetőség Befogadó kultúra Szemléletformálás Szemléletformáló játékok
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Accessibility

Easy-To-Read Checklist
Checklist to make sure your document is easy to read

Leírás

Ennek az eszköznek a célja, hogy elősegítse olyan dokumentumok létrehozását
és használatát, amelyek könnyen érthetők.

A kérdések az információk elrendezésére, megfogalmazására, megjelenésére
vonatkoznak, így lehetővé válik az oktatási, tájékoztató vagy figyelemfelkeltő
anyagok könnyen érthetőségének értékelése (vagy önértékelése - különösen az
olvasási nehézségekkel küzdő gyermekek számára). Ezáltal ellenőrizhető, hogy
a dokumentum könnyen érthető-e, és szükség esetén az anyag javítható.

Bárki használhatja: szülők, tanárok, szakemberek stb.

Oktatási szint(ek): Minden oktatási szint (kivéve koragyermekkori
intervenció)

Kulcsszavak:
Ellenőrzőlista; Kognitív hozzáférhetőség, 
Könnyen érthető kommunikáció, Anyagok
adaptálása

Forrás (Nyelv): Inclusion Europe (Angol)

Nehézségi szintek: 1. szint (Könnyű)

Eszközök: Bármilyen PDF dokumentumot olvasó eszköz
(számítógép, tablet, mobiltelefon, e-book, stb.)

HOZZÁFÉRHETŐSÉG | EASY-TO-READ CHECKLIST
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Accessibility

Guide École Inclusive
Accueillir les différences en milieu scolaire

Ez az útmutató segít Franciaországban központosítani a fogyatékossággal élő
tanulók szükségleteire vonatkozó főbb forrásokat, ugyanakkor ajánlásokat is 
megfogalmaz az akadálymentesebb iskolák kialakításához, amelyek más
országokban is alkalmazhatók. A dokumentum olyan forrásokat is bemutat, 
amelyek bizonyos fogyatékosságokhoz vagy igényekhez kapcsolódnak, például
látás-, hallássérüléshez, vagy intellektuális képességzavarokhoz. A tanárok
ezeket a stratégiákat közvetlenül alkalmazhatják az osztályteremben, például
az óravázlatok módosításával vagy segítő technológiák beépítésével.

A célközönség pedagógusokat, iskolai dolgozókat és akadálymentesítési
koordinátorokat foglal magában, akik mind az inkluzív oktatási gyakorlatok
biztosításán dolgoznak.

Oktatási szint(ek): Koragyermekkori intervenció; Iskolai oktatás; 
Felsőoktatás

Kulcsszavak: Hozzáférhető pedagógia; Támogató technológiák

Forrás (Nyelv): Enseignement Catholique Nice (Francia)

Nehézségi szintek: 2. szint (Közepes)

Eszközök:

Segédeszközök, laptop, speciális források, 
vizuális segédeszközök, útmutatók az
egyetemes tanulási tervezésről, adaptív
infrastruktúra

HOZZÁFÉRHETŐSÉG | GUIDE ÉCOLE INCLUSIVE

Leírás
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Accessibility

LOOK
Free Reading Tool

A LΟΟΚ egy olvasást segítő eszköz, amelyet kifejezetten a kortikális/agyi 
eredetű látáskárosodással élő személyek számára terveztek.

Ez az eszköz lehetővé teszi a felhasználó számára, hogy bármilyen (legfeljebb 
10 000 szavas) szöveget betöltsön, majd a beállításokat testre szabva egy 
letisztult képernyőn egyesével jelenítse meg a szavakat. A szavak megjelenítése 
történhet kézi vezérléssel vagy automatikusan, egy kényelmes olvasási 
sebességre beállítva. Az olvasási készségek fejlesztéséhez további opcióként 
megadható, hogy egyszerre hány szó jelenjen meg a képernyőn – akár egy teljes 
mondat is megjeleníthető. Ez az eszköz hatékony módszert kínál az olvasás 
elsajátításához vagy fejlesztéséhez, és jól alkalmazható tanárok és szülők 
számára is, akik kortikális látáskárosodással élő tanulókat segítenek.

Oktatási szint(ek): Minden oktatási szint (kivéve koragyermekkori
intervenció)

Kulcsszavak: Hozzáférhetőség; Olvasási készség; Felismerés

Forrás (Nyelv): CVI Scotland (Angol)

Nehézségi szintek: 2. szint (Közepes)

Eszközök: Olvasásra alkalmas eszköz (számítógép, laptop, 
táblagép, okostelefon) internetkapcsolattal

HOZZÁFÉRHETŐSÉG | LOOK

Leírás
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Accessibility

School Support Guide

Ha támogatást szeretnél kérni, fontos, hogy világosan és pontosan meg tudd 
fogalmazni, mire van szükség, és miért. Ez az útmutató abban segít, hogy a 
gyermek napjának áttekintésén keresztül – az ő nézőpontjából kiindulva –
összeállíthasd ezt a listát, és jobban megértsd, milyen kihívásokkal szembesül 
a mindennapokban. Három esettanulmány mutatja be, hogyan használható az 
útmutató a gyakorlatban. Azt javasoljuk, hogy azt az esetet vizsgáld meg 
részletesebben, amely leginkább hasonlít ahhoz a gyermekhez, akit te szeretnél 
támogatni. Ez az útmutató elsősorban a kortikális/agyi eredetű 
látáskárosodással élő gyermekek szüleinek és gondozóinak készült, de hasznos 
lehet pedagógusok számára is, akik szeretnék hatékonyabban támogatni a 
kortikális/agyi eredetű látáskárosodással élő tanulókat, illetve együtt kívánnak 
dolgozni a családokkal a megfelelő segítségnyújtás kialakításában.

Oktatási szint(ek): Koragyermekkori intervenció; Iskolai oktatás

Kulcsszavak: Kortikális/agyi eredetű látáskárosodás; 
Környezet; Útmutató; Támogatás

Forrás (Nyelv): CVI Scotland (Angol)

Nehézségi szintek: 3. szint (Nehéz)

Eszközök: Bármilyen internetkapcsolattal rendelkező
eszköz (számítógép, táblagép, mobiltelefon)

HOZZÁFÉRHETŐSÉG | SCHOOL SUPPORT GUIDE

Leírás

ForrásokInkluzív oktatás Hozzáférhetőség Befogadó kultúra Szemléletformálás Szemléletformáló játékok

<< Ugrás a menübe

< Vissza az előző oldalra Ugrás a következő oldalra >

https://cviscotland.org/documents.php?did=4&sid=227


Accessibility

The UDL Guidelines
Graphic Organizer

Ennek az anyagnak az a célja, hogy segítse a tanulási környezetek kialakítását, 
hogy azok minden diák számára hozzáférhetőek, befogadóak, méltányosak és
ösztönzőek legyenek.

Az Egyetemes Tervezés Az Oktatásban irányelvek nem előírásként vagy
ellenőrzőlistaként szolgálnak, hanem olyan ajánlásokat tartalmazó eszközként, 
amelyet az oktatási tervezés során lehet alkalmazni az akadályok csökkentése, 
a tanulók sokféle identitásának tiszteletben tartása és a tanulási lehetőségek
maximalizálása érdekében, figyelembe véve a konkrét tanulási célokat.

Használhatják pedagógusok, tantervfejlesztők, kutatók, szülők és/vagy diákok.

Oktatási szint(ek): Minden oktatási szint

Kulcsszavak: Aktív részvétel; Inklúzió; Tanulási akadályok

Forrás (Nyelv): CAST (Angol)

Nehézségi szintek: 3. szint (Nehéz)

Eszközök: Bármilyen internetkapcsolattal rendelkező
eszköz (számítógép, táblagép, mobiltelefon)

HOZZÁFÉRHETŐSÉG | THE UDL GUIDELINES

Leírás
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Befogadó kultúra

Források

Bevezetés
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Befogadó kultúra
Bevezetés

BEFOGADÓ KULTÚRA | BEVEZETÉS

A kultúra nemcsak szórakoztat, hanem 
gazdagítja a gyermekek oktatási fejlődését is, 
segítve őket önkifejezésükben és a másokkal 
való kommunikációban. A kultúra olyan hatékony 
eszköz, amely lehetővé teszi minden 
gyermeknek – fogyatékossággal élő- és nem 
fogyatékossággal élő gyerekek számára is –, hogy 
érzelmeiket, gondolataikat és tapasztalataikat 
megosszák másokkal, így elősegítve világképük 
megértését.
A kulturális kifejezésformák sokfélesége és 
gazdagsága – legyen szó zenéről, nyelvről, 
táncról, filmekről vagy akár képregényekről –

lehetőséget nyújt a tehetség és a kreativitás 
egyszerű, közvetlen kibontakoztatására, 
miközben fejleszti a személyes képességeket és 
ösztönzi az együttműködést.
A fogyatékossággal élő gyermekek kulturális 
befogadását továbbra is jelentős akadályok 
nehezítik. Ilyen akadály például a kultúra 
támogatására fordított erőforrások hiánya, a 
kulturális szakemberek nem megfelelő képzése 
és szemléletformálása, valamint az iskolákban 
és közintézményekben tapasztalható 
interkulturális és kognitív elérhetőség 
hiányosságai. Mindezek következményeként a 

fogyatékossággal élő gyermekek és felnőttek 
gyakran nem tudnak élni egy alapvető jogukkal: a 
kultúrához való egyenlő esélyű hozzáférés 
lehetőségével.
Ebben a témakörben olyan forrásokat mutatunk 
be, amelyek hozzájárulnak a különféle kulturális 
formák megbecsüléséhez, elősegítik a 
hozzáférhetőség javítását, és ösztönzik mindenki 
aktív részvételét a kulturális életben.
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6ème sens
Grand Corps Malade

Leírás

A „6ème sens” egy francia dal, amelyet Grand Corps Malade (jelentése: „nagy
beteg test”) írt. A szerző saját ellenálló képességéről és egy baleset utáni
felépüléséről énekel, amikor egy ideig négyvégtag-bénult volt. A „hatodik érzék” 
ebben az esetben azt a képességet jelképezi, hogy az ember a fizikai korlátokon
túl is képes érzékelni az életet.

A dal beépíthető a tanórai munkába, szövegének közös elemzése segíti a 
diákokat abban, hogy mélyebben megértsék és átérezzék, milyen érzés lehet
fogyatékossággal élni.

BEFOGADÓ KULTÚRA | 6ÈME SENS

Oktatási szint(ek): Iskolai oktatás

Kulcsszavak: Empátia; Befogadás/Inkluzivitás; Akadályok
leküzdése; Reziliencia

Forrás (Nyelv): Grand Corps Malade Officiel (Francia)

Nehézségi szintek: 1. szint (Könnyű)

Eszközök: Számítógép, okostelefon vagy hanglejátszó
eszköz
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Beginner’s Guide to Inclusive Dance Teaching

Leírás
A „Beginner's Guide to Teaching Inclusive Dance” (Kezdő útmutató az inkluzív
tánctanításhoz) a Holland Dance Festival és a Stopgap Dance Company közös
kezdeményezése.

Nyolcrészes videósorozat, amely kifejezetten tánctanárok számára készült, akik
szeretnék inkluzívabbá tenni az óráikat. A videók olyan témákat dolgoznak fel, 
mint a bemelegítés, a mozgás felfedezése, a tánckészségek fejlesztése, 
valamint mások mozgásformáinak megfigyelése és értékelése. A sorozat
minden diák számára értékes oktatási kiegészítő lehet – függetlenül attól, hogy
milyen képességekkel rendelkeznek.

Minden lecke tartalmazza a tartalom magyarázatát, vizuális példákat, gyakorlati
tippeket és gyakori kérdésekre adott válaszokat.

BEFOGADÓ KULTÚRA | BEGINNER’S GUIDE TO INCLUSIVE DANCE TEACHING

Oktatási szint(ek): Informális képzések

Kulcsszavak: Test; Tánc; Inkluzivitás; Mozgás; Készségek

Forrás (Nyelv): Disability Arts International (Angol)

Nehézségi szintek: 1. szint (Könnyű)

Eszközök: Bármilyen internetkapcsolattal rendelkező
eszköz (számítógép, táblagép, mobiltelefon)
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Binta y la Gran Idea

Leírás

A „Binta y la Gran Idea” (Binta és a Nagy Ötlet) egy Spanyolországban készült
rövidfilm, amelyet Szenegálban forgattak. Egy kislány, Binta, mesél benne 
édesapja „nagy ötletéről”, amelyet egy Európából hazatért barátja tapasztalatai
ihlettek.

A történet váltakozik iskolások által előadott jelenetekkel, amelyek az oktatásról
és az afrikai mindennapok egyes kulturális aspektusairól szólnak – például a 
lányok iskolához való jogáról, a fogyatékossággal élő gyermekek befogadásáról
vagy az emberek közötti bánásmódról.

A film megtekintését érdemes egy közös reflexióval vagy beszélgetéssel
kiegészíteni.

BEFOGADÓ KULTÚRA | BINTA Y LA GRAN IDEA

Oktatási szint(ek): Iskolai oktatás; Felsőoktatás; Informális
képzések

Kulcsszavak: Fogyatékosság; Egyenlőség; Kirekesztés; 
Szociális jogok

Forrás (Nyelv): Películas Pendelton (Francia, felirattal)

Nehézségi szintek: 1. szint (Könnyű)

Eszközök: Képernyő és lejátszó eszköz
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Communication Boards
Multilingual to Ukrainian

Leírás

A kommunikációs táblák hatékony eszközei az inkluzív oktatásnak – nemcsak a 
beszéd- és/vagy hallásproblémákkal élők, hanem az idegen nyelvet beszélők 
számára is. Számos ukrán gyermek és fiatal menekült tapasztal tanulási 
lemaradást és egyéb nehézségeket, számukra a piktogram táblák bizonyítottan 
hasznos segítséget nyújtanak.

Emellett ezek a táblák elősegíthetik a kulturális beilleszkedést és a 
kommunikációt akár felnőttek körében is. A piktogramok megkönnyítik a 
mondanivaló meghatározását és logikus sorrendbe állítását, így az üzenet 
mindenki számára érthetővé válik. Mivel minden piktogram két nyelvű felirattal 
rendelkezik, az írott formák elsajátítását is támogatják. A piktogramok 16 
nyelven érhetők el, de igény szerint más nyelvekre is lefordíthatók.

BEFOGADÓ KULTÚRA | COMMUNICATION BOARDS

Oktatási szint(ek): Minden oktatási szint

Kulcsszavak: Kommunikáció; Kulturális csere; Kirekesztés; 
Inklúzió; Társadalmi elfogadás

Forrás (Nyelv): ARASAAC (Többnyelvű)

Nehézségi szintek: 1. szint (Könnyű)

Eszközök: Nyomtatott piktogramok
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My Monsters
Comic and Audiobook

Leírás
Az ACT-INCLUSIVE projekt részeként készült „Az én szörnyeim” című 
képregény és hangoskönyv játékos formában segít a fiataloknak – akár 
fogyatékossággal élnek, akár nem – elmélyíteni az inkluzív kommunikációval 
kapcsolatos tudásukat.

Célja, hogy beszélgetést indítson megértésről, empátiáról, és arról, hogyan 
érezze magát mindenki elfogadva és meghallgatva – akár az iskolában, akár más 
környezetben. A képregény és hangoskönyv tökéletesen illeszkedik a projekt 
azon törekvéseihez, hogy olyan tanulási közeget hozzunk létre, amely ünnepli a 
különbözőségeket.

A képregény és hangoskönyv diákok, szülők, pedagógusok, szakemberek, 
segítők és az oktatási közösség tagjai számára egyaránt jól használható.

BEFOGADÓ KULTÚRA | MY MONSTERS

Oktatási szint(ek): Iskolai oktatás; Felsőoktatás; Informális
képzések

Kulcsszavak: Kommunikáció; Kulturális csere; Kirekesztés; 
Inklúzió; Társadalmi elfogadás

Forrás (Nyelv): EASPD (Többnyelvű)

Nehézségi szintek: 1. szint (Könnyű)

Eszközök: PDF-dokumentum-olvasó eszköz (képregény...), 
hanglejátszó eszköz (hangoskönyv)
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Bevezetés

Források

Szemléletformálás
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Szemléletformálás
Bevezetés

SZEMLÉLETFORMÁLÁS | BEVEZETÉS

Egy igazságosabb és befogadóbb társadalom 
kialakítása szükségszerűen magában foglalja az 
oktatási szemléletformálást a fogyatékossággal 
élő gyermekek szerepének fontosságáról. A 
szemléletformálás elősegíti a megértést és a 
tiszteletet, csökkenti a diszkriminációt, és ezáltal 
javítja a fogyatékossággal élő gyermekek – és 
ezzel együtt az egész társadalom – jólétét.
A szemléletformálás alapja annak felismerése, 
hogy a fogyatékosság az egyén identitásának 
része, de nem határozza meg őt teljes 
egészében. Ezért minden ilyen tevékenységnek 
ebből a kiindulópontból kell elindulnia, majd 

fokozatosan le kell bontania a fogyatékossággal 
élő gyermekek köré épült előítéleteket és 
sztereotípiákat.
A fogyatékossággal élő személyekkel 
kapcsolatos sztereotípiák gyakran abból 
fakadnak, hogy számukra a lehetőségekhez és 
alapvető jogokhoz való hozzáférés nem teljes 
mértékben biztosított. Emellett szerepet játszhat 
az alacsony önbizalom és önértékelés is, 
amelyet a környezetükben tapasztalható 
támogatás és megbecsülés hiánya, valamint 
kulturális akadályok idéznek elő. A 
szemléletformálás ebben az összefüggésben 

kulcsszerepet játszhat: elősegítheti az 
együttműködés, empátia és türelem 
kialakulását, erősítve a fogyatékossággal élő 
gyermekek és társaik közötti kapcsolatokat.
A szemléletformálás akkor a leghatékonyabb, ha 
az beépül az iskolai tantervbe, szemléletformáló 
programokba (mint például előadások, 
workshopok), szabadidős tevékenységekbe, 
valamint a pedagógusképzésbe is.
Ez a témakör olyan forrásokat tartalmaz (dalok, 
útmutatók, tippek, rövidfilmek stb. formájában), 
amelyek lefedik a fenti szempontokat.
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Leírás

Ez a zenei alkotás humoros formában segít rávilágítani a fogyatékossággal élő
emberekkel szembeni előítéletekre. Egy ismert magyar rapegyüttes egyik dalára
épül, megtartva az eredeti refrént („Az a baj”), míg a többi dalszöveg átírásra
került annak érdekében, hogy játékosan mutassa be a sztereotípiákból fakadó
nehézségeket.

A dal kiváló eszköz szemléletfomáló tréningekhez vagy iskolai
foglalkozásokhoz, mivel könnyed stílusa elősegíti az előítéletek felismerését és
feldolgozását. Érdemes a dalt csoportosan meghallgatni, majd beszélgetni róla. 
Lehetséges kérdések: Mi tetszett vagy nem tetszett a dalban/videóban? Mit 
tanultál a fogyatékossággal élő emberekről? Milyen előítéleteink lehetnek?

Oktatási szint(ek): Minden oktatási szint (kivéve koragyermekkori
intervenció)

Kulcsszavak: Attitűdök; Nehézségek; Előítéletek; Sztereotípiák

Forrás (Nyelv): 1G Records (Magyar)

Nehézségi szintek: 1. szint (Könnyű)

Eszközök: Számítógép, okostelefon vagy hanglejátszó
eszköz

Átértékeled? Az a baj
Bëlga (Cover)

SZEMLÉLETFORMÁLÁS | ÁTÉRTÉKELED? AZ A BAJ
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Leírás

Ez a Human Rights Watch (Emberi Jogok Figyelője) által készített videó arra
hívja fel a figyelmet, hogy a fogyatékossággal élő személyek jogai emberi jogok.

A videó interjúkat mutat be fogyatékossággal élő emberekkel és érdekvédőkkel, 
akik azért dolgoznak, hogy minden fogyatékossággal élő embert méltósággal és
tisztelettel kezeljenek.

A videó segít megérteni az olyan kihívásokat, mint a diszkrimináció, az
egészségügyi és oktatási hozzáférés hiánya, vagy a fegyveres konfliktusok
hatása. Történeteken és adatokon keresztül hozzájárul a társadalmi tudatosság
erősítéséhez.

Oktatási szint(ek): Minden oktatási szint (kivéve koragyermekkori
intervenció)

Kulcsszavak: Érdekérvényesítés; Fogyatékossági jogok; 
Egyenlőség; Emberi jogok; Inklúzió

Forrás (Nyelv): Human Rights Watch (Angol felirattal)

Nehézségi szintek: 2. szint (Közepes)

Eszközök: Képernyő és lejátszó eszköz

Demand What You Believe In
Disability Rights Equals Human Rights

SZEMLÉLETFORMÁLÁS | DEMAND WHAT YOU BELIEVE IN
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Leírás

Ez az útmutató és a benne található tippek segítenek abban, hogy a 
fogyatékossággal élő emberekkel való kapcsolatfelvétel természetesebb
legyen, miközben növelik a megértést és a hozzáférhetőséget.

A kézikönyv oktató anyagként szolgál mindazok számára, akik a 
fogyatékossággal kapcsolatos szociális gyakorlatokra vonatkozó ismereteiket
szeretnék bővíteni. Az útmutató úgy van felépítve, hogy választ adjon a 
leggyakoribb kérdésekre, foglalkozzon a sztereotípiákkal, és segítsen elkerülni a 
nem szándékos sértéseket mind a személyes, mind a szakmai környezetben.

Az anyagot bárki használhatja. 

Oktatási szint(ek): Minden oktatási szint (kivéve koragyermekkori
intervenció)

Kulcsszavak: Fogyatékosság; Útmutató; Interakciók; Protokoll; 
Sztereotípiák

Forrás (Nyelv): United Spinal Association (Angol)

Nehézségi szintek: 2. szint (Közepes)

Eszközök: Bármilyen PDF dokumentumot olvasó eszköz
(számítógép, tablet, mobiltelefon, e-book, stb.)

Disability Etiquette Guide
Tips on Interacting Respectfully with People with Disabilities

SZEMLÉLETFORMÁLÁS | DISABILITY ETIQUETTE GUIDE
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Leírás

Ez a rövidfilm a láthatatlan fogyatékosságokkal kapcsolatos problémákat
mutatja be, valamint azt, hogy a tájékozatlanság nem megfelelő reakciókhoz ve.

Kiemeli a láthatatlan fogyatékossággal élő emberek által tapasztalt
problémákat. A filmben két igazságügyi biztos érkezik, hogy jelentést készítsen
egy autista férfi lakásában tapasztalható zajszennyezésről. Az egyikük azonban
nem érti a férfi viselkedését – például ahogy a telefonrezgésre vagy az
ablaknyitásra reagál.

A film célközönsége a diákok, és célja az inkluzív oktatás támogatása.

Oktatási szint(ek): Minden oktatási szint (kivéve koragyermekkori
intervenció)

Kulcsszavak: Viselkedés; Interakciók; Láthatatlan
fogyatékosságok; Sztereotípiák

Forrás (Nyelv): Ministère des Solidarités (Francia)

Nehézségi szintek: 1. szint (Könnyű)

Eszközök: Képernyő és lejátszó eszköz

Handicap invisible
Court-métrage de sensibilisation Droit Pluriel

SZEMLÉLETFORMÁLÁS | HANDICAP INVISIBLE
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Leírás

Az „Ian” című rövidfilm egy kisfiú, Ian valódi történetét meséli el, aki cerebrális 
parézissel él. Bátorságával, kitartásával és szeretetével képes szembeszállni a 
zaklatással a játszótéren, és megváltoztatja közössége hozzáállását.

A filmet Ian édesanyja, Sheila Graschinsky alkotta meg, miután személyesen 
tapasztalta meg, milyen fájdalmas a kirekesztés. Némafilm, párbeszédek 
nélkül, ami még inkluzívabbá teszi – az üzenete így mindenki számára könnyen 
érthető.

Megtekintése minden korosztálynak ajánlott, és érdemes utána beszélgetést 
kezdeményezni a feldolgozott témákról.

Oktatási szint(ek): Minden oktatási szint

Kulcsszavak: Iskolai zaklatás; Kirekesztés; Inklúzió; 
Interakciók

Forrás (Nyelv): Fundación Ian (Nincs párbeszéd)

Nehézségi szintek: 1. szint (Könnyű)

Eszközök: Képernyő és lejátszó eszköz

Ian
A moving story

SZEMLÉLETFORMÁLÁS | IAN
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Bevezetés

Források

Szemléletformáló játékok
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Szemléletformáló játékok
Bevezetés

Ez a témakör a befogadó játékokat és sportokat 
egyaránt magában foglalja. Ezek olyan 
tevékenységek, amelyek célja, hogy minden 
gyermek – bármilyen jellemzőkkel is 
rendelkezzen (életkor, szocio-kulturális háttér, 
képességek stb.) – egyenlő eséllyel vehessen 
részt bennük. A befogadó játékok erősítik a 
gyermekek jogát a szabadidő és a játék 
öröméhez, miközben hozzájárulnak ahhoz, hogy 
mindenki elfogadva és megbecsülve érezze 
magát – az egyéni igények figyelembevételével.
A befogadás előnyei különösen akkor 
hatékonyak, ha már a korai gyermekkorban 
elkezdődnek. A játék és a sport kiváló eszközök 
ennek megvalósításához, mivel elősegítik az 

olyan értékek felfedezését és fejlesztését, mint a 
megértés, az empátia vagy a csoportos 
együttműködés – ezek később is fontos szerepet 
játszanak majd.
Fontos kiemelni, hogy a befogadó játékok és 
sportok hozzájárulnak az iskolai zaklatás 
(bullying) csökkentéséhez is, hiszen olyan 
pozitív, biztonságos és elfogadó környezetet 
teremtenek, amelyben a gyermekek jól érzik 
magukat. Ezen túlmenően javítják a szociális 
készségeket (a barátságon és interakción 
keresztül, ami kulcsfontosságú az érzelmi 
stabilitáshoz), és elősegítik az önbizalom és az 
önértékelés fejlődését (az aktív részvétel révén).
Ahhoz, hogy egy játék vagy sport valóban inkluzív 

legyen, akadálymentesnek kell lennie –
figyelembe kell vennie a résztvevők kognitív és 
fizikai jellemzőit, és biztosítania kell a szükséges 
támogatást vagy alternatívákat. 
Alkalmazkodónak kell lennie – lehetővé téve az 
eszközök és szabályok rugalmas módosítását 
annak érdekében, hogy mindenki egyenlő 
feltételekkel vehessen részt. Emellett 
együttműködésre kell ösztönöznie – előnyben 
részesítve a kooperációt a versengéssel 
szemben. Végül pedig el kell fogadnia és 
támogatnia kell a társadalmi és kulturális 
sokféleséget.

SZEMLÉLETFORMÁLÓ JÁTÉKOK | BEVEZETÉS
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Leírás

A „15 Játék az Inkluzióért” című anyag célja, hogy minden korosztályt játékra, 
gondolkodásra és cselekvésre ösztönözzön a sokféleség elfogadása és 
tisztelete jegyében.

A játékok bármilyen környezetben játszhatók, elősegítik az együttélést és 
párbeszédet a résztvevők között, ezáltal segítik a különbözőségek felismerését 
és megbecsülését egy méltóságteljes és tiszteletteljes közösségben.

Minden játék végén további ajánlások és kihívások találhatók, amelyek 
diákokkal, családtagokkal, barátokkal vagy pedagógus kollégákkal is 
elvégezhetők.

Oktatási szint(ek): Minden oktatási szint (kivéve koragyermekkori
intervenció)

Kulcsszavak: Játékok; Emberi jogok; Inklúzió; Reflexió

Forrás (Nyelv): AprendoEnCasa (Spanyol)

Nehézségi szintek: 2. szint (Közepes)

Eszközök:
Bármilyen PDF-dokumentumolvasó eszköz
(számítógép, tablet…), alapvető hely a 
játékokhoz

15 Juegos por la Inclusión

SZEMLÉLETFORMÁLÓ JÁTÉKOK | 15 JUEGOS POR LA INCLUSIÓN
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Leírás

Ez az anyag testnevelő tanároknak, sportegyesületi edzőknek és iskoláknak 
készült, akik szeretnék inkluzívabbá tenni a testnevelés órákat a különböző 
képességekkel rendelkező tanulók számára.

Az itt található játékok, tevékenységek és testnevelési módosítások jól 
alkalmazhatók a különböző igényű és képességű diákcsoportokban. Az adaptált 
testnevelés olyan játékokat és gyakorlatokat kínál, amelyek úgy lettek 
átalakítva, hogy a fogyatékossággal élő vagy nagymozgásukban akadályozott 
tanulók is aktívan részt vehessenek bennük.

Az anyag jól használható testnevelő tanárok, más tantárgyakat oktató 
pedagógusok, szülők és edzők számára egyaránt.

Oktatási szint(ek): Minden oktatási szint

Kulcsszavak: Fogyatékosság; Játékok; Testnevelés

Forrás (Nyelv): Marathon Kids (Angol)

Nehézségi szintek: 1. szint (Könnyű)

Eszközök: Bármilyen internetkapcsolattal rendelkező
eszköz (számítógép, táblagép, mobiltelefon)

Best Adapted and PE Games

SZEMLÉLETFORMÁLÓ JÁTÉKOK | BEST ADAPTED AND PE GAMES
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Leírás
Ez az anyag segít olyan inkluzív programok létrehozásában, amelyek mozgásra, 
sportolásra és együttműködésre ösztönzik a fogyatékossággal élő és 
fogyatékossággal nem élő fiatal lányokat és nőket. Útmutatást és eszközöket 
kínál az akadályok azonosításához, a hozzáférhetőség javításához és inkluzív 
környezetek kialakításához.

Tartalmaz fogalomtárat, a fogyatékosság különböző típusainak bemutatását, 
valamint azok nemi vonatkozásait. Emellett kitér az inklúzió lehetséges 
akadályaira és elősegítő tényezőire is. Az anyag esettanulmányokat, 
segédanyagokat, tevékenységpéldákat és tippeket is kínál ezek fejlesztéséhez.

Programvezetők, edzők és bárki más is használhatja, aki érdeklődik a 
fogyatékosság, a nemek és a sport összefüggéseinek vizsgálata iránt.

Oktatási szint(ek): Minden oktatási szint (kivéve koragyermekkori
intervenció)

Kulcsszavak: Nemek közötti egyenlőség; Inklúzió; 
Interszekcionalitás; Sport

Forrás (Nyelv): Women Win Learning Playground (Angol)

Nehézségi szintek: 2. szint (Közepes)

Eszközök: Bármilyen PDF dokumentumot olvasó eszköz
(számítógép, tablet, mobiltelefon, e-book, stb.)

Everyone’s Game
A Toolkit for Advancing Disability Inclusion in Sport-based Life Skills Programming

SZEMLÉLETFORMÁLÓ JÁTÉKOK | EVERYONE’S GAME
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Leírás

Ez az anyag különféle inkluzív játékokat kínál gyermekek számára, azzal a céllal, 
hogy mindenki számára hozzáférhető és élvezetes játékélményt nyújtson.

Útmutatást nyújt arra vonatkozóan, hogyan lehet a hagyományos játékokat úgy 
átalakítani, hogy azokban testi, intellektuális vagy érzékszervi fogyatékossággal 
élő gyerekek is részt vehessenek. A tartalom egy teljes játékfolyamatot lefed –
bemelegítő, alacsony és magas energiaszintű játékokkal.

A tevékenységek fejlesztik a szociális készségeket, az együttműködést és a 
fizikai aktivitást. Tartalmaz stratégiákat, tippeket és ötleteket a szabályok, 
eszközök és környezet módosításához annak érdekében, hogy minden gyermek 
be legyen vonva.

Oktatási szint(ek): Koragyermekkori intervenció; Iskolai oktatás; 
Informális képzések

Kulcsszavak: Fogyatékosság; Játékok; Testnevelés

Forrás (Nyelv): NCHPAD (Angol)

Nehézségi szintek: 1. szint (Könnyű)

Eszközök:
PDF-dokumentum-olvasó eszköz (számítógép, 
tablet...), alapvető hely és felszerelés a 
játékokhoz/sportokhoz

Inclusive Games
for Early Childhood Education

SZEMLÉLETFORMÁLÓ JÁTÉKOK | INCLUSIVE GAMES
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Inclusive group games

Leírás

Ezek a tevékenységek szórakoztató játékokon keresztül vezetik be a 
csoportokat vagy osztályokat az inklúzió fogalmába. A kizárás, a nonverbális
kommunikáció és a hétköznapi játékok inkluzívvá tételének lehetőségét
vizsgálják.

A nem formális oktatás módszereire épülnek, és segítik a gyerekeket és
fiatalokat abban, hogy empátiával és megértéssel forduljanak mások felé.

Bárki használhatja ezt az anyagot – legyen szó szülőkről, tanárokról vagy más
érdeklődőkről.

Oktatási szint(ek): Minden oktatási szint (kivéve koragyermekkori
intervenció)

Kulcsszavak: Kirekesztés; Interaktív játékok; Nem formális
oktatás; Nonverbális kommunikáció

Forrás (Nyelv): Leonard Cheshire (Angol)

Nehézségi szintek: 2. szint (Közepes)

Eszközök: Bármilyen PDF dokumentumot olvasó eszköz
(számítógép, tablet, mobiltelefon, e-book, stb.)

SZEMLÉLETFORMÁLÓ JÁTÉKOK | INCLUSIVE GROUP GAMES << Ugrás a menübe
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Források

ForrásokInkluzív oktatás Hozzáférhetőség Befogadó kultúra Szemléletformálás Szemléletformáló játékok

<< Ugrás a menübe



Források
Ábécé sorrendben

Cím Téma
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Kifejezés/Rövidítés Meghatározás

A Gyermekek Jogairól Szóló 
Egyezmény

Ezt az egyezményt az ENSZ 1989-ben írta alá, és 1990 óta van hatályban. Az egyezmény kimondja, hogy a 
gyermekek ugyanolyan jogokkal rendelkeznek, mint a felnőttek, és mivel még nem érték el teljes testi és szellemi
fejlettségüket, különleges védelemben kell részesülniük.

AAK

Ez a rövidítés az "Augmentatív és Alternatív Kommunikációt" jelenti. Az AAK olyan eszközök és módszerek 
összessége, amelyek célja, hogy a verbális módon nem kommunikáló emberek számára a lehető legtöbb 
helyzetben és a leghatékonyabb módon tegyék lehetővé a kommunikációt. Az AAK egyszerű gesztusoktól (például 
a felfelé tartott hüvelykujj az egyetértés kifejezésére, vagy integetés üdvözlésre) a bonyolultabb rendszerekig 
terjed (karakter- vagy képtáblák, számítógépes programok).

Akadály

Minden olyan körülmény, amely gátolja vagy megakadályozza a teljes és egyenlő társadalmi részvételt. Az 
akadályok lehetnek sokfélék (fizikai, társadalmi, kommunikációs, attitűdbeli, kognitív, politikai, digitális stb.), és a 
személyt érinthetik jelenlétük (hozzáférhetetlen fizikai környezet, negatív társadalmi attitűd) vagy hiányuk 
(megfelelő segítő technológiák hiánya) által.

Autonómia/Önállóság

Az a képesség, hogy valaki döntéseket hozzon saját életével kapcsolatban, és önállóan végezze el a mindennapi
tevékenységeket, amennyire csak lehetséges. Az autonómia magában foglalja a döntéshozatali szabadságot és
az egyéni függetlenséget, továbbá egy relációs dimenzióval is bír (a személy döntései és cselekedetei
kapcsolódnak a környezetéhez és az ott élő emberekhez). 
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Kifejezés/Rövidítés Meghatározás

Betegség Az egy vagy több testi funkció vagy struktúra zavara, amely korlátozhatja a személy testi, egyéni vagy társadalmi 
működését.

BNO
A „Betegségek Nemzetközi Osztályozásának” a rövidítése, az Egészségügyi Világszervezet által összeállított
hivatalos betegséglista, amely a jelek, tünetek, társadalmi körülmények és külső okok alapján sorolja be az egyes
állapotokat.

Braille-írás
Olvasási és írási rendszer, amelyet vakok és látássérültek használnak. Apró pontokból áll, amelyeket három
sorban és két oszlopban helyeznek el, kombinációik alfanumerikus karaktereket, illetve más jeleket és
szimbólumokat képviselnek.

Deinstitualizáció

Más néven intézménytelenítés, vagy kitagolás, az a folyamat, amelynek célja, hogy a fogyatékossággal élő
emberek számára tartós bentlakást biztosító intézményekből (oktatási központok, foglalkoztatási központok, 
otthonok) az embereket inkluzívabb környezetekbe és közösségekbe helyezzék át, amennyiben lehetséges, 
hétköznapi körülmények közé. A kitagolás célja az autonómia, a társadalmi inklúzió és a választás
szabadságának előmozdítása.

Diverzitás Az emberek különböző típusú személyes, társadalmi, kulturális stb. jellemzőinek változatossága és sokszínűsége, 
valamint ezen jellemzők megjelenése specifikus környezetekben (oktatási, munkahelyi stb.).
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Kifejezés/Rövidítés Meghatározás

EACEA
Az „Európai Oktatási és Kulturális Végrehajtó Ügynökség” angol rövidítése (European Education and Culture 
Executive Agency). Ez az Európai Unió végrehajtó ügynöksége, amely az Európai Bizottság kulturális, oktatási, 
sport-, ifjúsági és állampolgársággal kapcsolatos finanszírozási programjaiért felelős.

Egyenlőség
Az a helyzet, amelyben minden tanuló számára biztosítják az azonos lehetőségeket, függetlenül személyes
jellemzőiktől, hogy hozzáférjenek a minőségi oktatáshoz és teljes mértékben részt vehessenek az oktatási
folyamatban.

Egyetemes Tervezés
Ez a fogalom a tervezési szakterületen alakult ki, és célja olyan termékek, környezetek és szolgáltatások
létrehozása, amelyek a lehető legtöbb ember számára hozzáférhetők és használhatók, módosítás vagy
újratervezés szüksége nélkül, figyelembe véve az emberi sokféleséget és az inklúziót már a kezdetektől.

Előítélet

Negatív vélemény vagy hozzáállás, amelyet egy személy vagy csoport másokkal szemben alakít ki, anélkül, hogy
közvetlen tapasztalat vagy megfelelő ismeret állna rendelkezésre. Az előítéletek, amelyek diszkriminatív
hozzáállásokhoz és társadalmi kirekesztéshez vezethetnek, általában hamis hiedelmeken és sztereotípiákon
alapulnak. 

ENSZ „Egyesült Nemzetek Szervezete” rövidítése.

EU Az „Európai Unió” rövidítése.
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Kifejezés/Rövidítés Meghatározás

Európai Ügynökség a Sajátos 
Nevelési Igényű Tanulókért és az 
Inkluzív Oktatásért

Ez egy független szervezet, amelynek célja az oktatási politikák és gyakorlatok javítása a sajátos nevelési igényű 
tanulók számára, együttműködési platformot biztosítva tagjai között.

FNO

„Funkcióképesség, Fogyatékosság és Egészség Nemzetközi Osztályozása” rövidítése, amelyet az Egészségügyi 
Világszervezet 2001-ben fogadott el, és a fogyatékosságot a testi és tevékenységi korlátok és részvételi akadályok 
összefüggéseként definiálja. Ez helyettesíti a korábbi „Károsodások, Fogyatékosságok és Szociális hátrányok 
Nemzetközi Besorolását” (ICIDH) című dokumentumot, amelyet 1980-ban hoztak létre.

FNO-GY

„A Funkcióképesség, Fogyatékosság és Egészség Nemzetközi Osztályozása: Gyermek- és Ifjúsági Változata” 
rövidítése, egy FNO-alapú osztályozás, amely részletesebben és tágabb szempontokkal írja le a 0–18 éves
gyermekek és fiatalok funkcióit, új kódokkal és tartalommal, módosított felvételi és kizárási kritériumokkal, 
valamint nagyobb hangsúllyal a fejlődési szempontokon.

Fogyatékosság
Az az állapot, amely egy személy és környezete közötti interakcióból ered, korlátozva a teljes és hatékony
társadalmi részvételt. Ennek oka lehet egészségügyi állapot, személyes, társadalmi vagy környezeti tényezők, és
egyéb okok.

Fogyatékossággal élő személyek 
jogairól szóló egyezmény

Ezt az egyezményt az ENSZ 2006-ban fogadta el, és 2008 óta hatályos. Az egyezmény célja a fogyatékossággal élő
emberek méltóságának és jogainak védelme, valamint teljes jogegyenlőségük előmozdítása.
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Kifejezés/Rövidítés Meghatározás

Funkcióképesség

A személy egészségi állapota és környezeti tényezői (személyes és környezeti tényezők) közötti kapcsolat. Ez a 
kapcsolat összetett és dinamikus, és eredményei nem mindig előre jelezhetők. Az egyik elemre tett beavatkozás 
módosíthatja a többit. Két, azonos szintű funkcióképességgel rendelkező személy különböző egészségi állapotú 
lehet. Ez a fogalom magában foglalja a testi funkciókat és struktúrákat, valamint a tevékenységeket és a 
részvételt is.

Gondozás
Olyan támogatás és tevékenységek összessége, amely az egyén egészségének, jóllétének és életminőségének
biztosítását célozza, beleértve a fizikai segítségnyújtást alapvető feladatokban (étkezés, öltözködés, 
helyváltoztatás), az orvosi ellátást, valamint a társadalmi és érzelmi támogatást. 

Hozzáférhetőség Az a tulajdonság, amely a tárgyakhoz, szolgáltatásokhoz vagy helyekhez való könnyű hozzáférést jelenti, 
függetlenül attól, hogy valaki rendelkezik-e kommunikációs, megértési vagy mozgásbeli korlátozottsággal.

Inklúzió
Az a folyamat, amely biztosítani igyekszik, hogy mindenki, képességeitől függetlenül, az élet minden területén
azonos lehetőségekkel vehessen részt, előmozdítva a részvételt és olyan gyakorlatok és irányelvek
megvalósítását, amelyek ezt az elvet támogatják. 
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Inkluzív oktatás

Olyan oktatási modell, amely azon az elképzelésen alapul, hogy minden embernek egyedi tulajdonságai, 
képességei, tanulási igényei és érdeklődése van, és hogy az oktatási rendszereknek – a nem, etnikai 
hovatartozás, gazdasági helyzet vagy szexuális irányultság tényezőitől függetlenül – úgy kell megtervezniük 
működésüket, hogy minden tanulónak teljes és hatékony részvételi lehetőséget biztosítsanak azonos esélyek 
mellett, a minőség, a szabadság és az egyetemesség elveinek megfelelően.

Interszekcionalitás

Két vagy több tényező találkozása ugyanazon személyben, ami miatt az illető fokozott mértékű és különféle típusú 
kombinált elnyomásnak és diszkriminációnak lehet kitéve a tényezők együttes hatása miatt (például egy 
fogyatékossággal élő nő hátrányos megkülönböztetésben részesülhet nemi alapon, amelyet tovább fokozhat 
fogyatékossága, és ez tovább súlyosbodhat, ha etnikai kisebbséghez tartozik, kiskorú, kedvezőtlen szociális 
helyzetben nőtt fel stb.).

Jelnyelv
A kommunikáció olyan rendszere, amely a kezek, arckifejezések, testmozgások és terek használatán alapul. 
Elsősorban siket vagy hallássérült emberek, valamint tolmácsok használják. A jelnyelv nem univerzális, jellemzői
kulturális, regionális és nyelvi szempontok szerint változnak.

ForrásokInkluzív oktatás Hozzáférhetőség Befogadó kultúra Szemléletformálás Szemléletformáló játékok

<< Ugrás a menübe

Idegen szavak jegyzéke

< Vissza az előző oldalra Ugrás a következő oldalra >

FORRÁSOK | IDEGEN SZAVAK JEGYZÉKE
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Jól-lét

Olyan állapot, amely egy személy, egy csoport vagy társadalom elégedettségét és életminőségét jellemzi. Ez az
állapot számos dimenziót foglal magában, az egészségtől és a társadalmi kapcsolatoktól kezdve a gazdasági
stabilitásig vagy a társadalmi részvételig. A jól-lét tehát nemcsak a betegség hiányával kapcsolatos, hanem a 
befogadó oktatással, hozzáférhető környezettel vagy a környezethez és szolgáltatásokhoz való teljes
hozzáféréssel is.

Károsodás

Egy szerv, testrész vagy rendszer funkciójának csökkenése, gyengülése vagy elvesztése. A károsodások lehetnek 
fiziológiai, pszichológiai vagy anatómiai jellegűek, és gyakran szervi vagy orvosi állapotokhoz kapcsolódnak 
(például látás- vagy beszéd képességének elvesztése, fejlődési vagy megismerő tevékenységi zavarok), bár nem 
feltétlenül járnak betegség vagy rendellenesség jelenlétével.

Képesség Az a kompetencia, amellyel valaki egy feladat vagy tevékenység elvégzésére képes, amit általában standardizált
és/vagy egységes környezetben mérnek.

Könnyen érthető kommunikáció
Egy olyan módszer, amely dokumentumok kialakítására és megfogalmazására szolgál, hogy könnyebbé tegye azok
értelmezését a megértési nehézségekkel küzdő személyek számára. Különösen hasznos a tanulási zavarokkal élő, az
idősek és az értelmileg akadályozottak számára is.
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Környezet
Azok a fizikai, társadalmi és/vagy kulturális feltételek összessége, amelyek befolyásolják a tanulást és a 
részvételt az oktatási folyamatban. Ide tartoznak a tanulási központok fizikai infrastruktúrájához és környezetéhez
kapcsolódó tényezők (például hozzáférhetőség) és az iskolai munkatársak hozzáállása, gyakorlata.

Mentális zavar
Jelentős zavar a személy viselkedésében, kogníciójában vagy érzelem-szabályozásában. Általában a zavarok
különböző állapotokat foglalnak magukban, amelyek közül a személy egyet vagy többet tapasztalhat (például a 
szorongás vagy depresszió a mentális zavarok részét képezik).

Nehézség Bármely olyan probléma, amely egy személyt akadályoz egy feladat vagy tevékenység elvégzésében, korlátozva
vagy befolyásolva a teljesítőképességét, valamint a társadalmi részvételét.

Oktatási közösség

Olyan emberek és intézmények csoportja, akiknek hatása és részvétele van az oktatási folyamatban. Ide tartoznak azok, 
akik közvetlenül befolyásolják azt (tanulók, szülők/gondviselők, tanárok, adminisztratív személyzet, oktatási központok, 
közigazgatások), de az oktatási közösség részét képezik azok is, akikre közvetve hatással lehet az oktatási folyamat
(oktatási központok környezete, öregdiák-szervezetek, civil szervezetek, cégek, kutatóintézetek és egyetemek).

Patológia
Orvosi állapot, amely korlátozhatja egy személy aktivitását vagy hozzájárulhat a károsodás kialakulásához. A 
fogyatékosságtól eltérően, amely egy személy és környezetének kölcsönhatása eredménye, a patológia csak egy 
meghatározott orvosi állapot jelenlétét jelenti az illetőnél.
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Részvétel Az a cselekvés, amely által egy személy részt vesz egy élethelyzetben; ez a társadalom szemszögéből értékeli a 
funkcióképességet.

SDG
A „Fenntartható Fejlődési Célok” angol rövidítése (Sustainable Development Goals), amelyek 17 összefüggő 
célkitűzést foglalnak magukban, a legégetőbb globális problémák kezelésére, mint például a minőségi oktatás, az 
egyenlőtlenségek csökkentése vagy a béke és igazság. Az ENSZ 2015-ben fogadta el őket.

SNI

A „Sajátos Nevelési Igény” rövidítése, amely azon feltételek összességére utal, amelyek miatt egy személy az
általánostól eltérő oktatási figyelmet igényel, hogy a többi tanulóval azonos tanulási és fejlődési lehetőségekhez
juthasson, ezzel támogatva az inkluzív oktatást. A sajátos nevelési igény nem feltétlenül függ össze
fogyatékossággal, mivel gyakran különféle rendellenességekből, tanulási nehézségekből vagy más okokból ered.

Stigmatizáció Az a folyamat, amely során egy személy vagy csoport másokat a negatív elképzelések, sztereotípiák és előítéletek alapján 
különbözőnek vagy alacsonyabb rendűnek minősít, és ezáltal marginalizálja vagy társadalmilag kirekeszti őket.

Szemléletfomálás Olyan folyamat, amelynek célja a társadalmi tudatosság növelése egy vagy több fontos kérdés kapcsán, ezáltal empátia
és megértés generálása, valamint a mítoszok és előítéletek felszámolása.

Szindróma Olyan fizikai, mentális és/vagy viselkedésbeli jelek és tünetek összessége, amelyek együttes jelenléte egy meghatározott 
orvosi állapotot eredményez az egyénben. A szindrómák lehetnek szerzettek vagy veleszületettek.
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Kifejezés/Rövidítés Meghatározás

UDL

Az „Egyetemes Tervezés Az Oktatásban” angol rövidítése (Universal Design for Learning), amely az Egyetemes
Tervezésből származik és kifejezetten az oktatási területre vonatkozik. Az „Egyetemes Tervezés Az Oktatásban” 
célja minden tanuló számára inkluzív és hozzáférhető tanulási környezet kialakítása, függetlenül olyan
körülményektől, mint a képességek, kontextusok vagy tanulási stílusok. Az elv alkalmazásával az oktatási
folyamatban lévő akadályok megszüntetésével elősegítik az egyenlő lehetőségeket a tanulók között.

UNESCO
Az „Egyesült Nemzetek Nevelésügyi, Tudományos és Kulturális Szervezet” rövidítése. Az ENSZ 1945-ben alapított
ügynöksége, amelynek célja a világ békéjéhez és biztonságához való hozzájárulás az oktatás, tudomány, kultúra
és kommunikáció révén.

WHO Az „Egészségügyi Világszervezet” angol rövidítése (World Health Organization). 1948-ban alapították az ENSZ-
ügynökséget, amely a globális egészség megelőzésével, előmozdításával és beavatkozásával foglalkozik.
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