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Esta "Toolbox" de actividades de educacién non formal para a promocién da inclusién foi desenvolvida como parte do proxecto Erasmus+ «ACT-INCLUSIVE» (Acordo de subvencion:
101133888). O proxecto busca concienciar sobre a educacion inclusiva e empoderar o alumnado con discapacidade. Mediante a identificaciéon e promocién de boas précticas
innovadoras, o proxecto pretende fomentar a educacion inclusiva e desenvolver directrices para xogos que fomenten a inclusion no sector da educacién non formal.

O proxecto é un esforzo colaborativo no que participan as seguintes organizaciéns: Confederacién Galega de Persoas con Discapacidade COGAMI (Espafia); Asociacién Nacional ETA
(Hungria); Center VAL (Eslovenia); CARDET (Chipre); L'ADAPT (Francia); Asociacién Europea de Provedores de Servizos para Persoas con Discapacidade (Bélxica).

Agardamos que esta "Toolbox" de actividades de educacién non formal para a promocién da inclusion sirva de inspiracion para apoiar a educacion inclusiva e abrazar a diversidade en
calquera contorna de aprendizaxe.

Financiado pola Unién Europea. Non obstante, os puntos de vista e opiniéns expresados son exclusivamente os do autor ou autores e non reflicten necesariamente os da Unién Europea
nin os da Axencia Executiva no Ambito Educativo e Cultural Europeo (EACEA). Nin a Unién Europea nin a EACEA poden ser consideradas responsables dos mesmos.

Esta obra esta baixo licenza CC BY-NC-ND 4.0.
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Introducion a Toolbox

Esta Toolbox de actividades de educacion
non formal para o fomento da inclusion foi
elaborada como parte dos materiais do
proxecto ACT-INCLUSIVE (Actores do
Cambio Cara a Educacion Inclusiva), e
pretende ofrecer unha seleccion de
ferramentas que foron desenvolvidas e
probadas por persoas e organizaciéons con
ampla experiencia no eido da discapacidade
e a educacion inclusiva. Estas ferramentas
foron agrupadas en cinco temas que, en
conxunto, abranguen as categorias nas que

mais se necesita promover a educacion
inclusiva: educacion inclusiva nos centros
educativos, accesibilidade, cultura
inclusiva, sensibilizacion e xogos
inclusivos.

Naturalmente, moitas das ferramentas que
aqui se presentan non se enmarcan nunha
unica categoria. Por exemplo, unha
ferramenta de comunicacion aumentativa e
alternativa pode ter un propdsito obvio de
accesibilidade, pero tamén pode promover o
intercambio linglistico e cultural. Do mesmo
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xeito, un videoclip musical pode etiquetarse
como recurso cultural, pero tamén como
forma de sensibilizacion. Por este motivo, a
categoria na que se inclua un recurso non
debe ser entendida como unha limitacién da
sua finalidade; pola contra, animamos as
persoas que utilicen esta Toolbox a facer un
uso libre, flexible e creativo dos recursos que
contén.
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Introducion a Toolbox (cont.)

Ao elaborar esta Toolbox, sempre tivemos
presente que a educacion inclusiva é un
dereito de todos 0s nenos e nenas e, polo
tanto, todo o alumnado debe terigual acceso
a educacion. En consonancia coa
Declaracion de Salamanca (1994): "As
escolas ordinarias con esta orientacion
integradora representan o medio mais eficaz
para combater as actitudes discriminatorias,
crear comunidades de acollida, construir
unha sociedade integradora e lograr a
educacion para todos; ademais,

proporcionan unha educacion efectiva a
maioria dos nenos e nenas e melloran a
eficiencia e, en definitiva, a relacion custo-
eficacia de todo o sistema educativo” (ix).
De feito, a participacion e a inclusion son
fundamentais para a dignidade humana e
para o exercicio e goce dos dereitos
humanos, e isto hon pode lograrse sen
empezar por proporcionar a todas as nenas e
nenos acceso a educacion en igualdade de
condicidons coas/cos demais.

Cada ferramenta vai acompanada dunha
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breve descricion da sua finalidade,
suxestions de uso e persoas que poden
utilizala, asi como dos materiais necesarios e
o seu nivel de dificultade, de modo que en
conxunto poidan cubrir os fundamentos da
educacion inclusiva para quen queira
empezar a aplicala ou desexe seguir
reforzandoa na sua contorna.



https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000098427_spa

Como navegar pola Toolbox
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Temas, cores e iconas Nivel educativo
5 temas, 5 cores e 5 iconas especificas. Deste modo, é posible identificar Cada nivel educativo dispon da sua propia icona, e a cor indica o tema do
con claridade cada tema pola sua cor e/ou icona: que forma parte:
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Educacion Inclusiva
Introducion

A educacion inclusiva é un enfoque sistémico
gue envolve todo o contorno educativo (cultura,
practicas, politicas, etc.). A educacion inclusiva
reconece a capacidade de cada nena/o para
aprender dentro do conxunto do alumnado.
Porén, tamén é importante que as/os docentes e
outro persoal educativo reciban formacion e
recursos que inclian as competencias e os
valores asociados a educacion inclusiva, sendo
fundamental o respecto polo valor da
diversidade.

Isto significa que todas as persoas que forman
parte da comunidade educativa deben ser
acollidas da mesma maneira, sen distincions

EDUCACION INCLUSIVA | INTRODUCION

baseadas na discapacidade, o xénero, a orixe, 0
idioma ou as crenzas. Todas e cada unha das
persoas tenen dereito a ser incluidas,
respectadas, valoradas e escoitadas por igual.

A educacion inclusiva abrangue todas as etapas
do curriculo educativo do alumnado, desde a
primeira infancia ata a idade adulta, e é
importante dotar a cada unha destas etapas do
apoio e 0S recursos hnecesarios, ademais de
facilitar a transicion dunha etapa a seguinte.
Ademais, en moitas ocasions, transformar a
educacion e as escolas en contornas e procesos
verdadeiramente inclusivos require deterse,
reflexionar e repensar todo o que se esta a facer;

un proceso continuo que esixe a implicacion de
todas as persoas.

Esta seccion contén recursos e ferramentas que
poden facilitar este proceso dende o principio, e
gue fomentan a autorreflexion, as boas practicas
ou o cofecemento de novas metodoloxias, entre
outros aspectos. Ademais, podes atopar mais
informacion, fontes e propostas practicas
relacionadas con estes temas no Manual de
Formacion e Sensibilizacion do Proxecto ACT-
INCLUSIVE.
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https://easpd.eu/project-detail/act-inclusive-raising-awareness-on-inclusive-education-and-empowering-students-with-disabilities/
https://easpd.eu/project-detail/act-inclusive-raising-awareness-on-inclusive-education-and-empowering-students-with-disabilities/
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Inclusive Early Childhood Education Environment

Self-Reflection Tool

Descricion
5“. Nivel educativo: Educacion Infantil
Esta ferramenta de autorreflexion céntrase nos procesos de achegamento que
experimentan 0s nenos e nenas na escola, prestando especial atencion aos
factores ambientais que infliien na participacién de cada nena/o. O seu E’@ Palabras clave: Contorna; Inclusion; Autorreflexion
obxectivo é ofrecer unha imaxe sobre o nivel de inclusién do contorno, servir
como base para a discusion sobre a inclusidn e formular propostas de mellora. . o
@ Fonte (ldioma): EASNIE (Multilingue)
A ferramenta de autorreflexion consta de oito conxuntos de preguntas que
abordan aspectos da inclusion como o enfoque cara ao alumnado, o contorno
fisico e de ensino/aprendizaxe, as oportunidades de comunicacién ou os X% | Complexidade: Nivel 1 (Facil)
materiais. Pode ser utilizada por profesionais e persoal, pais e nais e mesmo
polo propio alumnado. N\ Materiais: Calquera dispositivo de lectura (PC, tablet,
\ ateriais: smartphone) con conexion a Internet

@ , . .
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https://www.european-agency.org/resources/publications/inclusive-early-childhood-education-environment-self-reflection-tool
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Inclusive Teaching

Good Practice Checklists

Descricion
I Nivel ed i Tod
Este documento contén unha clasificacion de 11 categorias relacionadas co --- Ivel educativo: odos

ensino inclusivo, cada unha encabezada por unha breve contextualizacién e - . . -
cunha serie de puntos por categoria, que serven como lista de verificacion para Palabras clave: Lista de comprobacion; Boas practicas; Ensino

amellora das practicas. r,@) inclusive
) QAQAS

Cada categoria correspéndese cun aspecto ou practica que se leva a cabo no
ensino: dende os contidos do curriculo ata a titoria persoal, dende a
elaboracidn de materiais didacticos ata o traballo en pequenos grupos e
seminarios, dende a imparticion da docencia e a comunicacién ata o ensino
asistido por tecnoloxia, a avaliacion e a retroalimentacion, ou as clases e

practicas de laboratorio. E de uso moi intuitivo, e o documento pédese \
modificar para adaptarse a contextos escolares especificos. /\' Materiais:

Fonte (ldioma): Manchester Metropolitan University (Inglés)

Complexidade: Nivel 1 (Facil)

Calquera dispositivo de lectura (PC, tablet,
smartphone...)

@ , . . @ , . .
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https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.utaresources.mmu.ac.uk%2Fdocuments%2Finclusive_curriculum_toolkit%2FInclusive%2520Teaching%2520Good%2520Practice%2520Checklists%25202024.docx&wdOrigin=BROWSELINK
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Metodologias y enfoques inclusivos en la educacion

Guia para el conocimiento de nuevas metodologias de ensefianzay aprendizaje

Descricion
O propésito desta guia é proporcionar as/aos docentes unha recompilacion Nivel educativo: Todos (excepto Educacion Infant'l)
dalgunhas das metodoloxias e/ou enfoques novos mais relevantes - — — -
relacionados co ensino e a aprendizaxe, xa que promoven a garantia do dereito Palabras clave: Aproximacions; Boas practicas; Tecnoloxias

a educacion das nenas e nenos con discapacidade en igualdade de
oportunidades e sen discriminacion.

inclusivas; Metodoloxias; Recursos

Estas metodoloxias e enfoques (Desefio Universal para a Aprendizaxe, Flipped Fonte (Idioma): COCEMEFE (Espaniol)

Classroom, Learning by Doing, Aprendizaxe 3.0...) promoven a inclusion e

favorecen a atencion a diversidade e ao alumnado con Necesidades . . cps
Complexidade: Nivel 3 (Dificil)

Educativas Especificas. Cada un dos contidos da guia acompanase de
conceptos clave, principios metodoléxicos, instrucions para ponelos en
practica, exemplos de boas practicas e recursos para ampliar a informacidn.

Calquera dispositivo lector de PDF (PC, tablet,

Materiais: smartphone, e-book...), TICs

X |© N0 |Es
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https://www.cocemfe.es/wp-content/uploads/2021/10/guia-metodologias-enfoques-inclusivos-educacion.pdf
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Termometro para la inclusion

Hacia culturas, politicas y practicas escolares mas inclusivas

Descricion
o . .
) e " [ T Nivel educativo: Todos
O obxectivo desta ferramenta é facilitar o proceso de autoavaliacion dos T T |
centros educativos en relacion coas condiciéns e dimensidns que articulan o
CesEEhEm e CUlie Geligaeion FElE nehusie, s, £ celmliel &= | Palabras clave: Culturas; Practicas; Politicas; Autoavaliacion
educativa pode conecer cal € o punto de partida, as posibles barreiras, as ;®
fortalezas e os apoios que condicionan esta aspiracion.
O documento baséase nas experiencias de uso e as suxestions de mellora de @ Fonte (Idioma): Plena Inclusion (Espafiol)
varios centros educativos que o utilizaron como programa piloto durante catro
anos. Yk | Complexidade: Nivel 2 (Medio)
Ademais dos contidos tedricos, o Termdmetro inclie algunhas suxestions de
uso que poden servir de guia para a autoavaliacion. N\ .. Calquera dispositivo lector de PDF (PC, tablet,
Materiais:
\ smartphone, e-book...)

@ , . . @ , . .
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https://www.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2022/04/Termometro-Educacion-Inclusiva-2022.pdf
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Vers une école inclusive

Besoins éducatifs particuliers et éducation inclusive: outils, actualités, réflexions et recherche

Descricion
. . Educacion Infantil; Educacion Escolar;
, _ . _ Nivel educativo: . .
E unha plataforma destinada a fomentar a inclusion de estudantes con Educacion Superior
discapacidade nos centros educativos. Proporciona ferramentas practicas, - - -
x0gos e materiais de formacién para apoiar 4s/aos docentes e educadoras/es Palabras clave: Xogos cooperativos; Ferramentas inclusivas;
na adaptacion das stas practicas s diversas necesidades de aprendizaxe. Actividades sensoriais

Os recursos incluen xogos cooperativos, actividades sensoriais e kits
profesionais para promover a comprension e o traballo en equipo. As/os Fonte (Idioma): Vers une école inclusive (Francés)
docentes poden integrar estas actividades nas leccions ou en proxectos a nivel
de centro, beneficiando ao alumnado e creando contornos inclusivos. Esta
dirixida a educadoras/es, persoal escolar e nais/pais que busquen apoiar a
educacion inclusiva.

Complexidade: Nivel 1 (Facil)

Materiais: Ordenador, kit educativo

@ , . . @ , . .
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https://www.versunecoleinclusive.fr/sensibiliser-les-eleves-au-handicap/
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Educacion Inclusiva

Accesibilidade

Sensibilizacion
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Cultura Inclusiva

Xogos Inclusivos

Accesibilidade
Introducion

A accesibilidade € un concepto amplo que esta
estreitamente relacionado co concepto de
"barreira". Facer accesible unha contorna, un
espazo, un recurso ou un obxecto implica
eliminar calquera barreira que bloquee ou
dificulte o seu uso e goce por calquera persoa en
igualdade de condicions coas demais,
independentemente das caracteristicas,
capacidades ou condiciéns da propia persoa.
Polo tanto, a accesibilidade tamén esta
fortemente ligada ao concepto de "equidade". A
promocion da equidade na educacion non so é
beneficiosa para a aprendizaxe e o

ACCESIBILIDADE | INTRODUCION

desenvolvemento persoal das nenas e nenos
con discapacidade ou Necesidades Educativas
Especificas, sendn que tamén favorece e
aumenta a empatia e o respecto mutuo entre
todo o alumnado e a comunidade educativa.

A miudo crese que as barreiras que impiden ou
dificultan a accesibilidade na educacion son
unicamente fisicas, pero tamén existen barreiras
pedagoxicas (especialmente cando non se
consideran as necesidades de todo o
alumnado), barreiras tecnoléxicas (pola falta de
software e dispositivos adaptados),
socioléxicas, econdmicas, etc.

Asi, a accesibilidade educativa non se debe
centrar unicamente no fisico. A accesibilidade
sensorial e a accesibilidade cognitiva son
igualmente importantes para lograr unha
educacion inclusiva.

Por esta razon, presentamos nesta seccion
alguns recursos (listas de verificacion, guias,
ferramentas...) que poden axudar a ter en conta
a accesibilidade como un elemento esencial ao
desenvolver calquera proceso ou actividade
educativa.

\p  Péxinaseguinte >

<< Irao Menu

Lista de Recursos



Educacion Inclusiva Accesibilidade Cultura Inclusiva Sensibilizacion Xogos Inclusivos Lista de Recursos

& v

Easy-To-Read Checklist

Checklist to make sure your document is easy to read

Descricion
[ (] . . . .
O propésito deste recurso é axudar a asegurar que os documentos que unha --.- Nivel educativo: Todos (excepto Educacion Infantil)
persoa crea ou utiliza sexan faciles de ler.

A través de preguntas relacionadas con aspectos como a aparencia, a

Checklist; Accesibilidade cognitiva; Lectura
.. | Palabras clave:
redaccion e a orde da informacion presentada nun documento, buscase ,@)

facil; Adaptacion de materiais
fomentar a avaliacion e/ou autoavaliacidn da lexibilidade de material
educativo, informativo ou de sensibilizacion por parte de calquera persoa,
particularmente nenas e nenos con dificultades de comprension lectora. Asi,
sera posible comprobar se o documento € facil de ler e, en caso necesario, i . o
realizar as adaptaciéns oportunas para melloralo. *¥c | Complexidade: Nivel 1 (Facil)

Este recurso pode ser utilizado por calquera persoa (nais/pais, profesorado, . ..
especialistas, etc.). N Materiais: Calquera dispositivo lector de PDF (PC, tablet,
\ smartphone, e-book...)

Fonte (ldioma): Inclusion Europe (Inglés)

@ , . . @ .. .
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https://www.inclusion-europe.eu/wp-content/uploads/2020/06/Easy-to-read-checklist-Inclusion-Europe.pdf
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Guide Ecole Inclusive

Accueillir les différences en milieu scolaire

Descricion

, . o . - > g . ) Educacién Infantil; Educacién Escolar;
Esta guia axuda a centralizar os principais recursos de Francia relativos &s m Nivel educativo: Ed i6n'S .
necesidades do alumnado con discapacidade, pero tamén ofrece ucacion superior
recomendacions para lograr escolas mais accesibles que poderian aplicarse r ; ) , ..
noutros paises. Asi mesmo, explora recursos vinculados a discapacidades ou r,@ Palabras clave: Pedag0X|a accesible; Tecnoloxias asistivas
necesidades especificas, como as deficiencias visuais, auditivas ou cognitivas.
As/os docentes poden aplicar estas estratexias directamente na aula, por @ Fonte (Idioma): Enseignement Catholique Nice (Frances)
exemplo, adaptando os materiais das leccions ou integrando tecnoloxias de ) . .
apoio. %k | Complexidade: Nivel 2 (Medio)
(0] pL]b'lico obxectivo inclie (’fl gglucadoras/es, persoal escolarg ' Ferramentas asistivas, ordenador, recursos
coordinadoras/es de accesibilidade que traballen para garantir practicas y Materiais: especializados axudas visuais guias de DUA
educativas inclusivas. ‘ ’ ’ ’

\ infraestruturas adaptativas

@ , . . @ .. .
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https://www.ddec06.fr/guide-ash-06/adapter-amenager-aider-en-classe/la-question-de-l-accessibilite-pedagogique/

Educacion Inclusiva Accesibilidade Cultura Inclusiva Sensibilizacion Xogos Inclusivos Lista de Recursos

& v

LOOK

Free Reading Tool

Descricion

Nivel educativo: Todos (excepto Educacion Infantil)
LOOK é unha ferramenta desenada para facilitar a lectura a persoas con DVC
(Deterioro/Discapacidade Visual Cortical/Cerebral). Permite inserir calquera
texto (ata 10.000 palabras) e axustar a configuracion para ler unha soa palabra
nunha pantalla despexada, cambiar palabras manualmente ou configurar a
velocidade para presentalas automaticamente a un ritmo de lectura cémodo.

Accesibilidade; Habilidades de lectura;

Palabras clave: -
Reconecemento

Fonte (Idioma): CVI Scotland (Inglés)

@I s

Para desenvolver habilidades de lectura, existe a opcidn de seleccionar o
nuimero de palabras que se desexa que aparezan a vez, incluindo a posibilidade
de ver unha frase completa. E un método para que o alumnado comece a ler ou %% | Complexidade: Nivel 2 (Medio)
mellore as slas habilidades de lectura. Ademais, profesorado e nais/pais de
alumnado con DVC poden usalo como ferramenta.

Dispositivo de lectura (PC, tablet, smartphone)

Materiais: L
con conexion a Internet

X

@ , . . @ .. .
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https://cviscotland.org/utils/look/
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School Support Guide

Descricion

Nivel educativo: Educacion Infantil; Educacién Escolar

3,
@

Cando se trata de solicitar apoio, precisas unha listaxe clara do que agardas
exactamente e por que. Esta guia esta desefiada para axudarte a crear dita
lista, repasando o dia da nena ou neno e comprendendo os desafios dende o
seu punto de vista.

Palabras clave: DVC; Contorna; Guia; Apoio

Preséntanse tres estudos de caso para demostrar como esta desefiado o
funcionamento da guia. Recoméndase consultar o estudo de caso mais similar
ao da nena ou neno ao que apoias. Esta guia foi redactada para nais/pais e
coidadoras/es de nenas/os afectadas/os por DVC (Deterioro Visual . . . ies
Cortical/Cerebral), pero tamén € unha ferramenta Util para o profesorado que okk CompleX|dade. Nivel 3 (DIfICIl)
busca mellorar o apoio a unha nena ou neno con DVC, ou para colaborar cunha
familia na abordaxe de necesidades de apoio.

@

Fonte (Idioma): CVI Scotland (Inglés)

Calquera dispositivo de lectura (PC, tablet,

Materiais: o
smartphone) con conexion a Internet

X
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https://cviscotland.org/documents.php?did=4&sid=227
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The UDL Guidelines

Graphic Organizer
Descricion
" (] i .
O propdsito deste recurso é guiar o desefio de contornas de aprendizaxe para -'-.- Nivel educativo: Todos

que sexan accesibles, inclusivas, equitativas e estimulantes para todo o
alumnado. Participacion activa; Inclusién; Barreiras de

As directrices do DUA (Deseno Universal para a Aprendizaxe) non pretenden aprendizaxe

ser unha prescricién ou unha lista de verificacién, senén mais ben unha
ferramenta que ofreza un conxunto de suxestions que poidan aplicarse ao
desefio educativo para reducir barreiras, manter e respectar as multiples
identidades do alumnado, e maximizar as oportunidades de aprendizaxe
segundo obxectivos de aprendizaxe especificos.

Pode ser utilizado por educadoras/es, desenvolvedoras/es de curriculo, \
investigadoras/es, nais/pais e/ou alumnado. /\ Materiais:

Fonte (Idioma): CAST (Inglés)

F,(.Q Palabras clave:
Yokok

Complexidade: Nivel 3 (Dificil)

Calquera dispositivo de lectura (PC, tablet,
smartphone) con conexion a Internet

@ , . . @ .. .
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Educacion Inclusiva Accesibilidade Cultura Inclusiva Sensibilizacion Xogos Inclusivos Lista de Recursos

i # & g 51

Cultura Inclusiva

Introducion

<< Irao Menu




Lista de Recursos

Xogos Inclusivos

Cultura Inclusiva Sensibilizacion

& v
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X

Cultura Inclusiva
Introducion

L

Mais alé de entreter, a cultura enriquece o
desenvolvemento educativo das nenas e nenos
axudandolles a expresarse e a comunicarse
cos/coas demais. Por esta razon, a cultura é
unha ferramenta poderosa que permite a
todas/os as/os nenas e nenos, con e sen
discapacidade, dar a cofiecer as suas emocions,
pensamentos e experiencias aos/as demais,
facilitando a comprension da sua forma de
entender o mundo.

A diversidade e versatilidade de formatos nos
qgue a cultura se pode manifestar (musica,
idiomas, danza, cinema, comics, etc.)

CULTURA INCLUSIVA | INTRODUCION

convértena na forma mais sinxela e directa de
demostrar talento e creatividade, potenciando
as habilidades persoais e fomentando a
colaboracion.

Ainda existen graves impedimentos para a
consecucion da inclusion cultural das nenas e
nenos con discapacidade, como a escaseza de
recursos adicados a promocion da cultura, a
falta de formacion e concienciacion das/dos
profesionais da cultura sobre a inclusién ou os
insuficientes elementos de accesibilidade
coghnitiva intercultural nas escolas e outras
institucions publicas. Todo isto traducese no

incumprimento dun dereito fundamental das
persoas novas e adultas con discapacidade:
asegurar 0 seu acceso e participacion na cultura
en igualdade de condiciéns coas/cos demais.
Presentamos alguns recursos que poden axudar
a desenvolver e promover a apreciacion polas
diferentes formas de cultura, contribuindo a
eliminacion de barreiras e convidando a
todas/os a participar.

@ . . .
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6eme sens
Grand Corps Malade °

L

Descricion

Nivel educativo: Educacion Escolar
"6eme sens" é unha cancion francesa escrita polo artista Grand Corps Malade
(que significa "gran corpo enfermo"), quen nos ofrece un testemufio da sua
experiencia de resiliencia tras un grave accidente que o deixou tetrapléxico

Empatia; Inclusion; Superacion de obstaculos;
Palabras clave: P P

, . : : Resiliencia
temporalmente. A idea dun sexto sentido representa a sua capacidade de
percibir a vida de xeito diferente, mais ala das limitacions fisicas. Fonte (Idioma): Grand Corps Malade Officiel (Francés)
O profesorado pode utilizar a cancion durante unha clase para analizala. '
O texto desta cancién pode ser investigado polo alumnado (o publico Complexidade: Nivel 1 (Fécil)

obxectivo), e axudara a comprender mellor e empatizar coas persoas que
conviven coa discapacidade.

PC, smartphone ou dispositivo reprodutor de

Materiais: .
audio

X! |®a @

@ , . . @ , . .
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https://www.youtube.com/watch?v=B6meLyXMTVQ
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Beginner’s Guide to Inclusive Dance Teaching

L

Descricion

Nivel educativo: Educacion Non-Formal e Informal
A "Guia de danza inclusiva para principiantes" foi creada por Holland Dance

Festival e Stopgap Dance Company. Consiste nunha serie de oito videos
dirixidos a profesorado de danza que desexe aumentar a inclusividade do seu

Corpo; Baile; Inclusion; Movemento;
Palabras clave: P

ensino e cobre temas como quentamentos, exploracions de movemento, Habilidades
descubrimento e desenvolvemento de habilidades de danza ou comparticién e . ) . ) ;
apreciacion dos vocabularios de movemento doutras persoas. E, polo tanto, un Fonte (Idioma): Disability Arts International (Ingles)
bo complemento educativo para achegar a danza e a expresion corporal ao

L i t t y i . . . s .
alumnado, independentemente das suas capacidades CompleX|dade: Nivel 1 (FaCIl)

Cada leccidn inclue, ademais da explicacion dos contidos, exemplos visuais,
consellos practicos e respostas a preguntas frecuentes.

Calqueradispositivo (PC, tablet, smartphone)
con conexion a Internet

Materiais:

X/ ®N e

@ , . . @ , . .
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Bintay la Gran Idea
\WE

Descricion

Educacion Escolar; Educacion Superior;

Nivel educativo: Educacion Non-Formal e Informal

"Binta y la Gran Idea" € unha curtametraxe espafiola rodada en Senegal, na que
unha xove chamada Binta, que exerce de narradora, fala da "gran idea" que ten
0 seu pai despois de que un amigo que estivera recentemente en Europa lle

Palabras clave: Discapacidade; Igualdade; Exclusion; Dereitos

@@eg

contara acerca da vida e costumes da xente de ali. Sociais
A historia narrada por Binta intercalase con escenas dramatizadas por un grupo
de escolares sobre a educacion e outros aspectos culturais da vida diaria Fonte (Idioma): Peliculas Pendelton (Francés con subtitulos)
nalgunhas rexiéns de Africa; aspectos como o dereito das nenas a asistir 4
escola, a inclusion de nenas/os con discapacidade ou o trato entre persoas. . . L.

x| Complexidade: Nivel 1 (Facil)
Este recurso pédese complementar cun periodo de reflexion e/ou unha
discusion posterior sobre os temas que aborda. \ o

\ Materiais: Pantalla e reprodutor

@ , . . @ , . .
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https://www.youtube.com/watch?v=lE8-QeON93Q
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Communication Boards

Multilingual to Ukrainian

L

Descricion
[ i .
Os taboleiros de comunicacién son un recurso eficiente para a educacion --" Nivel educativo: Todos

inclusiva, tanto para persoas con dificultades da fala e/ou da escoita, coma
para persoas con idiomas diferentes ao noso. Moitas persoas refuxiadas de

Ucraina enfréntanse a atrasos educativos e outros desafios derivados desta |',('@ Palabras clave:

Comunicacioén; Intercambio Cultural;

N . . Exclusion; Inclusién; Aceptacion Social
situacion, nos que os taboleiros de pictogramas son unha axuda probada. Pero

tamén son unha ferramenta que pode facilitar a inclusién e o intercambio

cultural, mesmo en persoas adultas. A través dos pictogramas, resulta mais Fonte (Idioma): ARASAAC (Multilinglie)
sinxelo identificar o que se desexa comunicar e colocalo en secuencias

ordenadas para que calquera poida entendelo. Dado que cada pictograma . . . , .

contén a sta descricién en ambos idiomas, tamén € Util para saber como se ladagas Complexidade: Nivel 1 (Facil)
representan por escrito. Os pictogramas estan dispoiibles en 16 idiomas e \

RIS SEE N e LIBEE A /\ Materiais: Pictogramas impresos

@ , . . @ , . .
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https://arasaac.org/materials/en/4274
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My Monsters

Comic and Audiobook

L

Descricion

Educacion Escolar; Educacion Superior;

O cémic e audiolibro "My Monsters" ("Os meus Monstros") é un recurso Nivel educativo: ..
Educacion Non-Formal e Informal

divertido e atractivo creado como parte do Proxecto ACT-INCLUSIVE para
axudar as/aos adolescentes, con e sen discapacidade, a aprender sobre o

Comunicacion; Discapacidade; Exclusion;

poder da comunicacion inclusiva. Esta desenado para establecer conversas Palabras clave: ., . .
acerca da comprension, a empatia e para asegurar que todas as persoas se Inclusion; Aceptacion Social
sintan escoitadas e benvidas, xa sexa na escola ou en calquera outra contorna.
Fonte (Idioma): EASPD (Multilingtie
O comic e o audiolibro alifianse perfectamente co obxectivo do Proxecto de ( ) ( g )
crear espazos de aprendizaxe mais inclusivos que posibiliten celebrar a . . o
diversidade. Complexidade: Nivel 1 (Facil)
Pode ser utilizado por alumnado, nais/pais, profesorado, especialistas, persoal . . .
de apoio e pola comunidade educativa en xeral. Materiais: Dispositivo lector de PDF (comic-book...),

reprodutor de audio (audiobook)

@ , . . @ , . .
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https://easpd.eu/news-detail/act-inclusive-comic-book/
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X

Sensibilizacion
Introducion

A construcion dunha sociedade mais xusta e
inclusiva pasa necesariamente por unha maior
concienciacion educativa sobre a importancia
do papel das nenas e nenos con discapacidade.
De feito, a concienciacion educativa e social
contribue a fomentar a comprension e o
respecto, e axuda a reducir a discriminacion.
Isto traduicese nunha mellora do benestar e da
vida das nenas e nenos con discapacidade e,
con iso, da sociedade no seu conxunto.

A concienciacion comeza por xerar a idea de que
a discapacidade forma parte da identidade
dunha persoa, pero non a define. Polo tanto, é

SENSIBILIZACION | INTRODUCION

sempre necesario partir desta premisa e, en
consecuencia, identificar e derrubar os
prexuizos e estereotipos que a miudo rodean as
nenas e nenos con discapacidade.

Moitos destes estereotipos e prexuizos xorden
das desigualdades ainda persistentes en
relacion coas oportunidades e os dereitos das
persoas con discapacidade, pero tamén poden
estar ligados a un baixo nivel de confianza e
autoestima debido a falta de apoio e valoracion
na sUa contorna, asi como a barreiras culturais.
Neste sentido, a concienciacion pode axudar a
aumentar a interaccion entre as nenas e nenos

con discapacidade e 0s seus companeiros a
través da cooperacion, a empatia e a paciencia.
Para que a concienciacion sexa efectiva, é
aconsellable que se inclua no curriculo escolar,
en programas de sensibilizaciéon como charlas e
obradoiros, en actividades extraescolares, asi
como na formacion do profesorado. Esta
seccion presenta alguns recursos (en forma de
cancions, guias e consellos, curtametraxes, etc.)
gue cobren todos os aspectos mencionados
anteriormente.

@ , . .
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Atértékeled? Az a baj

Bélga (Cover)

Descricion

Esta cancidn busca que a xente recofieza 0s seus propios prexuizos cara s Nivel educativo: Todos (excepto Educacion Infantil)
persoas con discapacidade dun xeito humoristico. Baséase nunha cancién dun
famoso grupo de rap hingaro, mantendo o estribillo orixinal ("Ese é o Actitudes; Dificultades; Prexuizos;
problema"), mentres que o resto da letra foi reescrita para destacar, de forma Palabras clave: Estereotipos

ludica, os desafios causados por certas actitudes e estereotipos. A cancion é
unha excelente ferramenta para sesions de sensibilizacion ou en contornas
escolares con persoas con discapacidade. O seu ton desenfadado axuda as
persoas participantes a comprender mellor as cuestions relacionadas cos
prexuizos. Recoméndase escoitar a cancién en grupo e logo abrir un debate. Complexidade: Nivel 1 (Fécil)
Algunhas preguntas poderian ser: Que che gustou ou non che gustou da
cancion e o video? Que aprendiches sobre as persoas con discapacidade? Que
prexuizos temos? Materiais:

Fonte (ldioma): 1G Records (Hungaro)

PC, smartphone ou dispositivo reprodutor de
audio
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https://www.youtube.com/watch?v=jG2A-3LRAQA
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Demand What You Believe In
Disability Rights Equals Human Rights

Descricion
Nivel educativo: Todos (excepto Educacion Infantil)
Este video de Human Rights Watch sublifia a importancia de que os dereitos
das persoas con discapacidade sexan recofiecidos como Dereitos Humanos. Defensa; Dereitos Discapacidade; Igualdade;
Inclie entrevistas con persoas con discapacidade e activistas que traballan Palabras clave:

para asegurar que todas as persoas con discapacidade sexan tratadas con Dereitos Humanos; Inclusion

dignidade e respecto.

. . » , ) Fonte (Idioma): Human Rights Watch (subtitulos en Inglés)
O video pédese utilizar para explorar diversos desafios aos que se enfrontan as

persoas con discapacidade, como a discriminacion, a falta de acceso a
atencion sanitaria e 4 educacién, e o impacto dos conflitos armados. A través Complexidade: Nivel 2 (Medio)
das diferentes historias, testemufos e datos que se proporcionan, é posible
facilitar a promocion da concienciacion sobre estes temas.

Materiais: Pantalla e dispositivo de reproducion

@ , . . () , . .
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https://www.youtube.com/watch?v=HBXzhmQBOWM
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Disability Etiquette Guide

Tips on Interacting Respectfully with People with Disabilities

Descricion
[ (] . . . :
[ T Nivel educativo: Todos (excepto Educacion Infantil)
, " : ) C
Esta guia e os consellos que ofrece buscan facer mais comoda a interaccion
con persoas con discapacidade, o que conducira a unha maior comprension e r Discapacidade; Guia; Interacciéns; Protocolo;
bili /.. | Palabras clave: .
a unha mellor accesibilidade para todas as persoas. p Estereotlpos
Serve como un manual de instrucions para calquera que desexe mellorar o seu
conecemento sobre as practicas sociais relacionadas coa discapacidade. A @ Fonte (|dioma): United Spina[ Association (|ng[és)
guia esta estruturada para responder a preguntas comuns, abordar
estereotipos e axudar a evitar ofensas involuntarias, tanto en contornas . . .
persoais como profesionais_ *** CompleXIdade: N|Vel. 2 (Med|0)
Este recurso pode ser utilizado por calquera persoa. . .,
2 P dHerap N . . Calquera dispositivo lector de PDF (PC, tablet,
Materiais:
\ smartphone, e-book...)

@ , . . () , . .
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https://www.unitedspinal.org/pdf/DisabilityEtiquette.pdf
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Handicap invisible

Court-métrage de sensibilisation Droit Pluriel

Descricion

Nivel educativo: Todos (excepto Educacion Infantil)
Esta curtametraxe sublifia os problemas relacionados coa discapacidade
invisible e como, por falta de informacién, algunhas persoas poden manifestar Comportamento; Interaccions;
(EECOITE TEErefEeEe, Palabras clave: Discapacidades Invisibles; Prexuizos;
Destaca as dificultades &s que se enfrontan as persoas cunha discapacidade Estereotipos
non evidente. Nesta pelicula, dias persoas funcionarias de xustiza acoden ao
apartamento dun home con autismo para realizar un informe sobre Fonte (Idioma): Ministére des Solidarités (Francés)
contaminacion acustica. Con todo, unha delas non comprende realmente as
reaccions do home cando os seus teléfonos vibran ou cando abren a venta. . . o

- _ Complexidade: Nivel 1 (Facil)

Esta dirixido ao alumnado, co obxectivo de fomentar unha educacion inclusiva.

Materiais: Pantalla e un dispositivo reprodutor
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lan

A moving story

Descricion

"lan" é unha curtametraxe que narra a experiencia real dun neno con paralise

Nivel educativo:

Todos

cerebral cuxa valentia, determinacion e luz logran deter o acoso no parque do
seu barrio, cambiando as crenzas e accions da sua comunidade.

Esta potente pelicula foi impulsada pola nai de lan, Sheila Graschinsky, quen

Palabras clave:

Acoso; Exclusién; Inclusion; Interaccions

foi testemuna do doloroso impacto que a exclusion tivo no seu fillo. A historia
non utiliza diadlogos para expresar os sentimentos dos nenos, o que a fai ainda
mais inclusiva e permite que todas as persoas comprendan a sia mensaxe de

OIS

Fonte (Idioma):

Fundacion lan (Sen dialogos)

amor.

A proxeccidn da curtametraxe, apta para calquera contexto e grupo de idade,

KYw

Complexidade:

Nivel 1 (Facil)

pode ir acompafada dun debate e preguntas posteriores sobre os temas que
aborda.

X

Materiais:

Pantalla e dispositivo de reproducion

SENSIBILIZACION | IAN
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Xogos Inclusivos
Introducion

Esta categoria engloba tanto xogos como
deportes inclusivos. Tratase de actividades cuxo
obxectivo é garantir a participacién equitativa de
todas as nenas e nenos, independentemente
das suas caracteristicas (idade, contexto
sociocultural, capacidades...). Os xogos
inclusivos promoven e reforzan o dereito das
nenas e nenos a gozar de actividades de lecere
tempo libre, animando a que todas/os se sintan
benvidas/os e valoradas/os, e tendo en conta
calquera necesidade especifica.

Os beneficios relacionados coa inclusion son
mais solidos se empezan a desenvolverse dende
a primeira infancia. Polo tanto, os xogos e

XOGOS INCLUSIVOS | INTRODUCION

deportes son medios ideais para logralo, xa que
descobren e enriquecen valores como a
comprension, a empatia ou a colaboracién en
grupo, aspectos que seran moi importantes para
o seu futuro.

E importante destacar que os xogos e deportes
inclusivos contribuen a reducion do acoso
escolar ao crear contornas positivas, comodas e
seguras para as nenas e nenos. Outros
beneficios derivados da promocion de xogos e
deportes inclusivos son a mellora das
habilidades sociais (a través da interaccion e a
amizade, clave para o benestar emocional) e o
crecemento da autoestima e a confianza

(mediante a participacion activa).

Para que un xogo ou deporte sexa inclusivo,
debe ser accesible, considerando as
caracteristicas cognitivas e fisicas de quen vai
participar, proporcionando apoio ou alternativas
se é necesario. Debe ser adaptable, permitindo
gue tanto os materiais como as regras se
axusten para que todas/os poidan participar en
igualdade de condicions. Tamén debe ser
cooperativo, promovendo a colaboracién por
riba da competicion. E, por suposto, debe
fomentar a diversidade a través da aceptacion
das diferenzas sociais e culturais.
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15 Juegos por la Inclusion

Descricion
o i . - .
o _ , , [ T3 Nivel educativo: Todos (excepto Educacion Infantil)
"15 Xogos para a Inclusion" € un material desenvolvido co obxectivo de AEa
convidar e acompanar a persoas de todas as idades a xogar, reflexionar e
actuar a favor do reconecemento e o respecto a diversidade de calquera tipo. "',@) Palabras clave: Xogos; Dereitos Humanos; Inclusion; Reflexion
Os xogos propostos pédense realizar en calquera espazo e contexto, e
favorecen a creacion de oportunidades de convivencia e dialogo entre as @ Fonte (Idioma)' AprendoEnCasa (Espaﬁol)
persoas participantes, permitindo o reconecemento e a valoracién das : '
diferenzas dentro dunha comunidade digna e respectuosa.
Ao finalizar cada xogo, é posible atopar recomendaciéns extra, asi como unha Yok | Complexidade: Nivel 2 (Medio)
proposta de desafio para levar a cabo con alumnado, familias, amizades ou
outras/os profesionais da educacion. N\ Materiais: Calquera dispositivo lector de PDF (PC,
\ ’ tablet...), espazo basico para xogos

@ , . . @ , . .
W  <Paxinaanterior b Paxina seguinte >

XOGOS INCLUSIVOS | 15 JUEGOS POR LA INCLUSION <<Irao Menu


https://aprendoencasa.org/wp-content/uploads/2023/10/15-juegos-por-la-inclusion-Digital.pdf
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Best Adapted and PE Games

Descricion
o i .

Este recurso ten como obxectivo axudar e motivar ao profesorado de -'-.- Nivel educativo: Todos
Educacion Fisica (EF), adestradoras/es de clubs deportivos e escolas que
buscan maneiras de ofrecer un curriculo de EF mais inclusivo para grupos P . ; ; . . il fai

’ alabras clave: Discapacidades; Xogos; Educacion Fisica
diversos de alumnado. '.,® P ; 108OS;
Os seguintes xogos, actividades e estratexias de modificacion para a ) . ;
Educacion Fisica son ideais para grupos de estudantes con necesidades e Fonte (Idloma)' Marathon Kids (Ingles)
habilidades diversas. A Educacion Fisica Adaptada consiste en xogos e
actividades de Educacion Fisica que foron modificados para adaptarse a . . . ‘.
alumnado con discapacidades ou dificultades motrices grosas. Este recurso lafana CompleX|dade. Nivel 1 (FaCIl)
pode ser utilizado por profesorado de EF e mestras/es en xeral, nais/pais, - .
adestradoras/es de clubs deportivos, etc. \ Materiais: Calquera dispositivo de lectura web (PC,

\ ’ tablet, smartphone) con conexion & Internet
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Everyone’s Game

A Toolkit for Advancing Disability Inclusion in Sport-based Life Skills Programming

Descricion

Este recurso céntrase na creacion de programas mais inclusivos que
involucren tanto a nenas como a mulleres xoves, con e sen discapacidade,
xuntas. O seu obxectivo é proporcionar a orientacion e as ferramentas
necesarias para identificar e abordar as barreiras a participacion, mellorar a
accesibilidade e fomentar contornas inclusivas. Contén un glosario de termos,
unha explicacion dos tipos de discapacidades e como se relacionan co xénero,
posibles barreiras e facilitadores da inclusion, estudos de caso, materiais,
exemplos de actividades e consellos sobre como melloralas. Este recurso
pode ser utilizado por unha ampla gama de publico, dende o persoal de
programas ata adestradoras/es, e calquera outra persoa interesada en explorar
a interseccion entre discapacidade, xénero e deporte.

XOGOS INCLUSIVOS | EVERYONE’S GAME

Nivel educativo:

Todos (excepto Educacion Infantil)

Palabras clave:

Xénero; Inclusion; Interseccionalidade;
Deportes

@ | NI (e

Fonte (Idioma):

Women Win Learning Playground (Inglés)

Kk

Complexidade:

Nivel 2 (Medio)

X

Materiais:

Calquera dispositivo lector de PDF (PC, tablet,
smartphone, e-book...)

@ , . .
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Inclusive Games
for Early Childhood Education

Descricion
. o . > g . i Educacion Infantil; Educacion Escolar;
Este recurso ofrece unha variedade de xogos inclusivos desefiados para Nivel educativo: ..,
nenas/os, centrandose na creacion dunha contorna accesible e atractiva para @ Educacion Non-Formal e Informal
todas/os. r ) . ., L.
',@5 Palabras clave: Discapacidades; Xogos; Educacion Fisica
O documento proporciona orientacion sobre como adaptar xogos tradicionais
para asegurar que nenas/os con discapacidades fisicas, cognitivas ou @ . . .
sensoriais poidan participar e gozar. Os seus contidos cobren unha secuencia Fonte (Idloma). NCHPAD (Ingles)
completa de xogos: dende o quecemento e xogos de baixa enerxia ata xogos de . . L.
alta enerx(a. *’% | Complexidade: Nivel 1 (Facil)

As actividades fomentan as habilidades sociais, o traballo en equipo € a

participacion fisica. Inclie estratexias, consellos e ideas para modificar regras, Y

Dispositivo lector de PDF (PC, tablet...), espazo

Materiais: . . L .
e equipamiento basicos para xogos/deportes

equipamento e configuracions para asegurar que todas/os estean incluidas/os.

@ , . . @ , . .
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Inclusive group games

Descricion
o . . . .
[ T Nivel educativo: Todos (excepto Educacidn Infantil)
- . . . HEE
Estas actividades presentan ao grupo ou clase a inclusion a través de xogos
divertidos que exploran a exclusion, a comunicacién non verbal e a r Exclusion; Xogos Interactivos; Educacion Non-
ibili i i i /&Y., | Palabras clave: C
posibilidade de facer que os xogos cotians sexan inclusivos. ’(9 Formal: Comunicacion Non-Verbal
b
Mediante actividades de educacién non formal sobre comunicacion non verbal,
inclusién adaptativa e comprensién da exclusion, nenas/os e mozas/os poden @ Fonte (Idioma): Leonard Cheshire (Inglés)
mellorar a empatia e a comprension entre as persoas. E unha forma divertida e
interactiva de ensinar inclusividade ao teu alumnado. i . .
- . %3 | Complexidade: Nivel 2 (Media)
Este recurso pode ser utilizado por calquera persoa (nais/pais, profesorado,
etc.). . .
) N .. Dispositivo lector de PDF (PC, tablet,
Materiais:
\ smartphone, e-book...)
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Lista de Recursos

=
En orde alfabética : -
o -
15 Juegos por la Inclusion Xogos Inclusivos
6éme sens Cultura Inclusiva
Atértékeled? Az a baj Sensibilizacién
Beginner’s Guide to Inclusive Dance Teaching Cultura Inclusiva
Best Adapted and PE Games Xogos Inclusivos
Bintay la Gran Idea Cultura Inclusiva
Communication Boards Cultura Inclusiva
Demand What You Believe In Sensibilizacion
Disability Etiquette Guide Sensibilizacion
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Lista de Recursos

=
En orde alfabética : -
o -

Easy-To-Read Checklist Accesibilidade

Everyone’s Game Xogos Inclusivos

Guide Ecole Inclusive Accesibilidade

Handicap invisible Sensibilizacion

lan Sensibilizacion

Inclusive Early Childhood Education Environment Educacion Inclusiva

Inclusive Games Xogos Inclusivos

Inclusive group games Xogos Inclusivos

Inclusive Teaching Educacion Inclusiva
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Lista de Recursos

o -
En orde alfabética : -

o -

LOOK Accesibilidade

Metodologias y enfoques inclusivos en la educacion Educacion Inclusiva

My Monsters Cultura Inclusiva

School Support Guide Accesibilidade

Termdmetro para la inclusion Educacion Inclusiva

The UDL Guidelines Accesibilidade

Vers une école inclusive Educacion Inclusiva

@ , . . @ - .
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Definicion
E unha calidade que se refire 4 facilidade coa que calquera persoa, independentemente de se ten ou non
limitacidons na comunicacién, a comprension ou a mobilidade, pode acceder a un obxecto, servizo ou lugar.

Autonomia

E a capacidade que unha persoa ten para tomar decisiéns en relacién coa stia propia vida e para levar a cabo de
forma independente, na medida do posible, as actividades da vida diaria. Ademais da liberdade na toma de
decisidns e a independencia individual, a autonomia ten unha dimensién relacional (as decisidns e acciéns
dunha persoa estan ligadas a sua contorna e as persoas que a integran).

Barreira

E calquera obstaculo que dificulta ou impide a participacién plena e equitativa dunha persoa respecto ao resto
da sociedade. As barreiras poden ser de moitos tipos diferentes (fisicas, sociais, comunicativas, actitudinais,
cognitivas, sociais, politicas, dixitais, etc.), e poden afectar & persoa tanto pola sua presenza (contorna fisica
inaccesible, actitude negativa da poboacién) coma pola sua ausencia (falta de tecnoloxias de apoio adecuadas).

Benestar

E un estado caracterizado pola satisfaccion e a calidade de vida dunha persoa, grupo de persoas ou a sociedade.
Este estado abrangue multiples dimensiéns, dende a saude e as relacidons sociais ata a estabilidade econémica
ou a participacion social. Polo tanto, o benestar non s6 esta relacionado coa ausencia de enfermidade, senén
tamén cunha educacion inclusiva, unha contorna accesible ou 0 acceso pleno aos medios e servizos.

Lista de Recursos
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& s 148

Definicion
E un sistema de lectura e escritura comunmente utilizado por persoas cegas ou con discapacidade visual.

Consiste nunha serie de puntos en relevo, organizados en celas formadas por tres filas e duas columnas, cuxas
combinacions representan caracteres alfanuméricos, asi como outros signos e simbolos.

CAA

Este acronimo corresponde as siglas de "Comunicacion Aumentativa e Alternativa" (CAA). A CAA consiste nunha
serie de estratexias destinadas a facilitar a comunicacién a persoas con dificultades na fala, da maneira mais
efectiva posible e en tantas situacidons como sexa factible. A CAA abrangue dende xestos sinxelos (como un
polgar cara arriba para expresar acordo ou saudar coa man) ata sistemas mais complexos (taboleiros de
caracteres ou imaxes, programas informaticos).

Capacidade

E a competencia que unha persoa ten para realizar unha tarefa ou accién, normalmente medida nunha contorna
ou contexto estandarizado e/ou uniforme.

CDN

Este acrénimo corresponde & "Convencién sobre os Dereitos do Neno", un tratado internacional asinado polas
Naciéns Unidas en 1989 e en vigor desde 1990, que establece que as nenas e nenos tefien os mesmos dereitos
que os adultos e que, como seres humanos que ainda non alcanzaron o seu pleno desenvolvemento fisico e
mental, deben gozar de especial proteccion.

@ , . .
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Definicion
Este acronimo corresponde a "Convencién sobre os Dereitos das Persoas con Discapacidade", un instrumento
internacional de dereitos humanos adoptado polas Nacions Unidas en 2006, e en vigor desde 2008, para a

proteccion da dignidade e os dereitos das persoas con discapacidade, promovendo e garantindo a sUa plena
igualdade ante a lei.

CIE

Este acrénimo corresponde a la "Clasificacion Internacional de Enfermedades", también conocida como la
"Clasificacion Estadistica Internacional de Enfermedades y Problemas de Salud Relacionados". Consiste en una
lista oficial de enfermedades elaborada por la Organizaciéon Mundial de la Salud, que las clasifica segun los
signos, sintomas, circunstancias sociales y causas externas de la persona.

CIF

Este acrénimo corresponde & "Clasificacién Internacional de Enfermidades", tamén cofiecida como a
"Clasificacion Estatistica Internacional de Enfermidades e Problemas de Saude Relacionados". Consiste nunha
lista oficial de enfermidades elaborada pola Organizacion Mundial da Salde, que as clasifica segundo os signos,
sintomas, circunstancias sociais e causas externas da persoa.

@ , . .
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Este acrénimo corresponde a la "Clasificacion Internacional del Funcionamiento, la Discapacidad y la Salud para
la Infancia y la Adolescencia". Es una clasificacion derivada de la CIF que describe el funcionamiento de nifnas/os
y jovenes de 0 a 18 anos con mayor detalle y puntos de partida mas amplios, nuevos cédigos y contenido,
criterios de inclusiéon y exclusién modificados, y un mayor énfasis en los aspectos del desarrollo.

CIF-IA

Es un grupo de personas e instituciones con influencia y participacion en el proceso educativo. Estas personas
pueden participar e influir directamente (alumnado, madres/padres/tutores, profesorado, personal
administrativo, centros educativos, administraciones), pero también se consideran parte de la Comunidad
Educativa aquellas personas que, indirectamente, pueden verse afectadas por el proceso educativo (vecindarios
de centros educativos, asociaciones de antiguas/os alumnas/os, ONGs y empresas, centros de investigaciony
universidades).

Comunidade Educativa

Se refiere al apoyo y las acciones destinadas a garantizar la salud, el bienestar y la calidad de vida de una
Coidado persona. Su tipologia es amplia y diversa, cubriendo aspectos como la asistencia fisica en tareas basicas
(alimentacion, vestido, traslados), atencion médica, apoyo social y emocional, y educacion.

Este termo refirese ao conxunto de condicidns fisicas, sociais e/ou culturais que inflien na aprendizaxe e a participacion
Contorna do alumnado no proceso educativo. Asi, a contorna abrangue dende cuestions relacionadas coa infraestrutura fisica dos
centros educativos e a sla accesibilidade, ata as actitudes e practicas pedagxicas dos diversos axentes educativos.
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E a diminucién, reducién ou perda da funcién dunha parte dun érgano, corpo ou sistema. As deficiencias poden
ser fisioldxicas, psicoloxicas ou anatémicas, e adoitan estar asociadas con afecciéns organicas ou médicas
(como a perda de vision ou da fala, ou trastornos do desenvolvemento ou da aprendizaxe, entre outros). Sen
embargo, non implican necesariamente a existencia dunha enfermidade ou trastorno.

Deficiencia

Este é o proceso dirixido a trasladar a persoas ubicadas en institucidons especificas para colectivos con
caracteristicas concretas (centros educativos, centros de emprego, residencias) a contornas e comunidades
mais inclusivas e, sempre que sexa posible, a centros ordinarios. A desinstitucionalizacién busca promover a
autonomia, a inclusién social e a liberdade de eleccién.

Desinstitucionalizacion

E calquera tipo de problema que unha persoa pode experimentar ao realizar algunha tarefa ou actividade,

Dificultade . , . . . .
limitando ou afectando a sua capacidade para levala a cabo, asi como para participar plenamente na sociedade.

Esta é unha situacién que resulta da interaccién dunha persoa coa sla contorna, a cal limita a sUa participacién
Discapacidade social plena e efectiva e pode deberse, entre outros factores, a condicions relacionadas coa saude, factores
persoais, sociais ou ambientais.

Este termo refirese a variedade e pluralidade de persoas con diferentes tipos de caracteristicas persoais, sociais,

Diversidade . , ., . . . .
culturais, etc., asi como a sua representacion en contornas especificas (educativas, laborais, etc.).
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Este acronimo corresponde ao "Deseno Universal", un enfoque xurdido no ambito do desefio que promove a
creacioén de produtos, contornas e servizos gue, sen necesidade de adaptaciéns ou novos desefos, sexan
accesibles e utilizables polo maior nimero de persoas posible, tendo en conta a diversidade humana e a
inclusiéon dende o principio.

DU

Este acronimo corresponde ao "Desefo Universal para a Aprendizaxe" (DUA), un enfoque especifico do ambito
educativo e derivado do Desefo Universal. O Desefio Universal para a Aprendizaxe busca crear contornas de

DUA aprendizaxe inclusivas e accesibles para todo o alumnado, independentemente de circunstancias como as suas
capacidades, contextos ou estilos de aprendizaxe. Coa aplicacion deste enfoque, promdvese a igualdade de
oportunidades entre o alumnado mediante a eliminacién de barreiras no proceso educativo.

Este acronimo corresponde & "Axencia Executiva Europea de Educacién e Cultura" (EACEA), unha axencia
EACEA executiva da Union Europea, encargada dos programas de financiamento da Comisiéon Europea para actividades
relacionadas coa cultura, a educacion, o deporte, a mocidade ou a cidadania, entre outras.

Este acrénimo corresponde a "Axencia Europea para as Necesidades Educativas Especiais e a Educacion Inclusiva”,
EASNIE unha organizacion independente que ten como obxectivo mellorar as politicas e practicas educativas para estudantes
con necesidades especificas de apoio educativo, actuando como plataforma colaborativa entre os seus membros.
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Definicion

E un modelo educativo que se basea na idea de que cada persoa postie caracteristicas, capacidades, necesidades de
aprendizaxe e intereses Unicos. Para atender a esta diversidade, independentemente de factores como o xénero, a orixe
étnica, o nivel econdmico ou a orientacion sexual, os sistemas educativos débense desefiar para promover a

participacion plena e efectiva de todo o alumnado, brindandolle as mesmas oportunidades baixo principios de calidade,
liberdade e universalidade.

Enfermidade

Tratase de alteracidéns nunha ou varias funcions ou estruturas corporais da persoa, que poden derivar en
limitaciéns no seu funcionamento corporal, persoal ou social.

Estigmatizacion

E un proceso polo que unha persoa ou grupo de persoas marxinan e/ou exclien socialmente a outras, cualificandoas
como diferentes ou inferiores baseandose en percepcidns negativas, estereotipos e prexuizos.

Funcionamento

E a relacién ou interaccion entre a condicion de satide dunha persoa e os seus factores contextuais (factores persoais e
ambientais). Esta relacion € complexa e dinamica, e os seus resultados non sempre son predicibles. As intervenciéns
realizadas nun elemento poden modificar un ou mais dos outros. Asi, dias persoas co mesmo nivel de funcionamento
poden ter diferentes condicions de saude. Este concepto inclie tanto as funcions e estruturas corporais, como as
actividades e a participacion.

Lista de Recursos
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Definicion

E a situacién na que se garante ao alumnado as mesmas oportunidades, independentemente das stas

Igualdade caracteristicas persoais, para acceder a unha educacioén de calidade e participar plenamente no proceso
educativo.
E o conxunto de procedementos que busca asegurar que, independentemente das stas capacidades, todas as
Inclusion persoas poidan participar en todos os aspectos da vida coas mesmas oportunidades, promovendo a sua

participacion e implementando practicas e politicas orientadas a lograr este obxectivo.

Interseccionalidade

E a confluencia de dous ou mais factores ou dimensiéns na mesma persoa, pola cal esta pode experimentar
maiores graos e formas de opresion e discriminacion combinadas, debido a sua interaccién (por exemplo, unha
muller con discapacidade pode sufrir discriminacién por ser muller, o que pode agravarse pola sua
discapacidade, e aumentar exponencialmente se ademais pertence a unha minoria étnica, se € menor de idade,
se provén dun contexto social desfavorecido, etc.).

Lectura facil

E unha metodoloxia creada para facer o desefio e a redaccién de documentos mais accesibles e faciles de entender por
persoas con dificultades de comprension lectora, sendo tamén (til para persoas con dificultades de aprendizaxe,
persoas maiores ou persoas con discapacidade intelectual.
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Definicion

Lingua de Signos

E un sistema de comunicacién que se basea no uso das mans, as expresions faciais, o movemento corporal e o
espazo. Utilizano principalmente as persoas xordas ou con problemas de audicién, asi como aquelas que actuan
como intérpretes. A lingua de signos non € universal, e as suas caracteristicas varian segundo aspectos
culturais, rexionais e linguisticos.

NEE

Son as siglas de "Necesidades Educativas Especiais" (NEE), un concepto que engloba o conxunto de condicidons
polas que unha persoa require unha atencién educativa diferente a ordinaria para ter as mesmas oportunidades
de aprendizaxe e desenvolvemento que o resto do alumnado, fomentando asi unha educacién inclusiva. As
Necesidades Educativas Especiais non estan necesariamente ligadas a unha discapacidade, xa que a miudo
xorden de diversos trastornos, dificultades de aprendizaxe ou outras razéns.

OoDS

Este acréonimo refirese aos "Obxectivos de Desenvolvemento Sostible" (ODS), un conxunto de 17 metas
interrelacionadas cuxo propdsito é abordar os problemas globais mais urxentes, como a educacién de calidade,
areducion das desigualdades ou a paz e a xustiza. Foron adoptados polas Naciéns Unidas en 2015.

OMS

E 0 acrénimo da "Organizacién Mundial da Saide" (OMS), unha axencia das Naciéns Unidas fundada en 1948 e dedicada
a prevencion, promocion e intervencion na saude a nivel mundial.

ONU

Son as siglas da "Organizacion das Naciéns Unidas" (ONU).
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Definicion

Participacién

E 0 acto polo cal unha persoa se involucra nunha situacion vital, e representa a perspectiva da sociedade sobre o
funcionamento.

E unha afeccién médica que pode limitar a actividade dunha persoa ou contribuir a unha deficiencia. A diferenza

Patoloxia da discapacidade, que é o resultado da interaccidon dunha persoa coa sla contorna, unha patoloxia sé indica a
existencia dunha condicién médica especifica na persoa.
E unha opinién ou actitude de caracter negativo que unha persoa ou grupo de persoas se forma sobre outra/s, sen que
Prexuizo exista unha experiencia directa ou un cofiecemento adecuado. Os prexuizos, que poden derivar en actitudes

discriminatorias e exclusién social, adoitan basearse en crenzas falsas e estereotipos.

Sensibilizacion

E un proceso cuxas acciéns estan dirixidas a elevar a conciencia social sobre un ou varios temas importantes, de
modo gue se xere un maior nivel de empatia e comprensién en relacién con eles, axudando a eliminar mitos e
prexuizos que poidan existir.

Sindrome

Son unha serie de signos e sintomas fisicos, mentais e/ou condutuais que, ao presentarse xuntos, poden dar lugar a unha
afeccidn médica especifica na persoa. Os sindromes poden ser adquiridos ou estar presentes desde o nacemento.
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Termo/Acrénimo Definicion

Tratase dunha alteracion significativa no comportamento, a cognicidén ou a regulacién emocional dunha persoa.
Trastorno Habitualmente, os trastornos agrupan conxuntos de afeccions, das que a persoa pode presentar unha ou varias
(por exemplo, a ansiedade ou a depresidon forman parte dos trastornos mentais).

UE Son as siglas de "Unién Europea" (UE).

Este acrénimo refirese 4 "Organizacion das Nacidns Unidas para a Educacién, a Ciencia e a Cultura" (UNESCO), unha
UNESCO axencia das Naciéns Unidas fundada en 1945 co obxectivo de contribuir 4 paz e a seguridade no mundo a través da
educacion, a ciencia, a cultura e a comunicacion.
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