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Introduction à la boîte à outils

Cette Boîte à outils sur les Activités Non 
Formelles favorisant l'Inclusion a été 
élaborée dans le cadre du projet ACT-
INCLUSIVE (Acteurs du Changement Vers 
une Education Inclusive). Elle vise à proposer 
une sélection d'outils développés et testés 
par des personnes et des organisations 
possédant une vaste expérience dans le 
domaine du handicap et de l'éducation 
inclusive. Ces outils ont été regroupés en 
cinq thèmes qui couvrent les catégories où la 

promotion de l'éducation inclusive est la plus 
nécessaire : l'éducation inclusive à l'école, 
l'accessibilité, la culture inclusive, la 
sensibilisation et les jeux inclusifs.
Bien entendu, certains outils présentés ici ne 
se limitent pas à une seule de ces catégories. 
Par exemple, un outil de communication 
améliorée ou alternative peut avoir un objectif 
d'accessibilité, mais il peut aussi favoriser les 
échanges linguistiques et culturels. De 
même, un clip vidéo peut être considéré 

comme une ressource culturelle, mais aussi 
comme un moyen de sensibilisation. C'est 
pourquoi la catégorie dans laquelle une 
ressource est classée ne doit pas être 
interprétée comme limitant son objectif ; au 
contraire, nous encourageons les utilisateurs 
de cette Boîte à outils à utiliser les 
ressources qu'elle contient de manière libre, 
flexible et créative.



Introduction à la boîte à outils (suite)

En développant cette boîte à outils, nous 
avons toujours gardé en tête le fait que 
l’éducation inclusive est un droit pour tous les 
enfants, et de ce fait tous les enfants doivent 
avoir un accès égal à l’éducation. 
Conformément à la Déclaration Salamanque
(1994): “Les écoles ordinaires avec cette 
orientation inclusive sont les moyens les plus 
efficaces de combattre les actes de 
discrimination, créant une communauté 
accueillante, construisant une société 
inclusive et permettant l’éducation pour tous; 

de plus, elles fournissent une éducation 
efficace à la majorité des enfants et 
améliorent l’efficacité et par conséquence la 
rentabilité de l’entièreté du système scolaire” 
(ix).
En effet, la participation et l’inclusion sont 
centrales à la dignité humaine et à l’exercice 
et la jouissance des droits humains, et ça ne 
peut pas être atteint sans commencer par 
fournir à tous les enfants un accès à égal à 
l’éducation.
Chaque outil est accompagné d’une 

description brève de son objectif, de 
suggestions pour son utilisation et des 
personnes qui peuvent l’utiliser, ainsi que du 
matériel nécessaire et le niveau de difficulté, 
afin qu'ensemble ils puissent couvrir les 
fondamentaux de l'éducation inclusive pour 
ceux qui veulent commencer à le mettre en 
œuvre ou souhaitent continuer à le renforcer 
dans leur environnement.

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000098427


Comment utiliser la boîte à outils
Icônes

Thèmes, couleurs et icônes
5 thèmes, 5 couleurs et 5 icônes spécifiques. De cette façon, vous pourrez 
identifier clairement chaque thème et sa couleur/son icône:

Niveau de scolarité
Chaque niveau de scolarité possède son propre icône, et la couleur 
correspond au theme auquel il appartient:

Icône Couleur Thème

Éducation inclusive

Accessibilité

Culture inclusive

Sensibilisation

Jeux inclusifs

Icône Niveau d'éducation

Petite enfance

Éducation scolaire

Enseignement supérieur

Enseignement et formation professionnelle

Formation non-formelle et informelle

Tous niveaux
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Éducation inclusive
Introduction

ÉDUCATION INCLUSIVE | INTRODUCTION

L'éducation inclusive est une approche 
systémique qui implique l'ensemble de 
l'environnement éducatif (culture, pratiques, 
politiques, etc.). Elle reconnaît la capacité de 
chaque enfant à apprendre au sein de 
l'ensemble du corps éducatif. Cependant, il est 
également important que les enseignants et 
autres personnels éducatifs reçoivent une 
formation et des ressources qui intègrent les 
compétences et les valeurs associées à 
l'éducation inclusive, avec le respect de la 
diversité qui est fondamental.
Cela signifie que toutes les personnes qui font 

partie de la communauté éducative doivent être 
accueillies de la même manière, sans distinction 
de handicap, de sexe, d'origine, de langue ou de 
croyances. Chacun a le droit d'être inclus, 
respecté, valorisé et écouté de manière égale.
L'éducation inclusive englobe toutes les étapes 
du parcours scolaire de l'élève, de la petite 
enfance à l'âge adulte, et il est important de 
fournir à chacune de ces étapes le soutien et les 
ressources nécessaires, en plus de faciliter la 
transition d'une étape à l'autre.
De plus, transformer l'éducation et les écoles en 
des environnements et processus véritablement 

inclusifs nécessite souvent de s'arrêter, de 
réfléchir et de repenser tout ce qui est entrepris ; 
un processus continu qui exige l'implication de 
tous.
Cette section propose des ressources et des 
outils pour faciliter ce processus dès le début et 
encourager l'autoréflexion, les bonnes pratiques 
ou la découverte de nouvelles méthodologies, 
entre autres. Vous trouverez également 
davantage d'informations, de sources et de 
propositions pratiques sur ces questions dans le
Manuel de formation et de sensibilisation du 
projet ACT-INCLUSIVE.

Liste de ressourcesÉducation inclusive Accessibilité Culture inclusive Sensibilisation Jeux inclusifs
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https://easpd.eu/project-detail/act-inclusive-raising-awareness-on-inclusive-education-and-empowering-students-with-disabilities/


Inclusive Early Childhood Education Environment
Self-Reflection Tool

Description

Cet outil d'autoréflexion se concentre sur les processus de sensibilisation que 
les enfants vivent à l'école, en accordant une attention particulière aux facteurs 
environnementaux qui influencent la participation de chaque enfant. Il vise à 
dresser un tableau de l'inclusivité du milieu, à servir de base de discussion sur 
l'inclusion et à formuler des propositions d'amélioration.

L'outil d'autoréflexion se compose de huit séries de questions abordant des 
aspects de l'inclusion tels que l'approche de l'enfant, l'environnement 
physique et pédagogique, les possibilités de communication ou le matériel.

Il peut être utilisé par les professionnels, le personnel, les parents et même les 
enfants eux-mêmes.

ÉDUCATION INCLUSIVE | INCLUSIVE EARLY CHILDHOOD EDUCATION ENVIRONMENT

Niveau(x) de scolarité: Petite enfance

Mots clés: Environnement; Inclusion; Autoréflexion

Source (Langue): EASNIE (Multilingue)

Complexité: Niveau 1 (Facile)

Matériel: Tout appareil de lecture Web (PC, tablette, 
téléphone portable) avec connexion Internet

Liste de ressourcesÉducation inclusive Accessibilité Culture inclusive Sensibilisation Jeux inclusifs
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https://www.european-agency.org/resources/publications/inclusive-early-childhood-education-environment-self-reflection-tool


Inclusive Teaching
Good Practice Checklists

Description

Ce document propose une classification de 11 catégories liées à 
l'enseignement inclusif, chacune accompagnée d'une brève contextualisation 
et d'une série d'éléments par catégorie, servant de liste de contrôle pour 
l'amélioration des pratiques.

Chaque catégorie correspond à un aspect ou une pratique pédagogique : du 
contenu du programme au tutorat individuel, de la production de supports 
pédagogiques aux travaux en petits groupes et aux séminaires, de la prestation 
et de la communication pédagogiques à l'enseignement assisté par les 
technologies, à l'évaluation et au feedback, ou encore aux travaux pratiques et 
aux laboratoires. Son utilisation est très intuitive et le document peut être 
adapté à des contextes scolaires spécifiques.

ÉDUCATION INCLUSIVE | INCLUSIVE TEACHING

Niveau(x) de scolarité: Tous niveaux

Mots clés: Liste à cocher; Bonnes pratiques; 
Enseignement inclusif

Source (Langue): Manchester Metropolitan University (Anglais)

Complexité: Niveau 1 (Facile)

Matériel: Tout appareil de lecture de documents (PC, 
tablette, téléphone portable...)
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https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.utaresources.mmu.ac.uk%2Fdocuments%2Finclusive_curriculum_toolkit%2FInclusive%2520Teaching%2520Good%2520Practice%2520Checklists%25202024.docx&wdOrigin=BROWSELINK


Metodologías y enfoques inclusivos en la educación
Guía para el conocimiento de nuevas metodologías de enseñanza y aprendizaje

Description

Le but de ce guide est de proposer aux professeures une compilation des 
nouvelles méthodologies et approches les plus pertinentes liées à 
l’enseignement et à l’apprentissage, car cela promeut la garantie du droit à 
éducation des enfants en situations de handicap avec des opportunités égales 
et sans discrimination. Ces méthodologies et approches (Conception 
universelle de l'apprentissage, classe inversée, apprentissage par la pratique, 
apprentissage 3.0...) promeuvent l’inclusion et favorisent la prise en compte de 
la diversité et des élèves avec des besoins éducationnels particuliers. 

Chaque contenu dans le guide est accompagné de concepts clés, de principes 
méthodologiques, d’instructions pour les mettre en pratiques, d’exemples de 
bonnes pratiques et de ressources pour avoir davantage d’informations.

Niveau(x) de scolarité: Tous niveaux (sauf Petite enfance)

Mots clés: Approches; Bonnes Pratiques; Technologies 
Inclusives; Méthodologie; Ressources

Source (Langue): COCEMFE (Espagnol)

Complexité: Niveau 3 (Difficile)

Matériel:
Tout appareil de lecture de documents PDF 
(PC, tablette, téléphone portable, e-book...), 
TIC

ÉDUCATION INCLUSIVE | METODOLOGÍAS Y ENFOQUES INCLUSIVOS EN LA EDUCACIÓN
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https://www.cocemfe.es/wp-content/uploads/2021/10/guia-metodologias-enfoques-inclusivos-educacion.pdf


Termómetro para la inclusión
Hacia culturas, políticas y prácticas escolares más inclusivas

Description

L'objectif de cet outil est de faciliter le processus d'auto-évaluation des écoles 
concernant les conditions et les dimensions qui entourent le développement 
d'une éducation plus inclusive. Ainsi, la communauté éducative peut identifier 
le point de départ, les obstacles potentiels, les forces et les soutiens qui 
conditionnent cette aspiration.

Ce document s'appuie sur les expériences d'utilisation et les suggestions 
d'amélioration de plusieurs écoles qui l'ont utilisé comme programme pilote 
pendant quatre ans.

Outre son contenu théorique, le Thermomètre inclut des suggestions 
d'utilisation pouvant servir de guide à l'auto-évaluation.

ÉDUCATION INCLUSIVE | TERMÓMETRO PARA LA INCLUSIÓN

Niveau(x) de scolarité: Tous niveaux

Mots clés: Cultures; Pratiques; Politiques;
Auto-Evaluation

Source (Langue): Plena Inclusión (Espagnol)

Complexité: Niveau 2 (Moyen)

Matériel: Tout appareil de lecture de documents PDF 
(PC, tablette, téléphone portable, e-book...)
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https://www.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2022/04/Termometro-Educacion-Inclusiva-2022.pdf


Vers une école inclusive
Besoins éducatifs particuliers et éducation inclusive: outils, actualités, réflexions et recherche

Description

Cette plateforme vise à favoriser l'inclusion des élèves en situation de handicap 
dans les écoles. Elle propose des outils pratiques, des jeux et du matériel de 
formation pour aider les enseignants et les éducateurs à adapter leurs 
pratiques à la diversité des besoins d'apprentissage.

Les ressources comprennent des jeux coopératifs, des activités sensorielles et 
des kits professionnels pour favoriser la compréhension et le travail en équipe. 
Les enseignants peuvent intégrer ces activités dans leurs cours ou leurs projets 
scolaires, ce qui profite aux élèves et crée des environnements inclusifs.

Elle s'adresse aux éducateurs, au personnel scolaire et aux parents qui 
souhaitent soutenir l'éducation inclusive.

ÉDUCATION INCLUSIVE | VERS UNE ÉCOLE INCLUSIVE

Niveau(x) de scolarité: Petite enfance; Éducation scolaire; 
Enseignement supérieur

Mots clés: Jeux coopératifs; Outils inclusifs; Activités 
sensorielles

Source (Langue): Vers une école inclusive (Français)

Complexité: Niveau 1 (Facile)

Matériel: Ordinateur, kit d’éducation
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Accessibilité
Introduction

ACCESSIBILITÉ | INTRODUCTION

L’accessibilité est un concept large qui est 
étroitement lié au concept d’“obstacle”. Créer 
un environnement, un espace, une ressource ou 
un objet accessible implique l’élimination de 
tout obstacle qui bloque ou entrave son 
utilisation et sa jouissance par toute personne 
sur une base égalitaire, peu importe les 
caractéristiques, capacités ou l’état de la 
personne.
De ce fait, l’accessibilité est aussi fortement liée 
au concept d’ “équité”. La promotion de l’équité 
dans l’éducation n’est pas seulement bénéfique 
pour l’apprentissage et le développement 

personnel des enfants en situation de handicap 
ou avec des besoins éducatifs spécifiques, mais 
surtout favorise et fait croître l’empathie 
mutuelle et le respect des autres entre élèves 
dans la communauté éducative.
On croit souvent que les barrières qui 
empêchent ou entravent l’accessibilité à 
l’éducation ne sont que physiques, mais il existe 
aussi des barrières pédagogiques (surtout 
lorsque les besoins de tous les élèves ne sont 
pas pris en compte), technologiques (en raison 
du manque de logiciels et d’appareils adaptés), 
sociologiques, économiques, etc.

Ainsi, l’accès à l’éducation ne doit pas 
seulement se focaliser sur l’aspect physique. 
L’accessibilité sensorielle et l’accessibilité 
cognitive sont tout autant importants pour 
permettre une éducation inclusive.
C’est donc pour cette raison que nous 
présentons dans cette section des ressources 
(listes de contrôle, guides, outils…) qui peuvent 
aider à prendre en compte l’accessibilité comme 
un élément essentiel lors de l’élaboration de tout 
processus ou activité éducative.
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Accessibility

Easy-To-Read Checklist
Checklist to make sure your document is easy to read

Description

Cette ressource vise à garantir la lisibilité des documents créés ou utilisés.

Grâce à des questions portant sur des aspects tels que la présentation, la 
formulation et l'ordre des informations présentées dans un document, l'objectif 
est d'encourager l'évaluation et/ou l'auto-évaluation de la lisibilité des supports 
éducatifs, informatifs ou de sensibilisation par tous, notamment les enfants 
présentant des difficultés de compréhension pour la lecture. Ainsi, il sera 
possible de vérifier la lisibilité du document et, si besoin, d'y apporter les 
adaptations nécessaires pour l'améliorer.

Cette ressource est accessible à tous (parents, enseignants, spécialistes, etc).

Niveau(x) de scolarité: Tous niveaux (sauf Petite enfance)

Mots clés: Liste à cocher; Accessbilité cognotive; Facile 
à lire; Matériel adapté

Source (Langue): Inclusion Europe (English)

Complexité: Niveau 1 (Facile)

Matériel: Tout appareil de lecture de documents PDF 
(PC, tablette, téléphone portable, e-book...)

ACCESSIBILITÉ | EASY-TO-READ CHECKLIST
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https://www.inclusion-europe.eu/wp-content/uploads/2020/06/Easy-to-read-checklist-Inclusion-Europe.pdf


Accessibility

Guide École Inclusive
Accueillir les différences en milieu scolaire

Description

Ce guide centralise les principales ressources disponibles en France 
concernant les besoins des élèves en situation de handicap, mais propose 
également des recommandations pour des écoles plus accessibles, 
applicables à d'autres pays. Il explore également les ressources liées à des 
handicaps ou besoins spécifiques, tels que les déficiences visuelles, auditives 
ou cognitives. Les enseignants peuvent appliquer ces stratégies directement en 
classe, par exemple en adaptant les supports pédagogiques ou en intégrant 
des technologies d'assistance.

Le public cible comprend les enseignants, le personnel scolaire et les 
coordinateurs d'accessibilité, tous œuvrant pour garantir des pratiques 
éducatives inclusives.

Niveau(x) de scolarité: Petite enfance; Éducation scolaire; 
Enseignement supérieur

Mots clés: Pédagogie Accessible;
Technologie d’Assistance

Source (Langue): Enseignement Catholique Nice (Français)

Complexité: Niveau 2 (Moyen)

Matériel:
Technologie d’assistance, ordinateur, 
ressources spécialisée, aides visuelles, 
guides sur la CUA, infrastructures adaptatives

ACCESSIBILITÉ | GUIDE ÉCOLE INCLUSIVE
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https://www.ddec06.fr/guide-ash-06/adapter-amenager-aider-en-classe/la-question-de-l-accessibilite-pedagogique/


Accessibility

LOOK
Free Reading Tool

Description
LΟΟΚ est un outil de lecture conçu pour faciliter la lecture des personnes 
atteintes de troubles visuels d’origine corticale (CVI).

Cet outil permet d'insérer du texte (jusqu'à 10 000 mots) et d'ajuster les 
paramètres pour lire un seul mot sur un écran clair. Il permet de modifier 
chaque mot manuellement ou de régler la vitesse de lecture automatique à une 
vitesse confortable. Pour développer les compétences en lecture, il est 
également possible de sélectionner le nombre de mots à afficher 
simultanément à l'écran, voire plusieurs, ou de voir une phrase entière à la fois.

C'est une méthode pour les élèves qui souhaitent débuter ou améliorer leurs 
compétences en lecture. Les enseignants et les parents d'élèves atteints de 
CVI peuvent également l'utiliser.

Niveau(x) de scolarité: Tous niveaux (sauf Petite enfance)

Mots clés: Accessibilité; Compétences de Lecture; 
Reconnaissance

Source (Langue): CVI Scotland (Anglais)

Complexité: Niveau 2 (Moyen)

Matériel: Un appareil de lecture (PC, tablette, 
smartphone) avec connexion Internet

ACCESSIBILITÉ | LOOK
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https://cviscotland.org/utils/look/


Accessibility

School Support Guide

Description
Pour demander de l'aide, il est essentiel d'établir une liste claire de vos attentes 
et de vos motivations. Ce guide est conçu pour vous aider à créer cette liste en 
analysant la journée de l'enfant et en comprenant les difficultés rencontrées de 
son point de vue.

Trois études de cas sont présentées pour illustrer le fonctionnement du guide. 
Il est recommandé de se concentrer sur l'étude de cas la plus proche de 
l'enfant que vous accompagnez.

Ce guide a été conçu pour les parents et les personnes s'occupant d'enfants 
atteints de CVI, mais il constitue également un outil utile pour les enseignants 
qui souhaitent améliorer l'accompagnement d'un enfant atteint de CVI ou 
contribuer de manière constructive à répondre aux besoins d'une famille.

Niveau(x) de scolarité: Petite enfance; Éducation scolaire

Mots clés: Troubles Visuels d’Origine Corticale; Guide; 
Soutien

Source (Langue): CVI Scotland (Anglais)

Complexité: Niveau 3 (Difficile)

Matériel: Tout appareil de lecture Web (PC, tablette, 
téléphone portable) avec connexion Internet

ACCESSIBILITÉ | SCHOOL SUPPORT GUIDE
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Accessibility

The UDL Guidelines
Graphic Organizer

Description
Cette ressource vise à aider à la conception d'environnements d'apprentissage 
afin qu'ils soient accessibles, inclusifs, équitables et stimulants pour tous les 
élèves.

Les lignes directrices de la CUA (conception universelle de l’apprentissage) ne 
se veulent pas une prescription ni une liste de contrôle, mais plutôt un outil 
proposant un ensemble de suggestions applicables à la conception 
pédagogique afin de réduire les obstacles, de préserver et de respecter les 
identités multiples des élèves et d'optimiser les possibilités d'apprentissage en 
fonction d'objectifs d'apprentissage spécifiques.

Elles peuvent être utilisées par les éducateurs, les concepteurs de 
programmes, les chercheurs, les parents et/ou les élèves.

Niveau(x) de scolarité: Tous niveaux

Mots clés: Participation Active; Inclusion; Obstacles à 
l'Apprentissage

Source (Langue): CAST (Anglais)

Complexité: Niveau 3 (Difficile)

Matériel: Tout appareil de lecture Web (PC, tablette, 
téléphone portable) avec connexion Internet

ACCESSIBILITÉ | THE UDL GUIDELINES
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Culture inclusive
Introduction

CULTURE INCLUSIVE | INTRODUCTION

Au-delà du divertissement, la culture enrichit le 
développement en les aidant à s’exprimer et à 
communiquer avec les autres. De ce fait, la 
culture est un outil puissant qui permet à tous 
les enfants, avec ou sans handicap, de faire 
connaître aux autres leurs émotions, pensées et 
expériences, facilitant la compréhension de leur 
manière de voir le monde.
La diversité et la polyvalence des formats par 
lesquelles la culture peut se manifester 
(musique, langage, danse, films, BD etc.) r en 
font le moyen le plus simple et le plus direct de 
démontrer son talent et sa créativité, de 

développer ses compétences personnelles et de 
favoriser la collaboration.
Il reste de sérieux obstacles qui entravent 
l’inclusion culturelle des enfants en situation de 
handicap, tels que la rareté des ressources 
consacrées à la promotion de la culture, le 
manque de formation et de sensibilisation des 
professionnels de la culture à l'inclusion, ou 
encore l'insuffisance des éléments 
d'accessibilité cognitive interculturelle dans les 
écoles et autres institutions publiques. Tout cela 
conduit à la non-réalisation d'un droit 
fondamental des jeunes et des adultes 

handicapés : garantir leur accès et leur 
participation à la culture sur la base de l'égalité 
avec les autres.
Nous présentons des ressources qui peuvent 
aider à développer et promouvoir l’appréciation 
de différentes formes de culture, contribuant à 
l’élimination des barrières et invitant tout le 
monde à participer.
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6ème sens
Grand Corps Malade

Description

« 6ème sens » est une chanson française écrite par l'artiste Grand Corps 
Malade, qui témoigne de son expérience de résilience après un grave accident 
qui l'a rendu temporairement tétraplégique. L'idée d'un sixième sens 
représente sa capacité à percevoir la vie différemment, au-delà des limitations 
physiques.

Les enseignants peuvent intégrer la chanson en cours afin de l'analyser.

Le texte de cette chanson peut être analysé par les élèves (le public cible) et les 
aide à mieux comprendre et à mieux comprendre les personnes en situation de 
handicap.

CULTURE INCLUSIVE | 6ÈME SENS

Niveau(x) de scolarité: Éducation scolaire

Mots clés: Empathie; Inclusivité; Dépasser les 
Obstacles; Résilience

Source (Langue): Grand Corps Malade Officiel (Français)

Complexité: Niveau 1 (Facile)

Matériel: PC, smarphone et lecteur audio
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Beginner’s Guide to Inclusive Dance Teaching

Description

Le « Beginner's Guide to Teaching Inclusive Dance » (Guide du Débutant pour 
l'Enseignement de la Danse Inclusive) a été créé par le Holland Dance Festival 
et la Stopgap Dance Company. Il se compose d'une série de huit vidéos 
destinées aux professeurs de danse souhaitant améliorer l'inclusivité de leur 
enseignement. Il aborde des sujets tels que l'échauffement, l'exploration du 
mouvement, la découverte et le développement des compétences en danse, 
ou encore le partage et l'appréciation du vocabulaire gestuel des autres. Il 
constitue donc un excellent complément pédagogique pour initier les élèves à 
la danse et à l'expression corporelle, quels que soient leurs niveaux.

Chaque leçon comprend, outre l'explication du contenu, des exemples visuels, 
des conseils pratiques et des réponses aux questions fréquemment posées.

CULTURE INCLUSIVE | BEGINNER’S GUIDE TO INCLUSIVE DANCE TEACHING

Niveau(x) de scolarité: Formation non-formelle et informelle

Mots clés: Corps; Danse; Inclusion; Mouvements; 
Compétences

Source (Langue): Disability Arts International (Anglais)

Complexité: Niveau 1 (Facile)

Matériel: Tout appareil (ordinateur, tablette, téléphone 
portable) avec connexion Internet
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Binta y la Gran Idea

Description
« Binta y la Gran Idea » (Binta et la Grande Idée) est un court métrage espagnol 
tourné au Sénégal. Dans ce film, une jeune fille nommée Binta, narratrice, 
évoque la « grande idée » de son père après qu'un ami récemment allé en 
Europe lui ait parlé de la vie et de leurs coutumes.

L'histoire racontée par Binta est entrecoupée de scènes mises en scène par un 
groupe d'écoliers sur l'éducation et d'autres aspects culturels de la vie 
quotidienne dans certaines régions d'Afrique, tels que le droit des filles à 
l'école, l'inclusion des enfants en situation de handicap ou le traitement entre 
les personnes.

Cette ressource peut être complétée par un temps de réflexion et/ou une 
discussion ultérieure sur les questions abordées.

CULTURE INCLUSIVE | BINTA Y LA GRAN IDEA

Niveau(x) de scolarité: Éducation scolaire; Enseignement supérieur; 
Formation non-formelle et informelle

Mots clés: Handicaps; Egalité; Exclusion; Droits sociaux

Source (Langue): Películas Pendelton (Français avec sous-
titres)

Complexité: Niveau 1 (Facile)

Matériel: Un écran et un appareil de lecture
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Communication Boards
Multilingual to Ukrainian

Description
Les tableaux de communication sont des outils efficace pour une éducation 
inclusive, tant pour les personnes ayant des difficultés d'élocution et/ou d'écoute 
que pour celles qui parlent une langue étrangère. De nombreux enfants et jeunes 
réfugiés Ukrainiens sont confrontés à des retards scolaires et à d'autres difficultés 
liées à leurs situations, et les tableaux avec des pictogrammes sont d’une aide 
précieuse.

Ils constituent également un outil facilitant l'inclusion et les échanges culturels, 
même pour les adultes. Grâce aux pictogrammes, il est plus facile d'identifier ce 
que l'on souhaite communiquer et de le placer dans des séquences ordonnées afin 
que chacun puisse le comprendre. Chaque pictogramme étant décrit dans les deux 
langues, il est également utile de savoir comment il est représenté à l'écrit. Les 
pictogrammes sont disponibles en 16 langues et peuvent également être traduits.

CULTURE INCLUSIVE | COMMUNICATION BOARDS

Niveau(x) de scolarité: Tous niveaux

Mots clés: Communication; Echange Culturel; Exclusion; 
Inclusion; Acceptation sociale

Source (Langue): ARASAAC (Multilingue)

Complexité: Niveau 1 (Facile)

Matériel: Pictogrammes imprimés
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My Monsters
Comic and Audiobook

Description
La bande dessinée et le livre audio « Mes monstres » sont des ressources 
ludiques et stimulante créée dans le cadre du projet ACT-INCLUSIVE pour 
aider les adolescents, avec ou sans handicap, à découvrir le pouvoir de la 
communication inclusive.

Elle est conçue pour favoriser le dialogue sur la compréhension, l'empathie et 
le sentiment d'être entendu et bienvenu, que ce soit à l'école ou ailleurs. La 
bande dessinée et le livre audio s'inscrivent parfaitement dans l'objectif du 
projet : créer des espaces d'apprentissage plus inclusifs qui célèbrent nos 
différences.

Elle peut être utilisée par les élèves, les parents, les enseignants, les 
spécialistes, le personnel de soutien et la communauté éducative en général.

CULTURE INCLUSIVE | MY MONSTERS

Niveau(x) de scolarité: Éducation scolaire; Enseignement supérieur; 
Formation non-formelle et informelle

Mots clés: Communication; Handicap; Exclusion; 
Inclusion; Acceptation Sociale

Source (Langue): EASPD (Multilingue)

Complexité: Niveau 1 (Facile)

Matériel:
Tout appareil de lecture de documents PDF 
(bande dessinée...), appareil de lecture audio 
(livre audio)
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Sensibilisation
Introduction

SENSIBILISATION | INTRODUCTION

La construction d’une société plus équitable et 
inclusive passe nécessairement par une 
sensibilisation éducative à l'importance du rôle 
des enfants en situation de handicap. En effet, la 
sensibilisation éducative et sociale favorise la 
compréhension et le respect, et contribue à 
réduire la discrimination. Il en résulte une 
amélioration du bien-être et de la vie des enfants 
en situation de handicap et, par conséquent, de 
la société dans son ensemble.
La sensibilisation commence par la prise de 
conscience que le handicap fait partie de 
l'identité d'une personne, mais ne la définit pas. 
Il est donc toujours nécessaire de partir de ce 

principe et, par conséquent, d'identifier et de 
briser les préjugés et les stéréotypes qui 
entourent souvent les enfants en situation de 
handicap.
La plupart de ces stéréotypes et préjugés 
découlent des inégalités persistantes en matière 
d’opportunités et de droits des personnes en 
situation de handicap, mais peuvent aussi être 
liés à un manque de confiance et d’estime de soi 
du fait du manque de soutien et de 
reconnaissance de leur entourage, ainsi qu’à des 
barrières culturelles. En ce sens, la 
sensibilisation peut contribuer à accroître les 
interactions entre enfants en situation de 

handicap et leurs pairs à travers la collaboration, 
l’empathie et la patience.
Pour que la sensibilisation soit efficace, il est 
recommandé de l'intégrer au programme 
scolaire, dans des programmes de 
sensibilisation tels que des conférences et des 
ateliers, dans des activités extrascolaires, ainsi 
que dans la formation des enseignants.
Cette section présente quelques ressources 
(sous forme de chansons, de guides et de 
conseils, de courts métrages, etc.) couvrant tous 
les aspects mentionnés ci-dessus.
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Description
Cette musique vise à aider les gens à reconnaître leurs propres préjugés envers les 
personnes en situation de handicap, de manière humoristique. Elle est inspirée 
d'une chanson d'un célèbre groupe de rap hongrois, dont le refrain original, « That is
the problem » (C’est ça le problème), a été réécrit pour souligner de manière 
ludique les difficultés liées à certaines attitudes et stéréotypes.

Cette chanson est un excellent outil pour les sensibilisations dans les écoles ou les 
formations sur le handicap. Son ton ludique aide les participants à mieux 
comprendre les problèmes liés aux préjugés. Il est recommandé d'écouter la 
chanson en groupe et d'en discuter ensuite. La discussion peut être ortée autour 
des interrogations suivantes : Qu'avez-vous aimé ou détesté dans la chanson et le 
clip ? Qu'avez-vous appris sur les personnes en situation de handicap ? Quels sont 
nos préjugés ?

Niveau(x) de scolarité: Tous niveaux (sauf Petite enfance)

Mots clés: Comportements; Difficultés; Préjudices; 
Stéréotypes

Source (Langue): 1G Records (Hongrois)

Complexité: Niveau 1 (Facile)

Matériel: PC, smartphone et lecteur audio

Átértékeled? Az a baj
Bëlga (Cover)

SENSIBILISATION | ÁTÉRTÉKELED? AZ A BAJ
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Description

Cette vidéo de Human Rights Watch souligne l'importance d’inclure les droits 
des personnes en situation de handicap dans les droits humains. Elle présente 
des entretiens avec des personnes en situation de handicap et des défenseurs 
des droits qui œuvrent pour que chaque personne en situation de handicap soit 
traitée avec dignité et respect.

La vidéo permet d'explorer plusieurs défis auxquels sont confrontées les 
personnes en situation de handicap, tels que la discrimination, le manque 
d'accès aux soins de santé et à l'éducation, et l'impact des conflits armés. 
Grâce aux différents récits, témoignages et données fournis, il est possible de 
promouvoir la sensibilisation à ces questions.

Niveau(x) de scolarité: Tous niveaux (sauf Petite enfance)

Mots clés:
Plaidoyer; Droits des personnes en situation 
de handicap; Égalité; Droits de l'homme; 
Inclusion

Source (Langue): Human Rights Watch (English subtitles)

Complexité: Niveau 2 (Moyen)

Matériel: Un écran et un appareil de lecture

Demand What You Believe In
Disability Rights Equals Human Rights

SENSIBILISATION | DEMAND WHAT YOU BELIEVE IN
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Description

Ce guide et les conseils proposés pourront faciliter les interactions avec les 
personnes en situation de handicap, favorisant ainsi une meilleure 
compréhension et une meilleure accessibilité pour tous.

Il constitue un manuel pédagogique pour toute personne souhaitant 
approfondir ses connaissances sur les pratiques sociales liées au handicap. Il 
est structuré de manière à répondre aux questions courantes, à lutter contre 
les stéréotypes et à éviter les offenses involontaires, tant dans le cadre 
personnel que professionnel.

Cette ressource est accessible à tous. 

Niveau(x) de scolarité: Tous niveaux (sauf Petite enfance)

Mots clés: Handicaps; Guide; Intéractions; Stéréotypes

Source (Langue): United Spinal Association (Anglais)

Complexité: Niveau 2 (Moyen)

Matériel: Tout appareil de lecture de documents PDF 
(PC, tablette, téléphone portable, e-book...)

Disability Etiquette Guide
Tips on Interacting Respectfully with People with Disabilities

SENSIBILISATION | DISABILITY ETIQUETTE GUIDE
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Description

Ce court métrage met en lumière les enjeux liés au handicap invisible et 
explique comment, faute d'information, certaines personnes peuvent avoir des 
réactions inappropriées.

Il met en lumière les difficultés rencontrées par les personnes en situation de 
handicap invisible. Dans ce film, deux commissaires de justice viennent faire 
un rapport concernant les nuisances sonores dans l'appartement d'un homme 
autiste. Mais l'une d'elles ne comprend pas vraiment les réactions de l'homme 
lorsque son téléphone vibre ou lorsqu'il ouvre la fenêtre.

Ce film s'adresse aux étudiants et vise à soutenir l'éducation inclusive.

Niveau(x) de scolarité: Tous niveaux (sauf Petite enfance)

Mots clés: Comportement; Interactions; Handicaps 
invisibles; Préjugés; Stéréotypes

Source (Langue): Ministère des Solidarités (Français)

Complexité: Niveau 1 (Facile)

Matériel: Un écran et un appareil de lecture

Handicap invisible
Court-métrage de sensibilisation Droit Pluriel

SENSIBILISATION | HANDICAP INVISIBLE
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Description
« Ian » est un court métrage qui raconte l'expérience vécue d'un petit garçon 
atteint de paralysie cérébrale. Son courage, sa détermination et sa lucidité 
mettent fin au harcèlement dans la cour de récréation de son quartier, 
transformant ainsi les croyances et les actions de sa communauté.

Ce film puissant a été réalisé par Sheila Graschinsky, la mère d'Ian, témoin des 
conséquences douloureuses de l'exclusion sur son fils. L'absence de dialogues 
oraux pour exprimer les sentiments des enfants le rend encore plus inclusif et 
permet à chacun de comprendre le message d'amour.

Le visionnage de ce court métrage, adapté à tous les contextes et à tous les 
âges, peut être suivi d'une discussion et de questions sur les problématiques 
abordées.

Niveau(x) de scolarité: Tous niveaux

Mots clés: Harcèlement; Exclusion; Inclusion; 
Interactions

Source (Langue): Fundación Ian (Pas de dialogue)

Complexité: Niveau 1 (Facile)

Matériel: Un écran et un appareil de lecture

Ian
A moving story

SENSIBILISATION | IAN
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Jeux inclusifs
Introduction

Cette catégorie comprend des jeux inclusifs et 
du sport. Elles ont pour objectif d’assurer la 
participation de tous les enfants, quelles que 
soient leurs caractéristiques (âge, contexte 
socio-culturel, capacités…). Les jeux inclusifs 
promouvaient et renforcent le droit de tous les 
enfants de pouvoir profiter d’activités de loisirs 
et de temps libre, encourageant tout le monde à 
se sentir inclus, et prenant en considération tous 
besoins spécifiques.
Les bénéfices liés à l’inclusion sont plus 
importants s’ils se développent dès la petite-
enfance. Ainsi, les jeux et le sport sont des 
moyens idéals pour cela, ils permettent de 

découvrir et de mettre en avant des valeurs 
telles que la compréhension, l'empathie ou la 
collaboration en groupe, des aspects qui seront 
essentiels pour leur avenir.
Il est important de noter que les jeux et sports 
inclusifs contribuent à la réduction du 
harcèlement en créant des environnements 
positifs, confortables et sûrs pour les enfants. La 
promotion de jeux et sports inclusifs bénéficie 
également d'autres avantages, notamment 
l'amélioration des capacités sociales (par 
l'interaction et l'amitié, clés du bien-être 
émotionnel) et le développement de l'estime de 
soi et de la confiance en soi (par la participation 

active).
Pour qu'un jeu ou un sport soit inclusif, il doit 
être accessible, tenir compte des 
caractéristiques cognitives et physiques des 
participants et proposer un soutien ou des 
alternatives si nécessaire. Il doit être adaptable, 
permettant d'ajuster le matériel et les règles afin 
que chacun puisse participer sur un pied 
d'égalité. Il doit également être coopératif, 
favorisant la coopération plutôt que la 
compétition. Et, bien sûr, il doit encourager la 
diversité par l'acceptation des différences 
sociales et culturelles.

JEUX INCLUSIFS | INTRODUCTION
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Description

15 Jeux pour l'Inclusion est développé dans le but d'inviter et d'accompagner 
des personnes de tous les âges à jouer, réfléchir et agir en faveur de la 
reconnaissance et du respect de la diversité sous toutes ses formes.

Les jeux proposés peuvent être pratiqués dans n'importe quel espace et 
contexte, et favorisent la création d'opportunités de coexistence et de dialogue 
entre les participants, ce qui permet la reconnaissance et la valorisation des 
différences au sein d'une communauté digne et respectueuse.

À la fin de chaque jeu, des recommandations supplémentaires sont proposées, 
ainsi qu'une proposition de défi à réaliser avec les élèves, les familles, les amis 
ou d'autres professionnels de l'éducation.

Niveau(x) de scolarité: Tous niveaux (sauf Petite enfance)

Mots clés: Jeux; Droits Humaines; Inclusion; Réflection

Source (Langue): AprendoEnCasa (Espagnol)

Complexité: Niveau 2 (Moyen)

Matériel: Tout appareil de lecture de documents PDF 
(PC, tablette…), espace de base pour les jeux

15 Juegos por la Inclusión

JEUX INCLUSIFS | 15 JUEGOS POR LA INCLUSIÓN
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Description

Cette ressource a pour objectif d'aider et de motiver les professeurs 
d'éducation physique et sportive (EPS), les entraîneurs de clubs sportifs et les 
écoles qui cherchent des solutions pour proposer un programme d'EPS plus 
inclusif à des groupes d'élèves diversifiés.

Les jeux, activités et stratégies d'adaptation d'EPS suivants sont idéaux pour 
les groupes d'élèves ayant des besoins et des capacités variés. L'EPS adaptée 
comprend des jeux et activités d'EPS adaptés aux élèves en situation de 
handicap ou présentant des difficultés motrices globales.

Cette ressource peut être utilisée par les professeurs d'EPS et les professeurs 
en général, mais aussi les parents, les entraîneurs de clubs sportifs, etc.

Niveau(x) de scolarité: Tous niveaux

Mots clés: Handicaps; Jeux; Education Physique

Source (Langue): Marathon Kids (Anglais)

Complexité: Niveau 1 (Facile)

Matériel: Tout appareil de lecture Web (PC, tablette, 
téléphone portable) avec connexion Internet

Best Adapted and PE Games

JEUX INCLUSIFS | BEST ADAPTED AND PE GAMES
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Description

Cette ressource vise à créer des programmes plus inclusifs qui mobilisent les 
jeunes femmes et les filles, avec ou sans handicap. Elle vise à vous fournir les 
conseils et les outils nécessaires pour identifier et surmonter les obstacles à la 
participation, améliorer l'accessibilité et promouvoir des environnements 
inclusifs. Elle contient un glossaire, une explication des différents types de 
handicap et de leurs interactions avec le genre, les obstacles et les leviers 
possibles de l'inclusion, des études de cas, du matériel, des exemples 
d'activités et des conseils pour les améliorer.

Cette ressource s'adresse à un large public, du personnel de programme aux 
entraîneurs, et à toute personne souhaitant explorer les liens entre handicap, 
genre et sport.

Niveau(x) de scolarité: Tous niveaux (sauf Petite enfance)

Mots clés: Genre; Inclusion; Intersectionnalité; Sports

Source (Langue): Women Win Learning Playground (Anglais)

Complexité: Niveau 2 (Moyen)

Matériel: Tout appareil de lecture de documents PDF 
(PC, tablette, téléphone portable, e-book...)

Everyone’s Game
A Toolkit for Advancing Disability Inclusion in Sport-based Life Skills Programming

JEUX INCLUSIFS | EVERYONE’S GAME
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Description
Cette ressource propose une variété de jeux inclusifs conçus pour les enfants, 
visant à créer un environnement accessible et stimulant pour tous.

Ce document fournit des conseils sur la manière d'adapter les jeux 
traditionnels afin que les enfants présentant des handicaps physiques, 
cognitifs ou sensoriels puissent participer et s'amuser. Son contenu couvre 
toute une gamme de jeux, allant de jeux d'échauffement et de détente à des 
jeux dynamiques.

Les activités favorisent les compétences sociales, le travail d'équipe et 
l'engagement physique. Il comprend des stratégies, des conseils et des idées 
pour adapter les règles, l'équipement et les installations afin de garantir 
l'inclusion de tous.

Niveau(x) de scolarité: Petite enfance; Éducation scolaire; Formation 
non-formelle et informelle

Mots clés: Handicaps; Jeux; Education Physique

Source (Langue): NCHPAD (Anglais)

Complexité: Niveau 1 (Facile)

Matériel:
Tout appareil de lecture de documents PDF 
(PC, tablette…), espace et équipement de 
base pour les jeux/sports

Inclusive Games
for Early Childhood Education

JEUX INCLUSIFS | INCLUSIVE GAMES
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Inclusive group games

Description

Ces activités initient votre groupe ou votre classe à l'inclusion grâce à des jeux 
ludiques qui explorent l'exclusion, la communication non verbale et la 
possibilité de rendre les jeux du quotidien inclusifs.

Grâce à des activités d'éducation non formelle sur la communication non 
verbale, l'inclusion adaptative et la compréhension de l'exclusion, les enfants 
et les jeunes peuvent développer de l'empathie et de la compréhension envers 
les autres personnes. C'est une façon amusante et interactive d'enseigner 
l'inclusion à vos élèves.

Cette ressource est accessible à tous (parents, enseignants, etc.).

Niveau(x) de scolarité: Tous niveaux (sauf Petite enfance)

Mots clés: Exclusion; Jeux interactifs; Education Non-
Formelle; Communication Non-Verbale

Source (Langue): Leonard Cheshire (Anglais)

Complexité: Niveau 2 (Moyen)

Matériel: Tout appareil de lecture de documents PDF 
(PC, tablette, téléphone portable, e-book...)

JEUX INCLUSIFS | INCLUSIVE GROUP GAMES
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Liste de ressources
Dans l’ordre alphabétique

Titre Thème

15 Juegos por la Inclusión Jeux inclusifs

6ème sens Culture inclusive

Átértékeled? Az a baj Sensibilisation

Beginner’s Guide to Inclusive Dance Teaching Culture inclusive

Best Adapted and PE Games Jeux inclusifs

Binta y la Gran Idea Culture inclusive

Communication Boards Culture inclusive

Demand What You Believe In Sensibilisation

Disability Etiquette Guide Sensibilisation
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Liste de ressources
Dans l’ordre alphabétique

Titre Thème

Easy-To-Read Checklist Accessibilité

Everyone’s Game Jeux inclusifs

Guide École Inclusive Accessibilité

Handicap invisible Sensibilisation

Ian Sensibilisation

Inclusive Early Childhood Education Environment Éducation inclusive

Inclusive Games Jeux inclusifs

Inclusive group games Jeux inclusifs

Inclusive Teaching Éducation inclusive
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Dans l’ordre alphabétique

Titre Thème

LOOK Accessibilité

Metodologías y enfoques inclusivos en la educación Éducation inclusive

My Monsters Culture inclusive

School Support Guide Accessibilité

Termómetro para la inclusión Éducation inclusive

The UDL Guidelines Accessibilité

Vers une école inclusive Éducation inclusive
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Glossaire
Termes/Sigles Définition

Accessibilité C'est une qualité qui fait référence à la facilité avec laquelle toute personne, qu'elle ait ou non des limites de 
communication, de compréhension ou de mobilité, peut accéder à un objet, un service ou un lieu.

Autonomie

C'est la capacité d'une personne à prendre des décisions concernant sa propre vie et à accomplir de manière 
autonome, dans la mesure du possible, les actes de la vie quotidienne. Outre la liberté de décision et 
l'indépendance individuelle, l'autonomie comporte une dimension relationnelle (les décisions et les actions 
d'une personne sont liées à son environnement et aux personnes qui le composent).

Barrière

Il s'agit de tout obstacle qui entrave ou empêche la pleine et égale participation d'une personne au reste de la 
société. Les barrières peuvent être de natures diverses (physiques, sociales, communicationnelles, 
comportementales, cognitives, sociales, politiques, numériques, etc.) et peuvent affecter la personne aussi bien 
par leur présence (environnement physique inaccessible, attitude négative de la population) que par leur 
absence (manque de technologies d'assistance appropriées).

BEP

Ce sigle signifie « Besoins Éducatifs Particuliers ». Ce concept désigne l'ensemble des situations pour lesquelles 
une personne nécessite une attention éducative différente de l'ordinaire afin de bénéficier des mêmes 
opportunités d'apprentissage et de développement que le reste des élèves, tout en favorisant une éducation 
inclusive. Les besoins éducatifs spéciaux ne sont pas nécessairement liés au handicap, car ils résultent souvent 
de divers troubles, difficultés d'apprentissage ou autres raisons. 
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Glossaire
Termes/Sigles Définition

Bien-être

Il s'agit d'un état caractérisé par la satisfaction et la qualité de vie d'une personne, d'un groupe de personnes ou 
d'une société. Cet état englobe de multiples dimensions, allant de la santé et des relations sociales à la stabilité 
économique ou à la participation sociale. Le bien-être n'est donc pas seulement lié à l'absence de maladie, mais 
aussi à une éducation inclusive, à un environnement accessible ou à un accès complet à l'environnement et aux 
services.

Braille
C’est un système de lecture et d’écriture généralement utilise par les personnes malvoyantes. Il s'agit d'une série 
de points en relief, organisés en cellules formées de trois rangées et de deux colonnes, dont les combinaisons 
représentent des caractères alphanumériques, ainsi que d'autres signes et symboles.

CAA

Ce sigle signifie « Communication Améliorée et Alternative ». La CAA regroupe un ensemble de stratégies visant à 
faciliter la communication des personnes ayant des difficultés d'élocution, de la manière la plus efficace et dans 
le plus grand nombre de situations possible. La CAA s'étend des gestes simples (comme un pouce levé pour 
exprimer son accord ou un signe de la main pour saluer) aux systèmes plus complexes (tableaux de caractères 
ou d'images, programmes informatiques).

Capacité Il s’agit de la compétence qu’une personne possède pour effectuer une tâche ou une action, généralement 
mesurée dans un environnement ou un contexte standardisé et/ou uniforme.
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Glossaire
Termes/Sigles Définition

CIDE

Ce sigle signifie « Convention relative aux Droits de l’Enfant », un traité international signé par les Nations Unies 
en 1989 et en vigueur depuis 1990, qui stipule que les enfants ont les mêmes droits que les adultes et qu’en tant 
qu’êtres humains n’ayant pas encore atteint leur plein développement physique et mental, ils doivent bénéficier 
d’une protection spéciale.

CIDPH

Ce sigle signifie « Convention relative aux Droits des Personnes Handicapées », un instrument international des 
droits de l’homme adopté par les Nations Unies en 2006 et en vigueur depuis 2008, pour la protection de la 
dignité et des droits des personnes en situation de handicap, en promouvant et en garantissant leur pleine 
égalité devant la loi.

CIF

Ce sigle signifie « Classification Internationale du Fonctionnement, du Handicap et de la Santé », promue par 
l'Organisation mondiale de la Santé et approuvée en 2001. Elle classe et codifie le handicap comme résultat 
d'interactions englobant les déficiences, les limitations d'activité et les restrictions de participation. Elle 
remplace la précédente « Classification Internationale des Handicaps » (CIH), créée en 1980.
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Glossaire
Termes/Sigles Définition

CIF-EA

Ce sigle signifie « Classification Internationale du Fonctionnement, du Handicap et de la Santé version Enfants et 
des Adolescents », une classification dérivée de la CIF qui décrit le fonctionnement des enfants et des jeunes 
âgés de 0 à 18 ans avec plus de détails et des points de départ plus larges, de nouveaux codes et contenus, des 
critères d’inclusion et d’exclusion modifiés et une plus grande importance accordée aux aspects 
développementaux.

CIM

Ce sigle signifie « Classification Internationale des Maladies », également appelée « Classification Statistique 
Internationale des Maladies et des Problèmes de Santé Connexes ». Il s'agit d'une liste officielle de maladies 
établie par l'Organisation mondiale de la santé, classées selon les signes, les symptômes, le contexte social et 
les causes externes de la maladie.

Communauté éducative

Il s'agit d'un groupe de personnes et d'institutions qui influencent et participent au processus éducatif. Ces 
personnes peuvent participer et influencer directement (élèves, parents/tuteurs, enseignants, personnel 
administratif, centres éducatifs, administrations), mais sont également considérées comme faisant partie de la 
communauté éducative celles qui, indirectement, peuvent être affectées par le processus éducatif (quartiers 
des centres éducatifs, associations d'anciens élèves, ONG et entreprises, centres de recherche et universités).
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Glossaire
Termes/Sigles Définition

CU

Ce sigle signifie « Conception Universelle », une approche née dans le domaine du design, qui favorise la création 
de produits, d’environnements et de services qui, sans nécessiter d’adaptations ou de nouvelles conceptions, 
sont accessibles et utilisables par le plus grand nombre de personnes possible, en tenant compte dès le départ 
de la diversité humaine et de l’inclusion.

CUA

Ce sigle signifie « Conception Universelle de l'Apprentissage », une approche spécifique au domaine de 
l'éducation, dérivée de la conception universelle. La conception universelle de l'apprentissage vise à créer des 
environnements d'apprentissage inclusifs et accessibles à tous les élèves, quels que soient leurs capacités, leur 
contexte ou leurs styles d'apprentissage. Grâce à cette approche, l'égalité des chances est favorisée parmi les 
élèves en éliminant les obstacles au sein du processus éducatif. 

Déficience

Il s'agit de la diminution, de la réduction ou de la perte de fonction d'une partie d'un organe, d'un corps ou d'un 
système. Les déficiences peuvent être physiologiques, psychologiques ou anatomiques, et sont généralement 
associées à des affections organiques ou médicales (perte de la vue ou de la parole, troubles du développement 
ou de l'apprentissage, etc.), bien qu'elles n'impliquent pas nécessairement l'existence d'une maladie ou d'un 
trouble.
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Glossaire
Termes/Sigles Définition

Désinstitutionnalisation

Il s'agit d'un processus visant à transférer les personnes placées dans des institutions spécifiques pour des 
groupes présentant des caractéristiques particulières (centres éducatifs, centres d'emploi, résidences) vers des 
environnements et des communautés plus inclusifs et, lorsque cela est possible, vers des centres ordinaires. La 
désinstitutionnalisation vise à promouvoir l'autonomie, l'inclusion sociale et la liberté de choix.

Difficulté Il s’agit de tout type de problème qu’une personne peut rencontrer dans l’exécution d’une tâche ou d’une activité, 
limitant ou affectant sa capacité à l’exécuter, ainsi qu’à participer pleinement à la société.

Diversité
Ce terme désigne la variété et la pluralité des personnes présentant différents types de caractéristiques 
personnelles, sociales, culturelles, etc., ainsi que leur représentation dans des environnements spécifiques 
(éducatifs, professionnels, etc.).

EACEA
Ce sigle signifie « Agence Exécutive Européenne pour l'Education et la Culture », une agence exécutive de l'Union 
européenne, en charge des programmes de financement de la Commission européenne pour les activités liées à la 
culture, à l'éducation, au sport, à la jeunesse ou à la citoyenneté, entre autres.

EASNIE
Ce sigle signifie « Agence Européenne pour l’Education Adaptée et Inclusive », une organisation indépendante qui vise à 
améliorer les politiques et les pratiques éducatives pour les élèves ayant des besoins spécifiques de soutien éducatif, en 
agissant comme une plateforme collaborative entre ses membres
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Glossaire
Termes/Sigles Définition

Éducation inclusive

Il s’agit d’un modèle éducatif basé sur l’idée que chaque personne a des caractéristiques, des capacités, des 
besoins d’apprentissage et des intérêts uniques et que, pour répondre à cette diversité indépendamment de 
facteurs tels que le sexe, l’origine ethnique, le statut économique ou l’orientation sexuelle, les systèmes 
éducatifs doivent être conçus pour promouvoir la participation pleine et effective de tous les étudiants en leur 
offrant les mêmes opportunités, selon les principes de qualité, de liberté et d’universalité.

Egalité
Il s’agit d’une situation dans laquelle les étudiants se voient garantir les mêmes opportunités, quelles que soient 
leurs caractéristiques personnelles, pour accéder à une éducation de qualité et participer pleinement au 
processus éducatif.

Environnement

Il s'agit de l'ensemble des conditions physiques, sociales et/ou culturelles qui influencent l'apprentissage et la 
participation des élèves au processus éducatif. Ainsi, l'environnement englobe des aspects allant des 
infrastructures physiques des centres d'apprentissage et de leur proximité (comme l'accessibilité) aux attitudes 
et pratiques éducatives des différents acteurs éducatifs.

Facile à lire

Il s'agit d'une méthodologie créée pour rendre la conception et la rédaction de documents plus accessibles et plus 
facilement compréhensibles par les personnes ayant des difficultés de compréhension en lecture, et elle est également 
utile aux personnes ayant des difficultés d'apprentissage, aux personnes âgées ou aux personnes ayant une déficience 
intellectuelle.
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Glossaire
Termes/Sigles Définition

Fonctionnement

Il s'agit de la relation ou de l'interaction entre l'état de santé d'une personne et ses facteurs contextuels 
(personnels et environnementaux). Cette relation est complexe et dynamique, et ses résultats ne sont pas 
toujours prévisibles. Les interventions sur un élément peuvent modifier un ou plusieurs autres. Ainsi, deux 
personnes ayant le même niveau de fonctionnement peuvent avoir des problèmes de santé différents. Ce 
concept englobe à la fois les fonctions et les structures corporelles, ainsi que les activités et la participation.

Handicap
Il s’agit d’une situation résultant de l’interaction d’une personne avec son environnement, qui limite sa 
participation sociale pleine et effective et peut être due à des conditions liées à la santé, à des facteurs 
personnels, sociaux ou environnementaux, entre autres.

Inclusion
Il s’agit de l’ensemble des procédures qui visent à garantir que, quelles que soient leurs capacités, toutes les 
personnes puissent participer à tous les aspects de la vie avec les mêmes opportunités, en favorisant leur 
participation et en mettant en œuvre des pratiques et des politiques visant à atteindre cet objectif.

Intersectionnalité

Il s’agit de la confluence de deux ou plusieurs facteurs ou dimensions chez une même personne, par laquelle cette 
dernière peut subir des degrés et des formes plus importants d’oppression et de discrimination combinées, en raison de 
leur interaction (par exemple, une femme en situation de handicap peut subir une discrimination parce qu’elle est une 
femme, qui peut être aggravée par son handicap, augmentée de façon exponentielle si elle appartient également à une 
minorité ethnique, si elle est mineure, si elle vient d’un contexte social défavorable, etc.).
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Glossaire
Termes/Sigles Définition

Langue des signes

Il s'agit d'un système de communication basé sur l'utilisation des mains, des expressions faciales, des 
mouvements du corps et des espaces. Il est principalement utilisé par les personnes sourdes ou 
malentendantes, ainsi que par les interprètes. La Langue des Signes n'est pas universelle et ses caractéristiques 
varient selon les contextes culturels, régionaux et linguistiques.

Maladie Il s’agit d’altérations d’une ou plusieurs fonctions ou structures corporelles de la personne, qui peuvent entraîner 
des limitations de son fonctionnement corporel, personnel ou social.

ODD
Ce sigle signifie « Objectifs de développement durable ». Il s'agit d'un ensemble de 17 objectifs interdépendants 
visant à répondre aux enjeux mondiaux les plus urgents, tels que l'éducation de qualité, la réduction des 
inégalités ou la paix et la justice. Ils ont été adoptés par les Nations Unies en 2015.

OMS Ce sigle signifie «Organisation Mondiale de la Santé», une agence des Nations Unies fondée en 1948 et dédiée à la 
prévention, à la promotion et à l’intervention en matière de santé mondiale.

ONU Ce sigle signifie «Organisation des Nations Unies».

Participation C'est l'acte par lequel une personne s'engage dans une situation de vie, et il représente la perspective de la société sur le
fonctionnement.
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Glossaire
Termes/Sigles Définition

Pathologie
Il s'agit d'un état pathologique qui peut limiter l'activité d'une personne ou contribuer à une déficience. 
Contrairement au handicap, qui résulte de l'interaction d'une personne avec son environnement, une pathologie 
indique seulement l'existence d'un problème médical spécifique chez la personne.

Préjudice
Il s'agit d'une opinion ou d'une attitude négative qu'une personne ou un groupe de personnes se forge à l'égard 
d'autrui, sans expérience directe ni connaissance adéquate. Les préjugés, qui peuvent conduire à des attitudes 
discriminatoires et à l'exclusion sociale, reposent généralement sur des croyances erronées et des stéréotypes.

Sensibilisation
Il s’agit d’un processus dont les actions visent à accroître la conscience sociale sur une ou plusieurs questions 
importantes, afin de générer un niveau plus élevé d’empathie et de compréhension à leur égard, contribuant 
ainsi à éliminer les mythes et les préjugés qui peuvent exister.

Soin
Il s'agit d'un soutien et d'actions visant à garantir la santé, le bien-être et la qualité de vie d'une personne. Sa typologie est 
large et diversifiée, couvrant des aspects tels que l'assistance physique pour les tâches essentielles (alimentation, 
habillement, déplacements), les soins médicaux, le soutien social et affectif et l'éducation.

Stigmatisation
Il s’agit d’un processus par lequel une personne ou un groupe de personnes marginalise et/ou exclut socialement d’autres 
personnes, les qualifiant de différentes ou d’inférieures sur la base de perceptions négatives, de stéréotypes et de 
préjugés.
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Termes/Sigles Définition

Syndrome
Il s'agit d'une série de signes et symptômes physiques, mentaux et/ou comportementaux qui, lorsqu'ils sont 
présents ensemble, peuvent entraîner une affection médicale spécifique chez un individu. Les syndromes 
peuvent être acquis ou présents dès la naissance.

Trouble
Il s'agit d'une perturbation importante du comportement, de la cognition ou de la régulation émotionnelle d'une 
personne. Généralement, ces troubles regroupent un ensemble de pathologies, où la personne peut être atteinte 
d'une ou plusieurs d'entre elles (par exemple, l'anxiété ou la dépression font partie des troubles mentaux).

UE Ce sigle signifie « Union européenne ».

UNESCO
Ce sigle signifie « Organisation des Nations Unies pour l’Education, la Science et la Culture », une agence des Nations 
Unies fondée en 1945 dans le but de contribuer à la paix et à la sécurité dans le monde par l’éducation, la science, la 
culture et la communication.
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