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Introducción a la Toolbox

Esta Toolbox de actividades de educación 
no-formal para el fomento de la inclusión ha 
sido elaborada como parte de los materiales 
del proyecto ACT-INCLUSIVE (Actores del 
Cambio Hacia la Educación Inclusiva), y 
pretende ofrecer una selección de 
herramientas que han sido desarrolladas y 
probadas por personas y organizaciones con 
amplia experiencia en el ámbito de la 
discapacidad y la educación inclusiva. Estas 
herramientas han sido agrupadas en cinco 
temas que, en conjunto, abarcan las 

categorías en las que más se necesita 
promover la educación inclusiva: educación 
inclusiva en los centros educativos, 
accesibilidad, cultura inclusiva, 
sensibilización y juegos inclusivos.
Naturalmente, muchas de las herramientas 
que aquí se presentan no se enmarcan en 
una única categoría. Por ejemplo, una 
herramienta de comunicación aumentativa y 
alternativa puede tener un propósito obvio de 
accesibilidad, pero también puede promover 
el intercambio lingüístico y cultural. Del 

mismo modo, un videoclip musical puede 
etiquetarse como recurso cultural, pero 
también como forma de sensibilización. Por 
este motivo, la categoría en la que se incluya 
un recurso no debe ser entendida como una 
limitación de su finalidad; al contrario, 
animamos a las personas que utilicen esta 
Toolbox a hacer un uso libre, flexible y 
creativo de los recursos que contiene.



Introducción a la Toolbox (cont.)

Al elaborar esta Toolbox, siempre hemos 
tenido presente que la educación inclusiva es 
un derecho de todos los niños y, por lo tanto, 
todos los niños deben tener igual acceso a la 
educación. En consonancia con la 
Declaración de Salamanca (1994): “Las 
escuelas ordinarias con esta orientación 
integradora representan el medio más eficaz 
para combatir las actitudes discriminatorias, 
crear comunidades de acogida, construir una 
sociedad integradora y lograr la educación 
para todos; además, proporcionan una 

educación efectiva a la mayoría de los niños y 
mejoran la eficiencia y, en definitiva, la 
relación costo-eficacia de todo el sistema 
educativo” (ix).
De hecho, la participación y la inclusión son 
fundamentales para la dignidad humana y 
para el ejercicio y disfrute de los derechos 
humanos, y esto no puede lograrse sin 
empezar por proporcionar a todos los niños 
acceso a la educación en igualdad de 
condiciones con los demás.
Cada herramienta va acompañada de una 

breve descripción de su finalidad, 
sugerencias de uso y personas que pueden 
utilizarla, así como de los materiales 
necesarios y su nivel de dificultad, de modo 
que en conjunto puedan cubrir los 
fundamentos de la educación inclusiva para 
quienes quieran empezar a aplicarla o 
deseen seguir reforzándola en su entorno.

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000098427_spa
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000098427_spa


Cómo navegar por la Toolbox
Iconos

Temas, colores e iconos
5 temas, 5 colores y 5 iconos específicos. De este modo, es posible 
identificar con claridad cada tema por su color y/o icono:

Nivel educativo
Cada nivel educativo dispone de su propio icono, y el color indica el tema del 
que forma parte:

Icono Color Tema

Educación Inclusiva

Accesibilidad

Cultura Inclusiva

Sensibilización

Juegos Inclusivos

Icono Nivel Educativo

Primera Infancia

Educación Escolar

Educación Superior

Educación y Formación Profesional

Educación No-Formal e Informal

Todos los Niveles



Menú  Clic para navegar

Cultura Inclusiva

Introducción p.21

Sensibilización

Introducción    p.28

Juegos Inclusivos

Introducción    p.35

Lista de Recursos

Lista     p.42

Glosario

Accesibilidad

Introducción    p.14

Educación Inclusiva

Introducción p.07



Educación Inclusiva
Introducción

Recursos

Lista de RecursosEducación Inclusiva Accesibilidad Cultura Inclusiva Sensibilización Juegos Inclusivos

<< Ir al Menú



Educación Inclusiva
Introducción

EDUCACIÓN INCLUSIVA | INTRODUCCIÓN

La educación inclusiva es un enfoque sistémico 
que involucra todo el entorno educativo (cultura, 
prácticas, políticas, etc.). La educación inclusiva 
reconoce la capacidad de cada niña/o para 
aprender dentro del conjunto del alumnado. Sin 
embargo, también es importante que las/los 
docentes y otro personal educativo reciban 
formación y recursos que incluyan las 
competencias y los valores asociados a la 
educación inclusiva, siendo fundamental el 
respeto por el valor de la diversidad.
Esto significa que todas las personas que 
forman parte de la comunidad educativa deben 
ser acogidas de la misma manera, sin 

distinciones basadas en la discapacidad, el 
género, el origen, el idioma o las creencias. 
Todas y cada una de las personas tienen 
derecho a ser incluidas, respetadas, valoradas y 
escuchadas por igual.
La educación inclusiva abarca todas las etapas 
del currículo educativo del alumnado, desde la 
primera infancia hasta la edad adulta, y es 
importante dotar a cada una de estas etapas del 
apoyo y los recursos necesarios, además de 
facilitar la transición de una etapa a la siguiente.
Además, en muchas ocasiones, transformar la 
educación y las escuelas en entornos y 
procesos verdaderamente inclusivos requiere 

detenerse, reflexionar y replantearse todo lo que 
se está haciendo; un proceso continuo que exige 
la implicación de todas las personas.
Esta sección contiene recursos y herramientas 
que pueden facilitar este proceso desde el 
principio, y que fomentan la autorreflexión, las 
buenas prácticas o el conocimiento de nuevas 
metodologías, entre otros aspectos. Además, 
puedes encontrar más información, fuentes y 
propuestas prácticas relacionadas con estos 
temas en el Manual de Formación y 
Sensibilización del Proyecto ACT-INCLUSIVE.

Lista de RecursosEducación Inclusiva Accesibilidad Cultura Inclusiva Sensibilización Juegos Inclusivos

<< Ir al Menú

Página siguiente >

https://easpd.eu/project-detail/act-inclusive-raising-awareness-on-inclusive-education-and-empowering-students-with-disabilities/
https://easpd.eu/project-detail/act-inclusive-raising-awareness-on-inclusive-education-and-empowering-students-with-disabilities/


Inclusive Early Childhood Education Environment
Self-Reflection Tool

Descripción
Esta herramienta de autorreflexión se centra en los procesos de acercamiento 
que experimentan los niños y niñas en la escuela, prestando especial atención 
a los factores ambientales que influyen en la participación de cada niña/o. Su 
objetivo es ofrecer una imagen sobre el nivel de inclusión del entorno, servir 
como base para la discusión sobre la inclusión y formular propuestas de 
mejora.

La herramienta de autorreflexión consta de ocho conjuntos de preguntas que 
abordan aspectos de la inclusión como el enfoque hacia el alumnado, el 
entorno físico y de enseñanza/aprendizaje, las oportunidades de comunicación 
o los materiales. Puede ser utilizada por profesionales y personal, padres e 
incluso por el propio alumnado.

EDUCACIÓN INCLUSIVA | INCLUSIVE EARLY CHILDHOOD EDUCATION ENVIRONMENT

Nivel/es educativo/s: Educación Infantil

Palabras clave: Entorno; Inclusión; Autorreflexión

Fuente (Idioma): EASNIE (Multilingüe)

Complejidad: Nivel 1 (Fácil)

Materiales: Cualquier dispositivo de lectura (PC, tablet, 
smartphone) con conexión a Internet

Lista de RecursosEducación Inclusiva Accesibilidad Cultura Inclusiva Sensibilización Juegos Inclusivos
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Inclusive Teaching
Good Practice Checklists

Descripción

Este documento contiene una clasificación de 11 categorías relacionadas con 
la enseñanza inclusiva, cada una encabezada por una breve contextualización 
y con una serie de ítems por categoría, que sirven como lista de verificación 
para la mejora de las prácticas.

Cada categoría corresponde a un aspecto o práctica que se lleva a cabo en la 
enseñanza: desde los contenidos del currículo hasta la tutoría personal, desde 
la elaboración de materiales didácticos hasta el trabajo en pequeños grupos y 
seminarios, desde la impartición de la docencia y la comunicación hasta la 
enseñanza asistida por tecnología, la evaluación y la retroalimentación, o las 
clases y prácticas de laboratorio. Es muy intuitivo de usar y el documento 
puede modificarse para adaptarse a contextos escolares específicos.

EDUCACIÓN INCLUSIVA | INCLUSIVE TEACHING

Nivel/es educativo/s: Todos

Palabras clave: Lista de comprobación; Buenas prácticas; 
Enseñanza inclusiva

Fuente (Idioma): Manchester Metropolitan University (Inglés)

Complejidad: Nivel 1 (Fácil)

Materiales: Cualquier dispositivo de lectura (PC, tablet, 
smartphone...)

Lista de RecursosEducación Inclusiva Accesibilidad Cultura Inclusiva Sensibilización Juegos Inclusivos
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Metodologías y enfoques inclusivos en la educación
Guía para el conocimiento de nuevas metodologías de enseñanza y aprendizaje

Descripción

El propósito de esta guía es proporcionar a las/los docentes una recopilación 
de algunas de las metodologías y/o enfoques nuevos más relevantes 
relacionados con la enseñanza y el aprendizaje, ya que promueven la garantía 
del derecho a la educación de las niñas y niños con discapacidad en igualdad 
de oportunidades y sin discriminación.

Estas metodologías y enfoques (Diseño Universal para el Aprendizaje, Flipped 
Classroom, Learning by Doing, Aprendizaje 3.0...) promueven la inclusión y 
favorecen la atención a la diversidad y al alumnado con Necesidades 
Educativas Específicas. Cada uno de los contenidos de la guía se acompaña de 
conceptos clave, principios metodológicos, instrucciones para ponerlos en 
práctica, ejemplos de buenas prácticas y recursos para ampliar la información.

Nivel/es educativo/s: Todos (excepto Educación Infantil)

Palabras clave: Aproximaciones; Buenas prácticas; Tecnologías
inclusivas; Metodologías; Recursos

Fuente (Idioma): COCEMFE (Español)

Complejidad: Nivel 3 (Difícil)

Materiales: Cualquier dispositivo lector de PDF (PC, tablet, 
smartphone, e-book...), TICs

EDUCACIÓN INCLUSIVA | METODOLOGÍAS Y ENFOQUES INCLUSIVOS EN LA EDUCACIÓN
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Termómetro para la inclusión
Hacia culturas, políticas y prácticas escolares más inclusivas

Descripción

El objetivo de esta herramienta es facilitar el proceso de autoevaluación de los 
centros educativos en relación con las condiciones y dimensiones que 
articulan el desarrollo de una educación más inclusiva. Así, la comunidad 
educativa puede conocer cuál es el punto de partida, las posibles barreras, las 
fortalezas y los apoyos que condicionan esta aspiración.

El documento se basa en las experiencias de uso y las sugerencias de mejora 
de varios centros educativos que lo han utilizado como programa piloto durante 
cuatro años.

Además de los contenidos teóricos, el Termómetro incluye algunas 
sugerencias de uso que pueden servir de guía para la autoevaluación.

EDUCACIÓN INCLUSIVA | TERMÓMETRO PARA LA INCLUSIÓN

Nivel/es educativo/s: Todos

Palabras clave: Culturas; Prácticas; Políticas; Autoevaluación

Fuente (Idioma): Plena Inclusión (Español)

Complejidad: Nivel 2 (Medio)

Materiales: Cualquier dispositivo lector de PDF (PC, tablet, 
smartphone, e-book...)
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Vers une école inclusive
Besoins éducatifs particuliers et éducation inclusive: outils, actualités, réflexions et recherche

Descripción

Es una plataforma destinada a fomentar la inclusión de estudiantes con 
discapacidad en los centros educativos. Proporciona herramientas prácticas, 
juegos y materiales de formación para apoyar a las/los docentes y 
educadoras/es en la adaptación de sus prácticas a las diversas necesidades 
de aprendizaje.

Los recursos incluyen juegos cooperativos, actividades sensoriales y kits 
profesionales para promover la comprensión y el trabajo en equipo. Las/los 
docentes pueden integrar estas actividades en las lecciones o en proyectos a 
nivel de centro, beneficiando al alumnado y creando entornos inclusivos. Está 
dirigida a educadoras/es, personal escolar y madres/padres que busquen 
apoyar la educación inclusiva.

EDUCACIÓN INCLUSIVA | VERS UNE ÉCOLE INCLUSIVE

Nivel/es educativo/s: Educación Infantil; Educación Escolar; 
Educación Superior

Palabras clave: Juegos cooperativos; Herramientas inclusivas; 
Actividades sensoriales

Fuente (Idioma): Vers une école inclusive (Francés)

Complejidad: Nivel 1 (Fácil)

Materiales: Ordenador, kit educativo

Lista de RecursosEducación Inclusiva Accesibilidad Cultura Inclusiva Sensibilización Juegos Inclusivos
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Accesibilidad
Introducción

Recursos
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Accesibilidad
Introducción

ACCESIBILIDAD | INTRODUCCIÓN

La accesibilidad es un concepto amplio que está 
estrechamente relacionado con el concepto de 
‘barrera’. Hacer accesible un entorno, un 
espacio, un recurso o un objeto implica eliminar 
cualquier barrera que bloquee o dificulte su uso 
y disfrute por cualquier persona en igualdad de 
condiciones con las demás, 
independientemente de las características, 
capacidades o condiciones de la propia 
persona. Por tanto, la accesibilidad también está 
fuertemente ligada al concepto de ‘equidad’. La 
promoción de la equidad en la educación no 
solo es beneficiosa para el aprendizaje y el 

desarrollo personal de las niñas y niños con 
discapacidad o Necesidades Educativas 
Específicas, sino que también favorece y 
aumenta la empatía y el respeto mutuo entre 
todo el alumnado y la comunidad educativa.
A menudo se cree que las barreras que impiden 
o dificultan la accesibilidad en la educación son 
únicamente físicas, pero también existen 
barreras pedagógicas (especialmente cuando no 
se consideran las necesidades de todo el 
alumnado), barreras tecnológicas (por la falta de 
software y dispositivos adaptados), 
sociológicas, económicas, etc.

Así, la accesibilidad educativa no debe centrarse 
únicamente en lo físico. La accesibilidad 
sensorial y la accesibilidad cognitiva son 
igualmente importantes para lograr una 
educación inclusiva.
Por esta razón, presentamos en esta sección 
algunos recursos (listas de verificación, guías, 
herramientas...) que pueden ayudar a tener en 
cuenta la accesibilidad como un elemento 
esencial al desarrollar cualquier proceso o 
actividad educativa.

Lista de RecursosEducación Inclusiva Accesibilidad Cultura Inclusiva Sensibilización Juegos Inclusivos
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Accessibility

Easy-To-Read Checklist
Checklist to make sure your document is easy to read

Descripción

El propósito de este recurso es ayudar a asegurar que los documentos que una 
persona crea o utiliza sean fáciles de leer.

A través de preguntas relacionadas con aspectos como la apariencia, la 
redacción y el orden de la información presentada en un documento, se busca 
fomentar la evaluación y/o autoevaluación de la legibilidad de material 
educativo, informativo o de sensibilización por parte de cualquier persona, 
particularmente niñas y niños con dificultades de comprensión lectora. Así, 
será posible comprobar si el documento es fácil de leer y, en caso necesario, 
realizar las adaptaciones oportunas para mejorarlo. Este recurso puede ser 
utilizado por cualquier persona (madres/padres, profesorado, especialistas, 
etc.).

Nivel/es educativo/s: Todos (excepto Educación Infantil)

Palabras clave: Checklist; Accesibilidad cognitiva; Lectura 
fácil; Adaptación de materiales

Fuente (Idioma): Inclusion Europe (Inglés)

Complejidad: Nivel 1 (Fácil)

Materiales: Cualquier dispositivo lector de PDF (PC, tablet, 
smartphone, e-book...)

ACCESIBILIDAD | EASY-TO-READ CHECKLIST

Lista de RecursosEducación Inclusiva Accesibilidad Cultura Inclusiva Sensibilización Juegos Inclusivos
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Accessibility

Guide École Inclusive
Accueillir les différences en milieu scolaire

Descripción

Esta guía ayuda a centralizar los principales recursos de Francia relativos a las 
necesidades del alumnado con discapacidad, pero también ofrece 
recomendaciones para lograr escuelas más accesibles que podrían aplicarse 
en otros países. Asimismo, explora recursos vinculados a discapacidades o 
necesidades específicas, como las deficiencias visuales, auditivas o 
cognitivas.

Las/los docentes pueden aplicar estas estrategias directamente en el aula, por 
ejemplo, adaptando los materiales de las lecciones o integrando tecnologías 
de apoyo. El público objetivo incluye a educadoras/es, personal escolar y 
coordinadoras/es de accesibilidad que trabajen para garantizar prácticas 
educativas inclusivas.

Nivel/es educativo/s: Educación Infantil; Educación Escolar; 
Educación Superior

Palabras clave: Pedagogía accesible; Tecnologías asistivas

Fuente (Idioma): Enseignement Catholique Nice (Francés)

Complejidad: Nivel 2 (Medio)

Materiales:
Herramientas asistivas, ordenador, recursos
especializados, ayudas visuales, guías de DUA, 
infraestructuras adaptativas

ACCESIBILIDAD | GUIDE ÉCOLE INCLUSIVE

Lista de RecursosEducación Inclusiva Accesibilidad Cultura Inclusiva Sensibilización Juegos Inclusivos
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Accessibility

LOOK
Free Reading Tool

Descripción

LΟΟΚ es una herramienta diseñada para facilitar la lectura a personas con DVC 
(Deterioro/Discapacidad Visual Cortical/Cerebral). Permite insertar cualquier 
texto (hasta 10.000 palabras) y ajustar la configuración para leer una sola 
palabra en una pantalla despejada, cambiar palabras manualmente o 
configurar la velocidad para presentarlas automáticamente a un ritmo de 
lectura cómodo.

Para desarrollar habilidades de lectura, existe la opción de seleccionar el 
número de palabras que se desea que aparezcan a la vez, incluyendo la 
posibilidad de ver una frase completa. Es un método para que el alumnado 
comience a leer o mejore sus habilidades de lectura. Además, profesorado y 
madres/padres de alumnado con DVC pueden usarlo como herramienta.

Nivel/es educativo/s: Todos (excepto Educación Infantil)

Palabras clave: Accesibilidad; Habilidades de lectura; 
Reconocimiento

Fuente (Idioma): CVI Scotland (Inglés)

Complejidad: Nivel 2 (Medio)

Materiales: Dispositivo de lectura (PC, tablet, smartphone) 
con conexión a Internet

ACCESIBILIDAD | LOOK

Lista de RecursosEducación Inclusiva Accesibilidad Cultura Inclusiva Sensibilización Juegos Inclusivos
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Accessibility

School Support Guide

Descripción

Cuando se trata de solicitar apoyo, necesitas un listado claro de lo que esperas 
exactamente y por qué. Esta guía está diseñada para ayudarte a crear dicha 
lista, repasando el día de la niña o niño y comprendiendo los desafíos desde su 
punto de vista.

Se presentan tres estudios de caso para demostrar cómo está diseñado el 
funcionamiento de la guía. Se recomienda consultar el estudio de caso más 
similar al de la niña o niño al que apoyas. Esta guía ha sido redactada para 
madres/padres y cuidadoras/es de niñas/os afectadas/os por DVC (Deterioro 
Visual Cortical/Cerebral), pero también es una herramienta útil para 
profesorado que busca mejorar el apoyo a una niña o niño con DVC, o para 
colaborar con una familia en el abordaje de necesidades de apoyo.

Nivel/es educativo/s: Educación Infantil; Educación Escolar

Palabras clave: DVC; Entorno; Guía; Apoyo

Fuente (Idioma): CVI Scotland (Inglés)

Complejidad: Nivel 3 (Difícil)

Materiales: Cualquier dispositivo de lectura (PC, tablet, 
smartphone) con conexión a Internet

ACCESIBILIDAD | SCHOOL SUPPORT GUIDE
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Accessibility

The UDL Guidelines
Graphic Organizer

Descripción
El propósito de este recurso es guiar el diseño de entornos de aprendizaje para 
que sean accesibles, inclusivos, equitativos y estimulantes para todo el 
alumnado.

Las directrices del DUA (Diseño Universal para el Aprendizaje) no pretenden 
ser una prescripción o una lista de verificación, sino más bien una herramienta 
que ofrezca un conjunto de sugerencias que puedan aplicarse al diseño 
educativo para reducir barreras, mantener y respetar las múltiples identidades 
del alumnado, y maximizar las oportunidades de aprendizaje según objetivos 
de aprendizaje específicos.

Puede ser utilizado por educadoras/es, desarrolladoras/es de currículo, 
investigadoras/es, madres/padres y/o alumnado.

Nivel/es educativo/s: Todos

Palabras clave: Participación activa; Inclusión; Barreras de 
aprendizaje

Fuente (Idioma): CAST (Inglés)

Complejidad: Nivel 3 (Difícil)

Materiales: Cualquier dispositivo de lectura (PC, tablet, 
smartphone) con conexión a Internet

ACCESIBILIDAD | THE UDL GUIDELINES
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Cultura Inclusiva
Introducción

CULTURA INCLUSIVA | INTRODUCCIÓN

Más allá de entretener, la cultura enriquece el 
desarrollo educativo de las niñas y niños 
ayudándoles a expresarse y a comunicarse con 
las/los demás. Por esta razón, la cultura es una 
herramienta poderosa que permite a todas/os 
las/los niñas y niños, con y sin discapacidad, dar 
a conocer sus emociones, pensamientos y 
experiencias a las/los demás, facilitando la 
comprensión de su forma de entender el mundo.
La diversidad y versatilidad de formatos en los 
que la cultura puede manifestarse (música, 
idiomas, danza, cine, cómics, etc.) la convierten 
en la forma más sencilla y directa de demostrar 

talento y creatividad, potenciando las 
habilidades personales y fomentando la 
colaboración.
Todavía existen graves impedimentos para la 
consecución de la inclusión cultural de las niñas 
y niños con discapacidad, como la escasez de 
recursos dedicados a la promoción de la cultura, 
la falta de formación y concienciación de las/los 
profesionales de la cultura sobre la inclusión o 
los insuficientes elementos de accesibilidad 
cognitiva intercultural en las escuelas y otras 
instituciones públicas. Todo ello se traduce en el 
incumplimiento de un derecho fundamental de 

las personas jóvenes y adultas con 
discapacidad: asegurar su acceso y 
participación en la cultura en igualdad de 
condiciones con las/los demás.
Presentamos algunos recursos que pueden 
ayudar a desarrollar y promover la apreciación 
por las diferentes formas de cultura, 
contribuyendo a la eliminación de barreras e 
invitando a todas/os a participar.
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6ème sens
Grand Corps Malade

Descripción

"6ème sens" es una canción francesa escrita por el artista Grand Corps Malade 
(que significa "gran cuerpo enfermo"), quien nos ofrece un testimonio de su 
experiencia de resiliencia tras un grave accidente que le dejó tetrapléjico 
temporalmente. La idea de un sexto sentido representa su capacidad de 
percibir la vida de manera diferente, más allá de las limitaciones físicas.

El profesorado puede utilizar la canción durante una clase para analizarla.

El texto de esta canción puede ser investigado por el alumnado (el público 
objetivo), y le ayudará a comprender mejor y empatizar con las personas que 
conviven con la discapacidad.

CULTURA INCLUSIVA | 6ÈME SENS

Nivel/es educativo/s: Educación Escolar

Palabras clave: Empatía; Inclusión; Superación de obstáculos; 
Resiliencia

Fuente (Idioma): Grand Corps Malade Officiel (Francés)

Complejidad: Nivel 1 (Fácil)

Materiales: PC, smartphone o dispositivo reproductor de 
audio
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Beginner’s Guide to Inclusive Dance Teaching

Descripción

La "Guía de danza inclusiva para principiantes" ha sido creada por Holland 
Dance Festival y Stopgap Dance Company. Consiste en una serie de ocho 
vídeos dirigidos a profesorado de danza que desee aumentar la inclusividad de 
su enseñanza y cubre temas como calentamientos, exploraciones de 
movimiento, descubrimiento y desarrollo de habilidades de danza o 
compartición y apreciación de los vocabularios de movimiento de otras 
personas. Es, por lo tanto, un buen complemento educativo para acercar la 
danza y la expresión corporal al alumnado, independientemente de sus 
capacidades.

Cada lección incluye, además de la explicación de los contenidos, ejemplos 
visuales, consejos prácticos y respuestas a preguntas frecuentes.

CULTURA INCLUSIVA | BEGINNER’S GUIDE TO INCLUSIVE DANCE TEACHING

Nivel/es educativo/s: Educación No-Formal e Informal

Palabras clave: Cuerpo; Baile; Inclusión; Movimiento; 
Habilidades

Fuente (Idioma): Disability Arts International (Inglés)

Complejidad: Nivel 1 (Fácil)

Materiales: Cualquier dispositivo (PC, tablet, smartphone) 
con conexión a Internet
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Binta y la Gran Idea

Descripción
"Binta y la Gran Idea" es un cortometraje español rodado en Senegal en el que 
una joven llamada Binta, que ejerce de narradora, habla de la "gran idea" que 
tiene su padre después de que un amigo que había estado recientemente en 
Europa le contara acerca de la vida y las costumbres de la gente de allí.

La historia narrada por Binta se intercala con escenas dramatizadas por un 
grupo de escolares sobre la educación y otros aspectos culturales de la vida 
diaria en algunas regiones de África; aspectos como el derecho de las niñas a 
asistir a la escuela, la inclusión de niñas/os con discapacidad o el trato entre 
personas.

Este recurso puede complementarse con un periodo de reflexión y/o una 
discusión posterior sobre los temas que aborda.

CULTURA INCLUSIVA | BINTA Y LA GRAN IDEA

Nivel/es educativo/s: Educación Escolar; Educación Superior; 
Educación No-Formal e Informal

Palabras clave: Discapacidad; Igualdad; Exclusión; Derechos
Sociales

Fuente (Idioma): Películas Pendelton (Francés con subtítulos)

Complejidad: Nivel 1 (Fácil)

Materiales: Pantalla y reproductor
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Communication Boards
Multilingual to Ukrainian

Descripción
Los tableros de comunicación son un recurso eficiente para la educación 
inclusiva, tanto para personas con dificultades del habla y/o la escucha, como 
para personas con idiomas diferentes al nuestro. Muchas personas refugiadas 
de Ucrania se enfrentan a retrasos educativos y otros desafíos derivados de 
esta situación, en los que los tableros de pictogramas son una ayuda probada. 
Pero también son una herramienta que puede facilitar la inclusión y el 
intercambio cultural, incluso en personas adultas. A través de los pictogramas, 
resulta más sencillo identificar lo que se desea comunicar y colocarlo en 
secuencias ordenadas para que cualquiera pueda entenderlo. Dado que cada 
pictograma contiene su descripción en ambos idiomas, también es útil para 
saber cómo se representan por escrito. Los pictogramas están disponibles en 
16 idiomas y también pueden traducirse a otros.

CULTURA INCLUSIVA | COMMUNICATION BOARDS

Nivel/es educativo/s: Todos

Palabras clave: Comunicación; Intercambio Cultural; 
Exclusión; Inclusión; Aceptación Social

Fuente (Idioma): ARASAAC (Multilingüe)

Complejidad: Nivel 1 (Fácil)

Materiales: Pictogramas impresos
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My Monsters
Comic and Audiobook

Descripción

El cómic y audiolibro "My Monsters” (“Mis Monstruos“) es un recurso divertido 
y atractivo creado como parte del Proyecto ACT-INCLUSIVE para ayudar a 
las/los adolescentes, con y sin discapacidad, a aprender sobre el poder de la 
comunicación inclusiva. Está diseñado para entablar conversaciones acerca 
de la comprensión, la empatía y para asegurar que todas las personas se 
sientan escuchadas y bienvenidas, ya sea en la escuela o en cualquier otro 
entorno.

El cómic y el audiolibro se alinean perfectamente con el objetivo del Proyecto 
de crear espacios de aprendizaje más inclusivos que posibiliten celebrar la 
diversidad. Puede ser utilizado por alumnado, madres/padres, profesorado, 
especialistas, personal de apoyo y por la comunidad educativa en general.

CULTURA INCLUSIVA | MY MONSTERS

Nivel/es educativo/s: Educación Escolar; Educación Superior; 
Educación No-Formal e Informal

Palabras clave: Comunicación; Discapacidad; Exclusión; 
Inclusión; Aceptación Social

Fuente (Idioma): EASPD (Multilingüe)

Complejidad: Nivel 1 (Fácil)

Materiales: Dispositivo lector de PDF (comic-book...), 
reproductor de audio (audiobook)
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Sensibilización
Introducción

SENSIBILIZACIÓN | INTRODUCCIÓN

La construcción de una sociedad más justa e 
inclusiva pasa necesariamente por una mayor 
concienciación educativa sobre la importancia 
del papel de las niñas y niños con discapacidad. 
De hecho, la concienciación educativa y social 
contribuye a fomentar la comprensión y el 
respeto, y ayuda a reducir la discriminación. 
Esto se traduce en una mejora del bienestar y la 
vida de las niñas y niños con discapacidad y, con 
ello, de la sociedad en su conjunto.
La concienciación empieza por generar la idea 
de que la discapacidad forma parte de la 
identidad de una persona, pero no la define. Por 

tanto, es siempre necesario partir de esta 
premisa y, en consecuencia, identificar y 
derribar los prejuicios y estereotipos que a 
menudo rodean a las niñas y niños con 
discapacidad.
Muchos de estos estereotipos y prejuicios 
surgen de las desigualdades todavía 
persistentes en relación con las oportunidades y 
los derechos de las personas con discapacidad, 
pero también pueden estar ligados a un bajo 
nivel de confianza y autoestima debido a la falta 
de apoyo y valoración en su entorno, así como a 
barreras culturales. En este sentido, la 

concienciación puede ayudar a aumentar la 
interacción entre las niñas y niños con 
discapacidad y sus compañeros a través de la 
cooperación, la empatía y la paciencia.
Para que la concienciación sea efectiva, es 
aconsejable que se incluya en el currículo 
escolar, en programas de sensibilización como 
charlas y talleres, en actividades extraescolares, 
así como en la formación del profesorado. Esta 
sección presenta algunos recursos (en forma de 
canciones, guías y consejos, cortometrajes, etc.) 
que cubren todos los aspectos mencionados 
anteriormente.
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Descripción
Esta canción busca que la gente reconozca sus propios prejuicios hacia las 
personas con discapacidad de una manera humorística. Se basa en una 
canción de un famoso grupo de rap húngaro, manteniendo el estribillo original 
("Ese es el problema“), mientras que el resto de la letra ha sido reescrita para 
destacar, de forma lúdica, los desafíos causados por ciertas actitudes y 
estereotipos. La canción es una excelente herramienta para sesiones de 
sensibilización o en entornos escolares con personas con discapacidad. Su 
tono desenfadado ayuda a las personas participantes a comprender mejor las 
cuestiones relacionadas con los prejuicios. Se recomienda escuchar la canción 
en grupo y luego abrir un debate. Algunas preguntas podrían ser: ¿Qué te gustó 
o no te gustó de la canción y el vídeo? ¿Qué aprendiste sobre las personas con 
discapacidad? ¿Qué prejuicios tenemos?

Nivel/es educativo/s: Todos (excepto Educación Infantil)

Palabras clave: Actitudes; Dificultades; Prejuicios; 
Estereotipos

Fuente (Idioma): 1G Records (Húngaro)

Complejidad: Nivel 1 (Fácil)

Materiales: PC, smartphone o dispositivo reproductor de 
audio

Átértékeled? Az a baj
Bëlga (Cover)

SENSIBILIZACIÓN | ÁTÉRTÉKELED? AZ A BAJ
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Descripción

Este vídeo de Human Rights Watch subraya la importancia de que los derechos 
de las personas con discapacidad sean reconocidos como Derechos 
Humanos. Incluye entrevistas con personas con discapacidad y activistas que 
trabajan para asegurar que todas las personas con discapacidad sean tratadas 
con dignidad y respeto.

El vídeo se puede utilizar para explorar diversos desafíos a los que se enfrentan 
las personas con discapacidad, como la discriminación, la falta de acceso a la 
atención sanitaria y la educación, y el impacto de los conflictos armados. A 
través de las diferentes historias, testimonios y datos que se proporcionan, es 
posible facilitar la promoción de la concienciación sobre estos temas.

Nivel/es educativo/s: Todos (excepto Educación Infantil)

Palabras clave: Defensa; Derechos Discapacidad; Igualdad; 
Derechos Humanos; Inclusión

Fuente (Idioma): Human Rights Watch (subtítulos en Inglés)

Complejidad: Nivel 2 (Medio)

Materiales: Pantalla y dispositivo de reproducción

Demand What You Believe In
Disability Rights Equals Human Rights

SENSIBILIZACIÓN | DEMAND WHAT YOU BELIEVE IN
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Descripción

Esta guía y los consejos que ofrece buscan hacer más cómoda la interacción 
con personas con discapacidad, lo que conducirá a una mayor comprensión y a 
una mejor accesibilidad para todas las personas.

Sirve como un manual de instrucciones para cualquiera que desee mejorar su 
conocimiento sobre las prácticas sociales relacionadas con la discapacidad. 
La guía está estructurada para responder a preguntas comunes, abordar 
estereotipos y ayudar a evitar ofensas involuntarias, tanto en entornos 
personales como profesionales.

Este recurso puede ser utilizado por cualquier persona. 

Nivel/es educativo/s: Todos (excepto Educación Infantil)

Palabras clave: Discapacidad; Guía; Interacciones; Protocolo; 
Estereotipos

Fuente (Idioma): United Spinal Association (Inglés)

Complejidad: Nivel 2 (Medio)

Materiales: Cualquier dispositivo lector de PDF (PC, tablet, 
smartphone, e-book...)

Disability Etiquette Guide
Tips on Interacting Respectfully with People with Disabilities

SENSIBILIZACIÓN | DISABILITY ETIQUETTE GUIDE

Lista de RecursosEducación Inclusiva Accesibilidad Cultura Inclusiva Sensibilización Juegos Inclusivos

<< Ir al Menú

< Página anterior Página siguiente >

https://www.unitedspinal.org/pdf/DisabilityEtiquette.pdf


Descripción

Este cortometraje subraya los problemas relacionados con la discapacidad 
invisible y cómo, por falta de información, algunas personas pueden manifestar 
reacciones inapropiadas.

Destaca las dificultades a las que se enfrentan las personas con una 
discapacidad no evidente. En esta película, dos personas funcionarias de 
justicia acuden al apartamento de un hombre con autismo para realizar un 
informe sobre contaminación acústica. Sin embargo, una de ellas no 
comprende realmente las reacciones del hombre cuando sus teléfonos vibran 
o cuando abren la ventana.

Está dirigido al alumnado, con el objetivo de fomentar una educación inclusiva.

Nivel/es educativo/s: Todos (excepto Educación Infantil)

Palabras clave:
Comportamiento; Interacciones; 
Discapacidades Invisibles; Prejuicios; 
Estereotipos

Fuente (Idioma): Ministère des Solidarités (Francés)

Complejidad: Nivel 1 (Fácil)

Materiales: Pantalla y un dispositivo reproductor

Handicap invisible
Court-métrage de sensibilisation Droit Pluriel

SENSIBILIZACIÓN | HANDICAP INVISIBLE
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Descripción
"Ian" es un cortometraje que narra la experiencia real de un niño con parálisis 
cerebral cuya valentía, determinación y luz logran detener el acoso en el parque 
de su barrio, cambiando las creencias y acciones de su comunidad.

Esta potente película fue impulsada por la madre de Ian, Sheila Graschinsky, 
quien fue testigo del doloroso impacto que la exclusión tuvo en su hijo. La 
historia no utiliza diálogos para expresar los sentimientos de los niños, lo que la 
hace aún más inclusiva y permite que todas las personas comprendan su 
mensaje de amor.

La proyección del cortometraje, apto para cualquier contexto y grupo de edad, 
puede ir acompañada de un debate y preguntas posteriores sobre los temas 
que aborda.

Nivel/es educativo/s: Todos

Palabras clave: Acoso; Exclusión; Inclusión; Interacciones

Fuente (Idioma): Fundación Ian (Sin diálogos)

Complejidad: Nivel 1 (Fácil)

Materiales: Pantalla y dispositivo de reproducción

Ian
A moving story

SENSIBILIZACIÓN | IAN
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Juegos Inclusivos
Introducción

Esta categoría engloba tanto juegos como 
deportes inclusivos. Se trata de actividades cuyo 
objetivo es garantizar la participación equitativa 
de todos los niños, independientemente de sus 
características (edad, contexto sociocultural, 
capacidades...). Los juegos inclusivos 
promueven y refuerzan el derecho de todos los 
niños a disfrutar de actividades de ocio y tiempo 
libre, animando a que todos se sientan 
bienvenidos y valorados, y teniendo en cuenta 
cualquier necesidad específica.
Los beneficios relacionados con la inclusión son 
más sólidos si empiezan a desarrollarse desde 
la primera infancia. Por lo tanto, los juegos y 

deportes son medios ideales para lograrlo, ya 
que descubren y enriquecen valores como la 
comprensión, la empatía o la colaboración en 
grupo, aspectos que serán muy importantes 
para su futuro.
Es importante destacar que los juegos y 
deportes inclusivos contribuyen a la reducción 
del acoso escolar al crear entornos positivos, 
cómodos y seguros para los niños. Otros 
beneficios derivados de la promoción de juegos 
y deportes inclusivos son la mejora de las 
habilidades sociales (a través de la interacción y 
la amistad, clave para el bienestar emocional) y 
el crecimiento de la autoestima y la confianza 

(mediante la participación activa).
Para que un juego o deporte sea inclusivo, debe 
ser accesible, considerando las características 
cognitivas y físicas de quienes van a participar, 
proporcionando apoyo o alternativas si es 
necesario. Debe ser adaptable, permitiendo que 
tanto los materiales como las reglas se ajusten 
para que todos puedan participar en igualdad de 
condiciones. También debe ser cooperativo, 
promoviendo la colaboración por encima de la 
competición. Y, por supuesto, debe fomentar la 
diversidad a través de la aceptación de las 
diferencias sociales y culturales.

JUEGOS INCLUSIVOS | INTRODUCCIÓN
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Descripción

15 Juegos para la Inclusión es un material desarrollado con el objetivo de invitar 
y acompañar a personas de todas las edades a jugar, reflexionar y actuar a 
favor del reconocimiento y el respeto a la diversidad de cualquier tipo.

Los juegos propuestos pueden realizarse en cualquier espacio y contexto, y 
favorecen la creación de oportunidades de convivencia y diálogo entre las 
personas participantes, permitiendo el reconocimiento y la valoración de las 
diferencias dentro de una comunidad digna y respetuosa.

Al finalizar cada juego, es posible encontrar recomendaciones extra, así como 
una propuesta de desafío para llevar a cabo con alumnado, familias, amistades 
u otras/os profesionales de la educación.

Nivel/es educativo/s: Todos (excepto Educación Infantil)

Palabras clave: Juegos; Derechos Humanos; Inclusión; 
Reflexión

Fuente (Idioma): AprendoEnCasa (Español)

Complejidad: Nivel 2 (Medio)

Materiales: Cualquier dispositivo lector de PDF (PC, 
tablet…), espacio básico para juegos

15 Juegos por la Inclusión

JUEGOS INCLUSIVOS | 15 JUEGOS POR LA INCLUSIÓN
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Descripción

Este recurso tiene como objetivo ayudar y motivar al profesorado de Educación 
Física (EF), entrenadoras/es de clubes deportivos y escuelas que buscan 
maneras de ofrecer un currículo de EF más inclusivo para grupos diversos de 
alumnado.

Los siguientes juegos, actividades y estrategias de modificación para la 
Educación Física son ideales para grupos de estudiantes con necesidades y 
habilidades diversas. La Educación Física Adaptada consiste en juegos y 
actividades de Educación Física que han sido modificados para adaptarse a 
alumnado con discapacidades o dificultades motrices gruesas. Este recurso 
puede ser utilizado por profesores de EF y maestras/os en general, 
madres/padres, entrenadoras/es de clubes deportivos, etc.

Nivel/es educativo/s: Todos

Palabras clave: Discapacidades; Juegos; Educación Física

Fuente (Idioma): Marathon Kids (Inglés)

Complejidad: Nivel 1 (Fácil)

Materiales: Cualquier dispositivo de lectura web (PC, 
tablet, smartphone) con conexión a Internet

Best Adapted and PE Games

JUEGOS INCLUSIVOS | BEST ADAPTED AND PE GAMES
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Descripción

Este recurso se centra en la creación de programas más inclusivos que 
involucren tanto niñas como a mujeres jóvenes, con y sin discapacidad, juntas. 
Su objetivo es proporcionarte la orientación y las herramientas necesarias para 
identificar y abordar las barreras a la participación, mejorar la accesibilidad y 
fomentar entornos inclusivos. Contiene un glosario de términos, una 
explicación de los tipos de discapacidades y cómo se relacionan con el género, 
posibles barreras y facilitadores de la inclusión, estudios de caso, materiales, 
ejemplos de actividades y consejos sobre cómo mejorarlas. Este recurso 
puede ser utilizado por una amplia gama de público, desde el personal de 
programas hasta entrenadoras/es, y cualquier otra persona interesada en 
explorar la intersección entre discapacidad, género y deporte.

Nivel/es educativo/s: Todos (excepto Educación Infantil)

Palabras clave: Género; Inclusión; Interseccionalidad; 
Deportes

Fuente (Idioma): Women Win Learning Playground (Inglés)

Complejidad: Nivel 2 (Medio)

Materiales: Cualquier dispositivo lector de PDF (PC, tablet, 
smartphone, e-book...)

Everyone’s Game
A Toolkit for Advancing Disability Inclusion in Sport-based Life Skills Programming

JUEGOS INCLUSIVOS | EVERYONE’S GAME
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Descripción

Este recurso ofrece una variedad de juegos inclusivos diseñados para niñas/os, 
centrándose en la creación de un entorno accesible y atractivo para todas/os.

El documento proporciona orientación sobre cómo adaptar juegos 
tradicionales para asegurar que niñas/os con discapacidades físicas, 
cognitivas o sensoriales puedan participar y disfrutar. Sus contenidos cubren 
una secuencia completa de juegos: desde el calentamiento y juegos de baja 
energía hasta juegos de alta energía.

Las actividades fomentan las habilidades sociales, el trabajo en equipo y la 
participación física. Incluye estrategias, consejos e ideas para modificar reglas, 
equipamiento y configuraciones para asegurar que todos estén incluidos.

Nivel/es educativo/s: Educación Infantil; Educación Escolar; 
Educación No-Formal e Informal

Palabras clave: Discapacidades; Juegos; Educación Física

Fuente (Idioma): NCHPAD (Inglés)

Complejidad: Nivel 1 (Fácil)

Materiales:
Dispositivo lector de PDF (PC, tablet…), 
espacio y equipamiento básicos para 
juegos/deportes

Inclusive Games
for Early Childhood Education

JUEGOS INCLUSIVOS | INCLUSIVE GAMES
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Inclusive group games

Descripción

Estas actividades presentan al grupo o clase la inclusión a través de juegos 
divertidos que exploran la exclusión, la comunicación no verbal y la posibilidad 
de hacer que los juegos cotidianos sean inclusivos.

Mediante actividades de educación no formal sobre comunicación no verbal, 
inclusión adaptativa y comprensión de la exclusión, niñas/os y jóvenes pueden 
mejorar la empatía y la comprensión entre las personas. Es una forma divertida 
e interactiva de enseñar inclusividad a tu alumnado.

Este recurso puede ser utilizado por cualquier persona (madres/padres, 
profesorado, etc.).

Nivel/es educativo/s: Todos (excepto Educación Infantil)

Palabras clave: Exclusión; Juegos Interactivos; Educación No-
Formal; Comunicación No-Verbal

Fuente (Idioma): Leonard Cheshire (Inglés)

Complejidad: Nivel 2 (Media)

Materiales: Dispositivo lector de PDF (PC, tablet, 
smartphone, e-book...)

JUEGOS INCLUSIVOS | INCLUSIVE GROUP GAMES
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Lista

Glosario
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Lista de Recursos
En orden alfabético

Título Tema

15 Juegos por la Inclusión Juegos Inclusivos

6ème sens Cultura Inclusiva

Átértékeled? Az a baj Sensibilización

Beginner’s Guide to Inclusive Dance Teaching Cultura Inclusiva

Best Adapted and PE Games Juegos Inclusivos

Binta y la Gran Idea Cultura Inclusiva

Communication Boards Cultura Inclusiva

Demand What You Believe In Sensibilización

Disability Etiquette Guide Sensibilización
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Lista de Recursos
En orden alfabético

Título Tema

Easy-To-Read Checklist Accesibilidad

Everyone’s Game Juegos Inclusivos

Guide École Inclusive Accesibilidad

Handicap invisible Sensibilización

Ian Sensibilización

Inclusive Early Childhood Education Environment Educación Inclusiva

Inclusive Games Juegos Inclusivos

Inclusive group games Juegos Inclusivos

Inclusive Teaching Educación Inclusiva
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Lista de Recursos
En orden alfabético

Título Tema

LOOK Accesibilidad

Metodologías y enfoques inclusivos en la educación Educación Inclusiva

My Monsters Cultura Inclusiva

School Support Guide Accesibilidad

Termómetro para la inclusión Educación Inclusiva

The UDL Guidelines Accesibilidad

Vers une école inclusive Educación Inclusiva
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Glosario
Término/Acrónimo Definición

Accesibilidad Es una cualidad que se refiere a la facilidad con la que cualquier persona, independientemente de si tiene o no 
limitaciones en la comunicación, la comprensión o la movilidad, puede acceder a un objeto, servicio o lugar.

Autonomía

Es la capacidad que una persona tiene para tomar decisiones en relación con su propia vida y para llevar a cabo 
de forma independiente, en la medida de lo posible, las actividades de la vida diaria. Además de la libertad en la 
toma de decisiones y la independencia individual, la autonomía tiene una dimensión relacional (las decisiones y 
acciones de una persona están ligadas a su entorno y a las personas que lo integran).

Barrera

Es cualquier obstáculo que dificulta o impide la participación plena y equitativa de una persona respecto al resto 
de la sociedad. Las barreras pueden ser de muchos tipos diferentes (físicas, sociales, comunicativas, 
actitudinales, cognitivas, sociales, políticas, digitales, etc.), y pueden afectar a la persona tanto por su presencia 
(entorno físico inaccesible, actitud negativa de la población) como por su ausencia (falta de tecnologías de 
apoyo adecuadas).

Bienestar

Es un estado caracterizado por la satisfacción y la calidad de vida de una persona, grupo de personas o la 
sociedad. Este estado abarca múltiples dimensiones, desde la salud y las relaciones sociales hasta la 
estabilidad económica o la participación social. Por lo tanto, el bienestar no solo está relacionado con la 
ausencia de enfermedad, sino también con una educación inclusiva, un entorno accesible o el acceso pleno a 
los medios y servicios.

<< Ir al Menú

Lista de RecursosEducación Inclusiva Accesibilidad Cultura Inclusiva Sensibilización Juegos Inclusivos

LISTA DE RECURSOS | GLOSARIO

< Página anterior Página siguiente >



Término/Acrónimo Definición

Braille
Es un sistema de lectura y escritura comúnmente utilizado por personas ciegas o con discapacidad visual. 
Consiste en una serie de puntos en relieve, organizados en celdas formadas por tres filas y dos columnas, cuyas 
combinaciones representan caracteres alfanuméricos, así como otros signos y símbolos.

CAA

Este acrónimo corresponde a las siglas de "Comunicación Aumentativa y Alternativa" (CAA). La CAA consiste en 
una serie de estrategias destinadas a facilitar la comunicación a personas con dificultades en el habla, de la 
manera más efectiva posible y en tantas situaciones como sea factible. La CAA abarca desde gestos sencillos 
(como un pulgar hacia arriba para expresar acuerdo o saludar con la mano) hasta sistemas más complejos 
(tableros de caracteres o imágenes, programas informáticos).

Capacidad Es la competencia que una persona tiene para realizar una tarea o acción, normalmente medida en un entorno o 
contexto estandarizado y/o uniforme.

CDN

Este acrónimo corresponde a la "Convención sobre los Derechos del Niño", un tratado internacional firmado por 
las Naciones Unidas en 1989 y en vigor desde 1990, que establece que las niñas y niños tienen los mismos 
derechos que los adultos y que, como seres humanos que aún no han alcanzado su pleno desarrollo físico y 
mental, deben gozar de especial protección.
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Término/Acrónimo Definición

CDPD

Este acrónimo corresponde a la "Convención sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad", un 
instrumento internacional de derechos humanos adoptado por las Naciones Unidas en 2006, y en vigor desde 
2008, para la protección de la dignidad y los derechos de las personas con discapacidad, promoviendo y 
garantizando su plena igualdad ante la ley.

CIE

Este acrónimo corresponde a la "Clasificación Internacional de Enfermedades", también conocida como la 
"Clasificación Estadística Internacional de Enfermedades y Problemas de Salud Relacionados". Consiste en una 
lista oficial de enfermedades elaborada por la Organización Mundial de la Salud, que las clasifica según los 
signos, síntomas, circunstancias sociales y causas externas de la persona.

CIF

Este acrónimo corresponde a la "Clasificación Internacional del Funcionamiento, la Discapacidad y la Salud", 
impulsada por la Organización Mundial de la Salud y aprobada en 2001. Esta clasifica y codifica la discapacidad 
como el resultado de una interacción que abarca las deficiencias, las limitaciones en la actividad y las 
restricciones en la participación. Sustituye a la anterior "Clasificación Internacional de Deficiencias, 
Discapacidades y Minusvalías" (CIDDM), creada en 1980.
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Término/Acrónimo Definición

CIF-IA

Este acrónimo corresponde a la "Clasificación Internacional del Funcionamiento, la Discapacidad y la Salud para 
la Infancia y la Adolescencia". Es una clasificación derivada de la CIF que describe el funcionamiento de niñas/os 
y jóvenes de 0 a 18 años con mayor detalle y puntos de partida más amplios, nuevos códigos y contenido, 
criterios de inclusión y exclusión modificados, y un mayor énfasis en los aspectos del desarrollo.

Comunidad Educativa

Es un grupo de personas e instituciones con influencia y participación en el proceso educativo. Estas personas 
pueden participar e influir directamente (alumnado, madres/padres/tutores, profesorado, personal 
administrativo, centros educativos, administraciones), pero también se consideran parte de la Comunidad 
Educativa aquellas personas que, indirectamente, pueden verse afectadas por el proceso educativo (vecindarios 
de centros educativos, asociaciones de antiguas/os alumnas/os, ONGs y empresas, centros de investigación y 
universidades).

Cuidado
Se refiere al apoyo y las acciones destinadas a garantizar la salud, el bienestar y la calidad de vida de una 
persona. Su tipología es amplia y diversa, cubriendo aspectos como la asistencia física en tareas básicas 
(alimentación, vestido, traslados), atención médica, apoyo social y emocional, y educación.
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Término/Acrónimo Definición

Deficiencia

Es la disminución, reducción o pérdida de la función de una parte de un órgano, cuerpo o sistema. Las 
deficiencias pueden ser fisiológicas, psicológicas o anatómicas, y suelen estar asociadas con afecciones 
orgánicas o médicas (como la pérdida de visión o del habla, o trastornos del desarrollo o del aprendizaje, entre 
otros). Sin embargo, no implican necesariamente la existencia de una enfermedad o trastorno.

Desinstitucionalización

Este es el proceso dirigido a trasladar a personas ubicadas en instituciones específicas para colectivos con 
características concretas (centros educativos, centros de empleo, residencias) a entornos y comunidades más 
inclusivos y, siempre que sea posible, a centros ordinarios. La desinstitucionalización busca promover la 
autonomía, la inclusión social y la libertad de elección.

Dificultad Es cualquier tipo de problema que una persona puede experimentar al realizar alguna tarea o actividad, 
limitando o afectando su capacidad para llevarla a cabo, así como para participar plenamente en la sociedad.

Discapacidad
Esta es una situación que resulta de la interacción de una persona con su entorno, la cual limita su participación 
social plena y efectiva y puede deberse, entre otros factores, a condiciones relacionadas con la salud, factores 
personales, sociales o ambientales.

Diversidad Este término se refiere a la variedad y pluralidad de personas con diferentes tipos de características personales, 
sociales, culturales, etc., así como a su representación en entornos específicos (educativos, laborales, etc.).
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Término/Acrónimo Definición

DU

Este acrónimo corresponde al "Diseño Universal", un enfoque surgido en el ámbito del diseño que promueve la 
creación de productos, entornos y servicios que, sin necesidad de adaptaciones o nuevos diseños, sean 
accesibles y utilizables por el mayor número de personas posible, teniendo en cuenta la diversidad humana y la 
inclusión desde el principio.

DUA

Este acrónimo corresponde al "Diseño Universal para el Aprendizaje" (DUA), un enfoque específico del ámbito 
educativo y derivado del Diseño Universal. El Diseño Universal para el Aprendizaje busca crear entornos de 
aprendizaje inclusivos y accesibles para todo el alumnado, independientemente de circunstancias como sus 
capacidades, contextos o estilos de aprendizaje. Con la aplicación de este enfoque, se promueve la igualdad de 
oportunidades entre el alumnado mediante la eliminación de barreras en el proceso educativo.

EACEA
Este acrónimo corresponde a la "Agencia Ejecutiva Europea de Educación y Cultura" (EACEA), una agencia 
ejecutiva de la Unión Europea, encargada de los programas de financiación de la Comisión Europea para 
actividades relacionadas con la cultura, la educación, el deporte, la juventud o la ciudadanía, entre otros.

EASNIE
Este acrónimo corresponde a la "Agencia Europea para las Necesidades Educativas Especiales y la Educación Inclusiva", 
una organización independiente que tiene como objetivo mejorar las políticas y prácticas educativas para estudiantes con 
necesidades específicas de apoyo educativo, actuando como plataforma colaborativa entre sus miembros.
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Término/Acrónimo Definición

Educación inclusiva

Es un modelo educativo que se basa en la idea de que cada persona posee características, capacidades, necesidades de 
aprendizaje e intereses únicos. Para atender a esta diversidad, independientemente de factores como el género, el origen 
étnico, el nivel económico o la orientación sexual, los sistemas educativos deben diseñarse para promover la 
participación plena y efectiva de todo el alumnado, brindándoles las mismas oportunidades bajo principios de calidad, 
libertad y universalidad.

Enfermedad Se trata de alteraciones en una o varias funciones o estructuras corporales de la persona, que pueden derivar en 
limitaciones en su funcionamiento corporal, personal o social.

Entorno

Este término refiere al conjunto de condiciones físicas, sociales y/o culturales que influyen en el aprendizaje y la 
participación del alumnado en el proceso educativo. Así, el entorno abarca desde cuestiones relacionadas con 
la infraestructura física de los centros educativos y su accesibilidad, hasta las actitudes y prácticas pedagógicas 
de los diversos agentes educativos.

Estigmatización Es un proceso por el cual una persona o grupo de personas marginan y/o excluyen socialmente a otras, calificándolas 
como diferentes o inferiores basándose en percepciones negativas, estereotipos y prejuicios.

<< Ir al Menú

Lista de RecursosEducación Inclusiva Accesibilidad Cultura Inclusiva Sensibilización Juegos Inclusivos

Glosario

LISTA DE RECURSOS | GLOSARIO

< Página anterior Página siguiente >



Término/Acrónimo Definición

Funcionamiento

Es la relación o interacción entre la condición de salud de una persona y sus factores contextuales (factores 
personales y ambientales). Esta relación es compleja y dinámica, y sus resultados no siempre son predecibles. 
Las intervenciones realizadas en un elemento pueden modificar uno o más de los otros. Así, dos personas con el 
mismo nivel de funcionamiento pueden tener diferentes condiciones de salud. Este concepto incluye tanto las 
funciones y estructuras corporales, como las actividades y la participación.

Igualdad
Es la situación en la que se garantiza al alumnado las mismas oportunidades, independientemente de sus 
características personales, para acceder a una educación de calidad y participar plenamente en el proceso 
educativo. 

Inclusión
Es el conjunto de procedimientos que busca asegurar que, independientemente de sus capacidades, todas las 
personas puedan participar en todos los aspectos de la vida con las mismas oportunidades, promoviendo su 
participación e implementando prácticas y políticas orientadas a lograr este objetivo.

Interseccionalidad

Es la confluencia de dos o más factores o dimensiones en la misma persona, por la cual esta puede 
experimentar mayores grados y formas de opresión y discriminación combinadas, debido a su interacción (por 
ejemplo, una mujer con discapacidad puede sufrir discriminación por ser mujer, lo que puede agravarse por su 
discapacidad, y aumentar exponencialmente si además pertenece a una minoría étnica, si es menor de edad, si 
proviene de un contexto social desfavorecido, etc.).
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Término/Acrónimo Definición

Lectura fácil
Es una metodología creada para hacer el diseño y la redacción de documentos más accesibles y fáciles de 
entender por personas con dificultades de comprensión lectora, siendo también útil para personas con 
dificultades de aprendizaje, personas mayores o personas con discapacidad intelectual.

Lengua de Signos

Es un sistema de comunicación que se basa en el uso de las manos, las expresiones faciales, el movimiento 
corporal y el espacio. Lo utilizan principalmente las personas sordas o con problemas de audición, así como 
aquellas que actúan como intérpretes. La lengua de signos no es universal, y sus características varían según 
aspectos culturales, regionales y lingüísticos.

NEE

Son las siglas de "Necesidades Educativas Especiales", un concepto que engloba el conjunto de condiciones por 
las cuales una persona requiere una atención educativa diferente a la ordinaria para tener las mismas 
oportunidades de aprendizaje y desarrollo que el resto del alumnado, fomentando así una educación inclusiva. 
Las Necesidades Educativas Especiales no están necesariamente ligadas a una discapacidad, ya que a menudo 
surgen de diversos trastornos, dificultades de aprendizaje u otras razones.

ODS
Este acrónimo se refiere a "Objetivos de Desarrollo Sostenible", un conjunto de 17 metas interrelacionadas cuyo 
propósito es abordar los problemas globales más urgentes, como la educación de calidad, la reducción de las 
desigualdades o la paz y la justicia. Fueron adoptados por las Naciones Unidas en 2015.
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Término/Acrónimo Definición

OMS Es el acrónimo de la "Organización Mundial de la Salud", una agencia de las Naciones Unidas fundada en 1948 y 
dedicada a la prevención, promoción e intervención en la salud a nivel mundial.

ONU Son las siglas de la “Organización de las Naciones Unidas”.

Participación Es el acto por el cual una persona se involucra en una situación vital, y representa la perspectiva de la sociedad 
sobre el funcionamiento.

Patología
Es una afección médica que puede limitar la actividad de una persona o contribuir a una deficiencia. A diferencia 
de la discapacidad, que es el resultado de la interacción de una persona con su entorno, una patología solo 
indica la existencia de una condición médica específica en la persona.

Prejuicio
Es una opinión o actitud de carácter negativo que una persona o grupo de personas se forma sobre otra/s, sin que exista 
una experiencia directa o un conocimiento adecuado. Los prejuicios, que pueden derivar en actitudes discriminatorias y 
exclusión social, suelen basarse en creencias falsas y estereotipos.

Sensibilización
Es un proceso cuyas acciones están dirigidas a elevar la conciencia social sobre uno o varios temas importantes, 
de modo que se genere un mayor nivel de empatía y comprensión en relación con ellos, ayudando a eliminar 
mitos y prejuicios que puedan existir.
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Término/Acrónimo Definición

Síndrome Son una serie de signos y síntomas físicos, mentales y/o conductuales que, al presentarse juntos, pueden dar lugar a una 
afección médica específica en la persona. Los síndromes pueden ser adquiridos o estar presentes desde el nacimiento.

Trastorno
Se trata de una alteración significativa en el comportamiento, la cognición o la regulación emocional de una 
persona. Habitualmente, los trastornos agrupan conjuntos de afecciones, de las cuales la persona puede 
presentar una o varias (por ejemplo, la ansiedad o la depresión forman parte de los trastornos mentales).

UE Son las siglas de “Unión Europea”.

UNESCO
Este acrónimo se refiere a la "Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura", una 
agencia de las Naciones Unidas fundada en 1945 con el objetivo de contribuir a la paz y la seguridad en el mundo a través 
de la educación, la ciencia, la cultura y la comunicación.
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