
Εργαλειοθήκη
για δραστηριότητες μη τυπικής μάθησης, 
που προωθούν την ενσωμάτωση



Αυτή η εργαλειοθήκη με τις δραστηριότητες μη τυπικής μάθησης που προωθούν την ενσωμάτωση αναπτύχθηκε στο πλαίσιο του προγράμματος Erasmus+ «ACT-
INCLUSIVE» (Συμφωνία επιχορήγησης: 101133888). Στόχος του έργου είναι η ευαισθητοποίηση σχετικά με την συμπεριληπτική εκπαίδευση και η ενδυνάμωση των 
μαθητών με αναπηρίες. Με τον εντοπισμό και την προώθηση καινοτόμων βέλτιστων πρακτικών, το έργο επιδιώκει να προωθήσει την συμπεριληπτική εκπαίδευση και 
να αναπτύξει κατευθυντήριες γραμμές για παιχνίδια που ενθαρρύνουν την ένταξη στον τομέα της μη τυπικής εκπαίδευσης.

Το έργο είναι μια συλλογική προσπάθεια στην οποία συμμετέχουν οι ακόλουθοι οργανισμοί: Εθνική Ένωση ÉTA (Ουγγαρία), Κέντρο VAL (Σλοβενία), CARDET 
(Κύπρος), L'ADAPT (Γαλλία), Ευρωπαϊκή Ομοσπονδία Παρόχων Υπηρεσιών για Άτομα με Αναπηρίες (Βέλγιο).

Ελπίζουμε αυτή η Εργαλειοθήκη με Δραστηριότητες Μη-Τυπικής Μάθησης που προωθούν τη συμμετοχικότητα, να σας εμπνεύσει, ώστε να υποστηρίξετε την 
συμπεριληπτική εκπαίδευση και να αγκαλιάσετε τη διαφορετικότητα σε όλα τα μαθησιακά περιβάλλοντα.

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν 
αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η 
Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις.

Το παρόν έργο διατίθεται με άδεια χρήσης CC BY-NC-ND 4.0.

κείμενο: Για να δείτε ένα αντίγραφο αυτής της άδειας, επισκεφθείτε την ιστοσελίδα: Μάθετε περισσότερα για το έργο ACT-INCLUSIVE:

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
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Εισαγωγή στην εργαλειοθήκη

Αυτή η Εργαλειοθήκη με τις Δραστηριότητες 
Μη Τυπικής Μάθησης που προωθούν την 
συμπερίληψη αναπτύχθηκε στο πλαίσιο του 
υλικού του έργου ACT-INCLUSIVE (Actors of 
Change Towards Inclusive Education) και έχει 
ως στόχο να παρέχει μια επιλογή εργαλείων 
που έχουν αναπτυχθεί και δοκιμαστεί από 
άτομα και οργανώσεις με εκτεταμένη 
εμπειρία στον τομέα των αναπηριών και της 
συμπεριληπτικής εκπαίδευσης. Τα εργαλεία 
αυτά έχουν ομαδοποιηθεί σε πέντε θεματικές 
ενότητες που καλύπτουν από κοινού τις 
κατηγορίες στις οποίες η προώθηση της 
συμπεριληπτικής εκπαίδευσης είναι 

περισσότερο αναγκαία: συμπεριληπτική 
εκπαίδευση στα σχολεία, προσβασιμότητα, 
συμπεριληπτική κουλτούρα, 
ευαισθητοποίηση και συμπεριληπτικά 
παιχνίδια.
Φυσικά, πολλά από τα εργαλεία που 
παρουσιάζονται εδώ δεν περιορίζονται μόνο 
σε μία από αυτές τις κατηγορίες. Για 
παράδειγμα, ένα εργαλείο επαυξητικής και 
εναλλακτικής επικοινωνίας μπορεί να έχει 
προφανή σκοπό την προσβασιμότητα, αλλά 
μπορεί επίσης να προάγει τη γλωσσική και 
πολιτιστική ανταλλαγή. Ομοίως, ένα μουσικό 
βίντεο κλιπ μπορεί να χαρακτηριστεί ως 

πολιτιστικός πόρος, αλλά και ως τρόπος 
ευαισθητοποίησης. Για το λόγο αυτό, η 
κατηγορία στην οποία τοποθετείται ένας 
πόρος δεν πρέπει να εκλαμβάνεται ως 
περιορισμός του σκοπού του, αντίθετα, 
ενθαρρύνουμε τους ανθρώπους που 
χρησιμοποιούν αυτή την Εργαλειοθήκη να 
κάνουν ελεύθερη, ευέλικτη και δημιουργική 
χρήση των πόρων που περιέχει.



Εισαγωγή στην εργαλειοθήκη (συνέχεια.)

Κατά την ανάπτυξη αυτής της εργαλειοθήκης, 
είχαμε πάντα κατά νου ότι η συμπεριληπτική 
εκπαίδευση αποτελεί δικαίωμα για όλα τα 
παιδιά και, ως εκ τούτου, όλα τα παιδιά 
πρέπει να έχουν ίση πρόσβαση στην 
εκπαίδευση. Σύμφωνα με τη Δήλωση της 
Σαλαμάνκα (1994): "Τα κανονικά σχολεία με 
αυτόν τον συμπεριληπτικό προσανατολισμό 
είναι το πιο αποτελεσματικό μέσο για την 
καταπολέμηση των συμπεριφορών 
διακρίσεων, τη δημιουργία ευπρόσδεκτων 
κοινοτήτων, την οικοδόμηση μιας κοινωνίας 
χωρίς αποκλεισμούς και την επίτευξη της 
εκπαίδευσης για όλους- επιπλέον, παρέχουν 

αποτελεσματική εκπαίδευση στην 
πλειονότητα των παιδιών και βελτιώνουν την 
αποτελεσματικότητα και τελικά την 
αποδοτικότητα ολόκληρου του 
εκπαιδευτικού συστήματος" (ix).
Πράγματι, η συμμετοχή και η ενσωμάτωση 
είναι κεντρικής σημασίας για την ανθρώπινη 
αξιοπρέπεια και για την άσκηση και 
απόλαυση των ανθρωπίνων δικαιωμάτων, 
και αυτό δεν μπορεί να επιτευχθεί χωρίς να 
ξεκινήσουμε με την παροχή σε όλα τα παιδιά 
πρόσβασης στην εκπαίδευση σε ισότιμη βάση 
με τα άλλα.
Κάθε εργαλείο συνοδεύεται από μια σύντομη 

περιγραφή του σκοπού του, προτάσεις για τη 
χρήση του και τα άτομα που μπορούν να το 
χρησιμοποιήσουν, καθώς και τα απαιτούμενα 
υλικά και το επίπεδο δυσκολίας τους, έτσι 
ώστε όλα μαζί να καλύπτουν τις βασικές 
αρχές της συμπεριληπτικής εκπαίδευσης για 
όσους θέλουν να ξεκινήσουν την εφαρμογή 
της ή επιθυμούν να συνεχίσουν να την 
ενισχύουν στο περιβάλλον τους.

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000098427
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000098427


Πώς να πλοηγηθείτε στην Εργαλειοθήκη
Εικονίδια

Θέματα, χρώματα και εικονίδια
5 θέματα, 5 χρώματα και 5 συγκεκριμένα εικονίδια. Με αυτόν τον τρόπο, θα 
μπορείτε να αναγνωρίζετε με σαφήνεια κάθε θέμα από το αντίστοιχο χρώμα 
ή/και εικονίδιο:

Επίπεδο εκπαίδευσης
Κάθε εκπαιδευτικό επίπεδο διαθέτει το δικό του εικονίδιο και το χρώμα του 
αντικατοπτρίζει το θέμα στο οποίο ανήκει:

Εικονίδιο Χρώμα Θέμα

Συμπεριληπτική Εκπαίδευση

Προσβασιμότητα

Συμπεριληπτικός Πολιτισμός

Ευαισθητοποίηση

Συμπεριληπτικά Παιχνίδια

Εικονίδιο Επίπεδο Εκπαίδευσης

Πρώιμη Παιδική Ηλικία

Σχολική Εκπαίδευση

Τριτοβάθμια Εκπαίδευση

Επαγγελματική Εκπαίδευση και Κατάρτιση

Μη τυπική και άτυπη κατάρτιση

Όλα τα επίπεδα



Μενού  Κάντε κλικ για να πλοηγηθείτε

Συμπεριληπτικός Πολιτισμός

Εισαγωγή π21

Ευαισθητοποίηση

Εισαγωγή π28

Συμπεριληπτικά Παιχνίδια

Εισαγωγή π35

Λίστα πηγών

Λίστα π42

Γλωσσάριο

Προσβασιμότητα

Εισαγωγή π14

Συμπεριληπτική Εκπαίδευση

Εισαγωγή π07



Συμπεριληπτική Εκπαίδευση

Εισαγωγή

Πηγές

Λίστα πηγώνΣυμπεριληπτική Εκπαίδευση Προσβασιμότητα Συμπεριληπτικός Πολιτισμός Ευαισθητοποίηση Συμπεριληπτικά Παιχνίδια

<< Πηγαίνετε στο μενού



Συμπεριληπτική Εκπαίδευση
Εισαγωγή

ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ | ΕΙΣΑΓΩΓΗ << Πηγαίνετε στο μενού

Η συμπεριληπτική εκπαίδευση είναι μια συστημική 
προσέγγιση και περιλαμβάνει ολόκληρο το 
εκπαιδευτικό περιβάλλον (κουλτούρα, πρακτικές, 
πολιτικές κ.λπ.). Η συμπεριληπτική εκπαίδευση 
αναγνωρίζει την ικανότητα κάθε παιδιού να μαθαίνει 
μέσα στο σύνολο των μαθητών. Ωστόσο, είναι 
επίσης σημαντικό οι εκπαιδευτικοί και το λοιπό 
εκπαιδευτικό προσωπικό να λαμβάνουν κατάρτιση 
και πόρους που περιλαμβάνουν τις ικανότητες και τις 
αξίες που συνδέονται με την συμπεριληπτική 
εκπαίδευση, με θεμελιώδη τον σεβασμό στην αξία 
της διαφορετικότητας.
Αυτό σημαίνει ότι όλοι οι άνθρωποι που ανήκουν 
στην εκπαιδευτική κοινότητα πρέπει να γίνονται 

δεκτοί με τον ίδιο τρόπο, χωρίς διακρίσεις με βάση 
την αναπηρία, το φύλο, την καταγωγή, τη γλώσσα ή 
τις πεποιθήσεις. Κάθε άτομο έχει το δικαίωμα να 
συμπεριλαμβάνεται, να γίνεται σεβαστό, να 
εκτιμάται και να ακούγεται εξίσου.
Η συμπεριληπτική εκπαίδευση περιλαμβάνει όλα τα 
στάδια του εκπαιδευτικού προγράμματος του 
μαθητή, από την πρώιμη παιδική ηλικία έως την 
ενηλικίωση, και είναι σημαντικό να παρέχεται σε 
κάθε ένα από αυτά τα στάδια η απαραίτητη 
υποστήριξη και οι απαραίτητοι πόροι, εκτός από τη 
διευκόλυνση της μετάβασης από το ένα στάδιο στο 
επόμενο.
Επιπλέον, σε πολλές περιπτώσεις, η μετατροπή της 

εκπαίδευσης και των σχολείων σε πραγματικά 
συμπεριληπτικά περιβάλλοντα και διαδικασίες 
απαιτεί να σταματήσουμε, να σκεφτούμε και να 
επανεξετάσουμε όλα όσα γίνονται, είναι μια συνεχής 
διαδικασία που απαιτεί τη συμμετοχή όλων.
Αυτή η ενότητα περιέχει πόρους και εργαλεία που 
μπορούν να διευκολύνουν αυτή τη διαδικασία από 
την αρχή και που ενθαρρύνουν τον 
αυτοαναστοχασμό, τις καλές πρακτικές ή τη γνώση 
νέων μεθοδολογιών, μεταξύ άλλων. Επιπλέον, 
μπορείτε να βρείτε περισσότερες πληροφορίες, 
πηγές και πρακτικές προτάσεις σχετικά με αυτά τα 
θέματα στο Εγχειρίδιο Κατάρτισης και 
Ευαισθητοποίησης του έργου ACT-INCLUSIVE.

Συμπεριληπτική Εκπαίδευση Λίστα πηγώνΠροσβασιμότητα Συμπεριληπτικός Πολιτισμός Ευαισθητοποίηση Συμπεριληπτικά Παιχνίδια

Συνεχίστε στην επόμενη σελίδα >

https://easpd.eu/project-detail/act-inclusive-raising-awareness-on-inclusive-education-and-empowering-students-with-disabilities/
https://easpd.eu/project-detail/act-inclusive-raising-awareness-on-inclusive-education-and-empowering-students-with-disabilities/


Inclusive Early Childhood Education Environment
Self-Reflection Tool

Περιγραφή

Αυτό το εργαλείο αυτοαναστοχασμού επικεντρώνεται στις διαδικασίες προσέγγισης 
που βιώνουν τα παιδιά στο σχολείο, με ιδιαίτερη προσοχή στους περιβαλλοντικούς 
παράγοντες που επηρεάζουν τη συμμετοχή κάθε παιδιού. Στόχος του είναι να δώσει μια 
εικόνα σχετικά με τη συμμετοχικότητα του πλαισίου, να χρησιμεύσει ως βάση για 
συζήτηση σχετικά με τη συμπερίληψη και να διατυπώσει προτάσεις για βελτίωση.

Το εργαλείο αυτοαναστοχασμού αποτελείται από οκτώ ομάδες ερωτήσεων που 
αφορούν πτυχές της ένταξης, όπως η προσέγγιση του παιδιού, το φυσικό και 
διδακτικό/μαθησιακό περιβάλλον, οι ευκαιρίες επικοινωνίας ή τα υλικά.

Μπορεί να χρησιμοποιηθεί από επαγγελματίες και προσωπικό, γονείς, ακόμη και από τα 
ίδια τα παιδιά.

< Επιστροφή στην προηγούμενη σελίδα

ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ | INCLUSIVE EARLY CHILDHOOD EDUCATION ENVIRONMENT

Εκπαίδευση 
Επίπεδο/α: Πρώιμη Παιδική Ηλικία

Λέξεις-κλειδιά: Περιβάλλον; Συμπεριληπτικότητα; Αυτο-
αναστοχασμός

Πηγή (Γλώσσα): EASNIE (Πολύγλωσσο)

Πολυπλοκότητα: Επίπεδο 1 (Εύκολο)

Υλικά: (PC, tablet, κινητό τηλέφωνο) με σύνδεση στο 
Διαδίκτυο

Συμπεριληπτική Εκπαίδευση Λίστα πηγώνΠροσβασιμότητα Συμπεριληπτικός Πολιτισμός Ευαισθητοποίηση Συμπεριληπτικά Παιχνίδια

<< Πηγαίνετε στο μενού

Συνεχίστε στην επόμενη σελίδα >

https://www.european-agency.org/resources/publications/inclusive-early-childhood-education-environment-self-reflection-tool


Inclusive Teaching
Good Practice Checklists

Το παρόν έγγραφο περιέχει μια ταξινόμηση 11 κατηγοριών που σχετίζονται με τη 
συμπεριληπτική διδασκαλία, κάθε μία από τις οποίες συνοδεύεται από μια σύντομη 
πλαισίωση και από μια σειρά στοιχείων ανά κατηγορία, τα οποία χρησιμεύουν ως 
κατάλογος ελέγχου για τη βελτίωση των πρακτικών.

Κάθε κατηγορία αντιστοιχεί σε μια πτυχή ή πρακτική που λαμβάνει χώρα στη 
διδασκαλία: από το περιεχόμενο του προγράμματος σπουδών έως την προσωπική 
καθοδήγηση, από την παραγωγή διδακτικού υλικού έως την εργασία σε μικρές ομάδες 
και τα σεμινάρια, από την παράδοση της διδασκαλίας και την επικοινωνία έως τη 
διδασκαλία που υποστηρίζεται από την τεχνολογία, την αξιολόγηση και την 
ανατροφοδότηση ή τα εργαστηριακά και πρακτικά μαθήματα.

Η χρήση του είναι πολύ διαισθητική και το έγγραφο μπορεί να τροποποιηθεί ώστε να 
ταιριάζει σε συγκεκριμένα σχολικά πλαίσια.

ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ | INCLUSIVE TEACHING

Εκπαίδευση 
Επίπεδο/α: Όλα τα επίπεδα

Λέξεις-κλειδιά: Λίστα Ελέγχου; Καλές Πρακτικές; 
Συμπεριληπτική Διδασκαλία

Πηγή (Γλώσσα): Manchester Metropolitan University (Αγγλικά)

Πολυπλοκότητα: Επίπεδο 1 (Εύκολο)

Υλικά: (PC, tablet, κινητό τηλέφωνο...)

Συμπεριληπτική Εκπαίδευση Λίστα πηγώνΠροσβασιμότητα Συμπεριληπτικός Πολιτισμός Ευαισθητοποίηση Συμπεριληπτικά Παιχνίδια

<< Πηγαίνετε στο μενού

Περιγραφή

Συνεχίστε στην επόμενη σελίδα >< Επιστροφή στην προηγούμενη σελίδα

https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.utaresources.mmu.ac.uk%2Fdocuments%2Finclusive_curriculum_toolkit%2FInclusive%2520Teaching%2520Good%2520Practice%2520Checklists%25202024.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.utaresources.mmu.ac.uk%2Fdocuments%2Finclusive_curriculum_toolkit%2FInclusive%2520Teaching%2520Good%2520Practice%2520Checklists%25202024.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.utaresources.mmu.ac.uk%2Fdocuments%2Finclusive_curriculum_toolkit%2FInclusive%2520Teaching%2520Good%2520Practice%2520Checklists%25202024.docx&wdOrigin=BROWSELINK


Metodologías y enfoques inclusivos en la educación
Guía para el conocimiento de nuevas metodologías de enseñanza y aprendizaje

Σκοπός του παρόντος οδηγού είναι να παράσχει στους εκπαιδευτικούς μια συλλογή 
ορισμένων από τις πιο σημαντικές νέες μεθοδολογίες ή/και προσεγγίσεις που 
σχετίζονται με τη διδασκαλία και τη μάθηση, καθώς προωθούν την εγγύηση του 
δικαιώματος στην εκπαίδευση των παιδιών με αναπηρία με ίσες ευκαιρίες και χωρίς 
διακρίσεις.

Αυτές οι μεθοδολογίες και προσεγγίσεις (καθολικός σχεδιασμός για μάθηση, 
αναποδογυρισμένη τάξη, μάθηση μέσω της πράξης, μάθηση 3.0...) προωθούν την 
ένταξη και ευνοούν την προσοχή στην ποικιλομορφία και στους μαθητές με ειδικές 
εκπαιδευτικές ανάγκες.

Καθένα από τα περιεχόμενα του οδηγού συνοδεύεται από βασικές έννοιες, 
μεθοδολογικές αρχές, οδηγίες για την εφαρμογή τους στην πράξη, παραδείγματα καλών 
πρακτικών και πηγές για περαιτέρω πληροφορίες.

Εκπαίδευση 
Επίπεδο/α:

Όλα τα επίπεδα (εκτός της Πρώιμης Παιδικής 
Ηλικίας)

Λέξεις-κλειδιά: Προσεγγίσεις; Καλές Πρακτικές; 
Συμπεριληπτικές Τεχνολογίες; Μεθοδολογίες

Πηγή (Γλώσσα): COCEMFE (Ισπανικά)

Πολυπλοκότητα: Επίπεδο 3 (Δύσκολο)

Υλικά:
Οποιαδήποτε συσκευή ανάγνωσης εγγράφων 
PDF (PC, tablet, κινητό τηλέφωνο, e-book...), 
ΤΠΕ

ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ | METODOLOGÍAS Y ENFOQUES INCLUSIVOS EN LA EDUCACIÓN

Συμπεριληπτική Εκπαίδευση Λίστα πηγώνΠροσβασιμότητα Συμπεριληπτικός Πολιτισμός Ευαισθητοποίηση Συμπεριληπτικά Παιχνίδια

<< Πηγαίνετε στο μενού

Περιγραφή

Συνεχίστε στην επόμενη σελίδα >< Επιστροφή στην προηγούμενη σελίδα

https://www.cocemfe.es/wp-content/uploads/2021/10/guia-metodologias-enfoques-inclusivos-educacion.pdf


Termómetro para la inclusión
Hacia culturas, políticas y prácticas escolares más inclusivas

Στόχος αυτού του εργαλείου είναι να διευκολύνει τη διαδικασία αυτοαξιολόγησης των 
σχολείων σε σχέση με τις προϋποθέσεις και τις διαστάσεις που διαμορφώνουν την 
ανάπτυξη μιας συμπεριληπτικής εκπαίδευσης. Έτσι, η εκπαιδευτική κοινότητα μπορεί να 
γνωρίζει ποιο είναι το σημείο εκκίνησης, τα πιθανά εμπόδια, τα δυνατά σημεία και τα 
στηρίγματα που προϋποθέτουν αυτή τη φιλοδοξία.

Το έγγραφο βασίζεται στις εμπειρίες χρήσης και στις προτάσεις βελτίωσης από διάφορα 
σχολεία που το χρησιμοποίησαν ως πιλοτικό πρόγραμμα επί τέσσερα χρόνια.

Εκτός από το θεωρητικό περιεχόμενο, το Θερμόμετρο περιλαμβάνει ορισμένες 
προτάσεις χρήσης που μπορούν να χρησιμεύσουν ως οδηγός για την αυτοαξιολόγηση.

ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ | TERMÓMETRO PARA LA INCLUSIÓN

Εκπαίδευση 
Επίπεδο/α: Όλα τα επίπεδα

Λέξεις-κλειδιά: Κουλτούρες; Πρακτικές; Πολιτικές; Αυτό-
Αξιολόγηση

Πηγή (Γλώσσα): Plena Inclusión (Ισπανικά)

Πολυπλοκότητα: Επίπεδο 2 (Μέτρια)

Υλικά: (PC, tablet, κινητό τηλέφωνο, e-book...)

Συμπεριληπτική Εκπαίδευση Λίστα πηγώνΠροσβασιμότητα Συμπεριληπτικός Πολιτισμός Ευαισθητοποίηση Συμπεριληπτικά Παιχνίδια
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Περιγραφή

Συνεχίστε στην επόμενη σελίδα >< Επιστροφή στην προηγούμενη σελίδα

https://www.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2022/04/Termometro-Educacion-Inclusiva-2022.pdf
https://www.plenainclusion.org/wp-content/uploads/2022/04/Termometro-Educacion-Inclusiva-2022.pdf


Vers une école inclusive
Besoins éducatifs particuliers et éducation inclusive: outils, actualités, réflexions et recherche

Πρόκειται για μια πλατφόρμα που αποσκοπεί στην προώθηση της ένταξης των μαθητών 
με αναπηρία στα σχολεία. Παρέχει πρακτικά εργαλεία, παιχνίδια και εκπαιδευτικό υλικό 
για να υποστηρίξει τους εκπαιδευτικούς και τους παιδαγωγούς στην προσαρμογή των 
πρακτικών τους για τις διαφορετικές μαθησιακές ανάγκες.

Οι πόροι περιλαμβάνουν συνεργατικά παιχνίδια, αισθητηριακές δραστηριότητες και 
επαγγελματικά κιτ για την προώθηση της κατανόησης και της ομαδικής εργασίας. Οι 
εκπαιδευτικοί μπορούν να ενσωματώσουν αυτές τις δραστηριότητες σε μαθήματα ή 
σχολικά έργα, ωφελώντας τους μαθητές και δημιουργώντας συμπεριληπτικά 
περιβάλλοντα.

Απευθύνεται σε εκπαιδευτικούς, σχολικό προσωπικό και γονείς που στοχεύουν στην 
υποστήριξη της συμπεριληπτικής εκπαίδευσης.

ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ | VERS UNE ÉCOLE INCLUSIVE

Εκπαίδευση 
Επίπεδο/α:

Πρώιμη Παιδική Ηλικία; Σχολική Εκπαίδευση; 
Τριτοβάθμια Εκπαίδευση

Λέξεις-κλειδιά: Συνεργατικά Παιχνίδια; Συμπεριληπτικά 
Εργαλεία; Αισθητηριακές Δραστηριότητες

Πηγή (Γλώσσα): Vers une école inclusive (Γαλλικά)

Πολυπλοκότητα: Επίπεδο 1 (Εύκολο)

Υλικά: Laptop, εκπαιδευτικό κιτ
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Περιγραφή

Συνεχίστε στην επόμενη σελίδα >< Επιστροφή στην προηγούμενη σελίδα

https://www.versunecoleinclusive.fr/sensibiliser-les-eleves-au-handicap/


Προσβασιμότητα

Πηγές
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Εισαγωγή



Προσβασιμότητα
Εισαγωγή

ΠΡΟΣΒΑΣΙΜΟΤΗΤΑ | ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Η προσβασιμότητα είναι μια ευρεία έννοια που 
συνδέεται στενά με την έννοια του "εμποδίου". Η 
προσβασιμότητα ενός περιβάλλοντος, ενός χώρου, 
ενός πόρου ή ενός αντικειμένου συνεπάγεται την 
εξάλειψη κάθε εμποδίου που εμποδίζει ή 
παρεμποδίζει τη χρήση και την απόλαυσή του από 
οποιοδήποτε άτομο σε ίση βάση με τους άλλους, 
ανεξάρτητα από τα χαρακτηριστικά, τις ικανότητες ή 
τις συνθήκες του ίδιου του ατόμου.
Ως εκ τούτου, η προσβασιμότητα συνδέεται επίσης 
στενά με την έννοια της "ισότητας". Η προώθηση της 
ισότητας στην εκπαίδευση δεν είναι μόνο επωφελής 
για τη μάθηση και την προσωπική ανάπτυξη των 
παιδιών με αναπηρία ή ειδικές εκπαιδευτικές 

ανάγκες, αλλά ευνοεί και αυξάνει την αμοιβαία 
ενσυναίσθηση και τον σεβασμό μεταξύ όλων των 
μαθητών και της εκπαιδευτικής κοινότητας.
Συχνά πιστεύεται ότι τα εμπόδια που εμποδίζουν ή 
δυσχεραίνουν την προσβασιμότητα στην 
εκπαίδευση είναι μόνο φυσικά, αλλά υπάρχουν 
επίσης παιδαγωγικά εμπόδια (ιδίως όταν δεν 
λαμβάνονται υπόψη οι ανάγκες όλων των μαθητών), 
τεχνολογικά εμπόδια (λόγω της έλλειψης 
προσαρμοσμένου λογισμικού και συσκευών), 
κοινωνιολογικά, οικονομικά κ.λπ.
Συνεπώς, η εκπαιδευτική προσβασιμότητα δεν θα 
πρέπει να επικεντρώνεται μόνο στο φυσικό επίπεδο. 
Η αισθητηριακή προσβασιμότητα και η γνωστική 

προσβασιμότητα είναι εξίσου σημαντικές για την 
επίτευξη της συμπεριληπτικής εκπαίδευσης.
Για το λόγο αυτό, παρουσιάζουμε σε αυτή την 
ενότητα ορισμένους πόρους (λίστες ελέγχου, 
οδηγούς, εργαλεία...) που μπορούν να βοηθήσουν να 
ληφθεί υπόψη η προσβασιμότητα ως βασικό 
στοιχείο κατά την ανάπτυξη οποιασδήποτε 
εκπαιδευτικής διαδικασίας ή δραστηριότητας.

Συμπεριληπτική Εκπαίδευση Λίστα πηγώνΠροσβασιμότητα Συμπεριληπτικός Πολιτισμός Ευαισθητοποίηση Συμπεριληπτικά Παιχνίδια
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Συνεχίστε στην επόμενη σελίδα >



Accessibility

Easy-To-Read Checklist
Checklist to make sure your document is easy to read

Περιγραφή

Σκοπός αυτού του πόρου είναι να βοηθήσει να διασφαλιστεί ότι τα έγγραφα που 
δημιουργεί ή χρησιμοποιεί ένα άτομο είναι ευανάγνωστα.

Μέσω ερωτήσεων που σχετίζονται με θέματα όπως η εμφάνιση, η διατύπωση και η 
σειρά των πληροφοριών που παρουσιάζονται σε ένα έγγραφο, ο στόχος είναι να 
ενθαρρυνθεί η αξιολόγηση ή/και η αυτοαξιολόγηση της αναγνωσιμότητας του 
εκπαιδευτικού, ενημερωτικού ή ευαισθητοποιητικού υλικού από οποιονδήποτε, ιδίως 
από παιδιά με δυσκολίες κατανόησης κειμένου. Έτσι, θα είναι δυνατόν να ελέγχεται αν 
το έγγραφο είναι ευανάγνωστο και, εάν είναι απαραίτητο, να γίνονται οι κατάλληλες 
προσαρμογές για τη βελτίωσή του.

Το υλικό αυτό μπορεί να χρησιμοποιηθεί από οποιονδήποτε (γονείς, εκπαιδευτικούς, 
ειδικούς κ.λπ.).

Εκπαίδευση 
Επίπεδο/α:

Όλα τα επίπεδα (εκτός της Πρώιμης Παιδικής 
Ηλικίας)

Λέξεις-κλειδιά:
Λίστα Ελέγχου; Γνωστική 
Προσβασιμότητα;Εύκολη Ανάγνωση; 
Προσαρμογή Υλικού

Πηγή (Γλώσσα): Inclusion Europe (Αγγλικά)

Πολυπλοκότητα: Επίπεδο 1 (Εύκολο)

Υλικά: (PC, tablet, κινητό τηλέφωνο, e-book...)

ΠΡΟΣΒΑΣΙΜΟΤΗΤΑ | EASY-TO-READ CHECKLIST
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Συνεχίστε στην επόμενη σελίδα >< Επιστροφή στην προηγούμενη σελίδα

https://www.inclusion-europe.eu/wp-content/uploads/2020/06/Easy-to-read-checklist-Inclusion-Europe.pdf


Accessibility

Guide École Inclusive
Accueillir les différences en milieu scolaire

Ο οδηγός αυτός συμβάλλει στη συγκέντρωση των κύριων πόρων στη Γαλλία σχετικά με 
τις ανάγκες των μαθητών με αναπηρία, αλλά παρέχει επίσης συστάσεις για πιο 
προσβάσιμα σχολεία που θα μπορούσαν να εφαρμοστούν και σε άλλες χώρες. 

Διερευνά επίσης πόρους που σχετίζονται με συγκεκριμένες αναπηρίες ή ανάγκες, όπως 
οπτικές, ακουστικές ή γνωστικές αναπηρίες. Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να εφαρμόσουν 
αυτές τις στρατηγικές απευθείας στην τάξη, για παράδειγμα, προσαρμόζοντας το υλικό 
του μαθήματος ή ενσωματώνοντας υποστηρικτικές τεχνολογίες.

Το κοινό-στόχος περιλαμβάνει εκπαιδευτικούς, σχολικό προσωπικό και συντονιστές 
προσβασιμότητας, οι οποίοι εργάζονται για να διασφαλίσουν εκπαιδευτικές 
συμπεριληπτικές πρακτικές.

Εκπαίδευση 
Επίπεδο/α:

Πρώιμη Παιδική Ηλικία; Σχολική Εκπαίδευση; 
Τριτοβάθμια Εκπαίδευση

Λέξεις-κλειδιά: Προσβάσιμη Παιδαγωγική; Υποστηρικτικές 
Τεχνολογίες

Πηγή (Γλώσσα): Enseignement Catholique Nice (Γαλλικά)

Πολυπλοκότητα: Επίπεδο 2 (Μέτρια)

Υλικά:
Βοηθητικά εργαλεία, εξειδικευμένες πηγές, 
οπτικά βοηθήματα, οδηγοί για τον UDL, 
προσαρμοστικές υποδομές

ΠΡΟΣΒΑΣΙΜΟΤΗΤΑ | GUIDE ÉCOLE INCLUSIVE

Συμπεριληπτική Εκπαίδευση Λίστα πηγώνΠροσβασιμότητα Συμπεριληπτικός Πολιτισμός Ευαισθητοποίηση Συμπεριληπτικά Παιχνίδια
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Περιγραφή

Συνεχίστε στην επόμενη σελίδα >< Επιστροφή στην προηγούμενη σελίδα

https://www.ddec06.fr/guide-ash-06/adapter-amenager-aider-en-classe/la-question-de-l-accessibilite-pedagogique/


Accessibility

LOOK
Free Reading Tool

Το LΟΟΚ είναι ένα εργαλείο ανάγνωσης που έχει σχεδιαστεί για να διευκολύνει την 
ανάγνωση για τα άτομα με CVI (Cortical/Cerebral Vision Impairment).

Αυτό το εργαλείο δίνει τη δυνατότητα στο χρήστη να εισάγει οποιοδήποτε κείμενο (έως 
10.000 λέξεις) και να προσαρμόσει τις ρυθμίσεις, ώστε να διαβάζει μία μόνο λέξη σε μια 
καθαρή οθόνη και είτε να αλλάζει κάθε λέξη χειροκίνητα είτε να ρυθμίζει την ταχύτητα 
ώστε να παρουσιάζει τις λέξεις αυτόματα σε μια άνετη ταχύτητα ανάγνωσης. Για την 
ανάπτυξη των δεξιοτήτων ανάγνωσης, υπάρχει η περαιτέρω επιλογή να επιλέξετε τον 
αριθμό των λέξεων που επιθυμείτε να εμφανίζονται στην οθόνη κάθε φορά, 
περισσότερες από μία, συμπεριλαμβανομένης της θέασης μιας ολόκληρης πρότασης 
κάθε φορά. Είναι μια μέθοδος για να αρχίσουν οι μαθητές να διαβάζουν ή να βελτιώσουν 
τις αναγνωστικές τους δεξιότητες. Επίσης, οι εκπαιδευτικοί και οι γονείς με μαθητές με 
CVI μπορούν να το χρησιμοποιήσουν ως εργαλείο.

Εκπαίδευση 
Επίπεδο/α:

Όλα τα επίπεδα (εκτός της Πρώιμης Παιδικής 
Ηλικίας)

Λέξεις-κλειδιά: Προσβασιμότητα; Δεξιότητες Ανάγνωσης; 
Αναγνώριση

Πηγή (Γλώσσα): CVI Scotland (Αγγλικά)

Πολυπλοκότητα: Επίπεδο 2 (Μέτρια)

Υλικά: (PC, tablet, κινητό τηλέφωνο) με σύνδεση στο 
Διαδίκτυο

ΠΡΟΣΒΑΣΙΜΟΤΗΤΑ | LOOK
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<< Πηγαίνετε στο μενού

Περιγραφή

Συνεχίστε στην επόμενη σελίδα >< Επιστροφή στην προηγούμενη σελίδα

https://cviscotland.org/utils/look/


Accessibility

School Support Guide

Όταν πρόκειται να ζητήσετε υποστήριξη, χρειάζεστε έναν σαφή κατάλογο με το τι 
ακριβώς ελπίζετε και γιατί. Αυτός ο οδηγός έχει σχεδιαστεί για να σας βοηθήσει να 
δημιουργήσετε έναν τέτοιο κατάλογο, περνώντας μέσα από την ημέρα του παιδιού και 
κατανοώντας τις προκλήσεις από τη δική του οπτική γωνία.

Παρουσιάζονται τρεις μελέτες περίπτωσης για να καταδειχθεί ο τρόπος λειτουργίας του 
οδηγού. Συνιστάται να εξετάσετε τη μελέτη περίπτωσης που σχετίζεται περισσότερο με 
το παιδί που υποστηρίζετε.

Αυτός ο οδηγός έχει γραφτεί για τους γονείς και τους φροντιστές των παιδιών που 
πάσχουν από CVI, αλλά είναι επίσης ένα χρήσιμο εργαλείο για τους εκπαιδευτικούς που 
επιθυμούν να βελτιώσουν την υποστήριξη ενός παιδιού με CVI ή να βοηθήσουν 
εποικοδομητικά στην επεξεργασία των αναγκών υποστήριξης με μια οικογένεια.

Εκπαίδευση 
Επίπεδο/α: Πρώιμη Παιδική Ηλικία; Σχολική Εκπαίδευση

Λέξεις-κλειδιά: ΕΔΟ; Περιβάλλον; Οδηγός; Υποστήριξη

Πηγή (Γλώσσα): CVI Scotland (Αγγλικά)

Πολυπλοκότητα: Επίπεδο 3 (Δύσκολο)

Υλικά: (PC, tablet, κινητό τηλέφωνο) με σύνδεση στο 
Διαδίκτυο

ΠΡΟΣΒΑΣΙΜΟΤΗΤΑ | SCHOOL SUPPORT GUIDE

Συμπεριληπτική Εκπαίδευση Λίστα πηγώνΠροσβασιμότητα Συμπεριληπτικός Πολιτισμός Ευαισθητοποίηση Συμπεριληπτικά Παιχνίδια

<< Πηγαίνετε στο μενού

Περιγραφή

Συνεχίστε στην επόμενη σελίδα >< Επιστροφή στην προηγούμενη σελίδα

https://cviscotland.org/documents.php?did=4&sid=227


Accessibility

The UDL Guidelines
Graphic Organizer

Σκοπός αυτού του πόρου είναι να καθοδηγήσει το σχεδιασμό των μαθησιακών 
περιβαλλόντων, ώστε να είναι προσβάσιμα, συμπεριληπτικά, δίκαια και διεγερτικά για 
όλους τους μαθητές.

Οι κατευθυντήριες γραμμές UDL δεν προορίζονται να αποτελέσουν συνταγή ή κατάλογο 
ελέγχου, αλλά μάλλον ένα εργαλείο που προσφέρει ένα σύνολο προτάσεων που 
μπορούν να εφαρμοστούν στον εκπαιδευτικό σχεδιασμό για τη μείωση των εμποδίων, 
τη διατήρηση και το σεβασμό των πολλαπλών ταυτοτήτων των μαθητών και τη 
μεγιστοποίηση των μαθησιακών ευκαιριών σύμφωνα με συγκεκριμένους μαθησιακούς 
στόχους.

Μπορεί να χρησιμοποιηθεί από εκπαιδευτικούς, προγραμματιστές προγραμμάτων 
σπουδών, ερευνητές, γονείς ή/και μαθητές.

Εκπαίδευση 
Επίπεδο/α: Όλα τα επίπεδα

Λέξεις-κλειδιά: Ενεργός Συμμετοχή; Συμπερίληψη; Μαθησιακά 
Εμπόδια

Πηγή (Γλώσσα): CAST (Αγγλικά)

Πολυπλοκότητα: Επίπεδο 3 (Δύσκολο)

Υλικά: (PC, tablet, κινητό τηλέφωνο) με σύνδεση στο 
Διαδίκτυο

ΠΡΟΣΒΑΣΙΜΟΤΗΤΑ | THE UDL GUIDELINES
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Περιγραφή

Συνεχίστε στην επόμενη σελίδα >< Επιστροφή στην προηγούμενη σελίδα

https://udlguidelines.cast.org/


Συμπεριληπτικός Πολιτισμός

Πηγές
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ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ | ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Πέρα από την ψυχαγωγία, ο πολιτισμός εμπλουτίζει 
την εκπαιδευτική ανάπτυξη των παιδιών βοηθώντας 
τα να εκφράζονται και να επικοινωνούν με τους 
άλλους. Για το λόγο αυτό, ο πολιτισμός είναι ένα 
ισχυρό εργαλείο που επιτρέπει σε όλα τα παιδιά, με 
και χωρίς αναπηρίες, να κάνουν γνωστά τα 
συναισθήματα, τις σκέψεις και τις εμπειρίες τους 
στους άλλους, διευκολύνοντας την κατανόηση του 
τρόπου με τον οποίο αντιλαμβάνονται τον κόσμο.
Η ποικιλομορφία και η ευελιξία των μορφών με τις 
οποίες μπορεί να εκδηλωθεί ο πολιτισμός (μουσική, 
γλώσσες, χορός, ταινίες, κόμικς κ.λπ.) τον καθιστούν 
τον απλούστερο και αμεσότερο τρόπο επίδειξης του 
ταλέντου και της δημιουργικότητας, ενισχύοντας τις 

προσωπικές δεξιότητες και προωθώντας τη 
συνεργασία.
Εξακολουθούν να υπάρχουν σοβαρά εμπόδια για την 
επίτευξη της πολιτιστικής ένταξης των παιδιών με 
αναπηρία, όπως η έλλειψη πόρων που προορίζονται 
για την προώθηση του πολιτισμού, η έλλειψη 
κατάρτισης και ευαισθητοποίησης των 
επαγγελματιών του πολιτισμού σε θέματα ένταξης ή 
τα ανεπαρκή στοιχεία διαπολιτισμικής γνωστικής 
προσβασιμότητας στα σχολεία και σε άλλους 
δημόσιους φορείς. Όλα αυτά έχουν ως αποτέλεσμα 
τη μη εκπλήρωση ενός θεμελιώδους δικαιώματος 
των νεαρών και ενήλικων ατόμων με αναπηρία: τη 
διασφάλιση της πρόσβασης και της συμμετοχής τους 

στον πολιτισμό σε ισότιμη βάση με τους άλλους.
Παρουσιάζουμε ορισμένους πόρους που μπορούν 
να βοηθήσουν στην ανάπτυξη και την προώθηση της 
εκτίμησης για τις διάφορες μορφές πολιτισμού, 
συμβάλλοντας στην εξάλειψη των εμποδίων και 
προσκαλώντας όλους να συμμετάσχουν.
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6ème sens
Grand Corps Malade

Περιγραφή

Το "6ème sens" είναι ένα γαλλικό τραγούδι που γράφτηκε από τον καλλιτέχνη Grand 
Corps Malade (που σημαίνει "μεγάλο άρρωστο σώμα"), ο οποίος μας δίνει μια μαρτυρία 
της εμπειρίας της ανθεκτικότητάς του μετά από ένα μεγάλο ατύχημα που τον έκανε 
προσωρινά τετραπληγικό. Η ιδέα της 6ης αίσθησης αντιπροσωπεύει την ικανότητά του 
να αντιλαμβάνεται τη ζωή με διαφορετικό τρόπο, πέρα από τους φυσικούς 
περιορισμούς. 

Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να ενσωματώσουν το τραγούδι κατά τη διάρκεια μιας τάξης 
για να το αναλύσουν.

Το κείμενο αυτού του τραγουδιού μπορεί να αναλυθεί από τους μαθητές (το κοινό-
στόχο) και τους βοηθά να κατανοήσουν καλύτερα και να συμπάσχουν με τα άτομα που 
ζουν με αναπηρία.

ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ | 6ÈME SENS

Εκπαίδευση 
Επίπεδο/α: Σχολική Εκπαίδευση

Λέξεις-κλειδιά: Ενσυναίσθηση; Συμπεριληπτικότητα; 
Ξεπερνώντας τα Εμπόδια; Ανθεκτικότητα

Πηγή (Γλώσσα): Grand Corps Malade Officiel (Γαλλικά)

Πολυπλοκότητα: Επίπεδο 1 (Εύκολο)

Υλικά: PC, smartphone ή συσκευή αναπαραγωγής ήχου
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Συνεχίστε στην επόμενη σελίδα >< Επιστροφή στην προηγούμενη σελίδα

https://www.youtube.com/watch?v=B6meLyXMTVQ


Beginner’s Guide to Inclusive Dance Teaching

Περιγραφή

Ο "Οδηγός για αρχάριους για τη διδασκαλία χορού χωρίς αποκλεισμούς" 
δημιουργήθηκε από το Holland Dance Festival και την Stopgap Dance Company. 

Αποτελείται από μια σειρά οκτώ βίντεο που απευθύνονται σε δασκάλους χορού που 
επιθυμούν να αυξήσουν τη συμμετοχικότητα της διδασκαλίας τους και καλύπτουν 
θέματα όπως προθέρμανση, εξερεύνηση της κίνησης, ανακάλυψη και ανάπτυξη 
χορευτικών δεξιοτήτων ή ανταλλαγή και εκτίμηση του κινητικού λεξιλογίου άλλων 
ανθρώπων. Αποτελεί, επομένως, ένα καλό εκπαιδευτικό συμπλήρωμα για να φέρει τον 
χορό και την έκφραση του σώματος στους μαθητές, ανεξάρτητα από τις ικανότητές 
τους. 

Κάθε μάθημα περιλαμβάνει, εκτός από την επεξήγηση του περιεχομένου, οπτικά 
παραδείγματα, πρακτικές συμβουλές και απαντήσεις σε συχνές ερωτήσεις.

ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ | BEGINNER’S GUIDE TO INCLUSIVE DANCE TEACHING

Εκπαίδευση 
Επίπεδο/α: Μη τυπική και άτυπη κατάρτιση

Λέξεις-κλειδιά: Κίνηση; Σώμα; Χορός; Ενσωμάτωση; Δεξιότητες

Πηγή (Γλώσσα): Disability Arts International (Αγγλικά)

Πολυπλοκότητα: Επίπεδο 1 (Εύκολο)

Υλικά: (PC, tablet, κινητό τηλέφωνο) με σύνδεση στο 
Διαδίκτυο
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https://www.disabilityartsinternational.org/resources/beginners-guide-to-inclusive-dance-teaching-from-holland-dance-festival-and-stopgap-dance-company/


Binta y la Gran Idea

Περιγραφή
Το "Binta y la Gran Idea" ("Binta & η Μεγάλη Ιδέα") είναι μια ισπανική ταινία μικρού 
μήκους που γυρίστηκε στη Σενεγάλη και στην οποία ένα νεαρό κορίτσι με το όνομα 
Binta, που λειτουργεί ως αφηγήτρια, μιλάει για τη "μεγάλη ιδέα" που έχει ο πατέρας της, 
αφού ένας φίλος που είχε πάει πρόσφατα στην Ευρώπη του μίλησε για τη ζωή και τα 
έθιμα των ανθρώπων εκεί.

Η ιστορία που αφηγείται η Binta διανθίζεται με σκηνές που δραματοποιούνται από μια 
ομάδα μαθητών σχετικά με την εκπαίδευση και άλλες πολιτιστικές πτυχές της 
καθημερινής ζωής σε ορισμένες περιοχές της Αφρικής- πτυχές όπως το δικαίωμα των 
κοριτσιών να πηγαίνουν σχολείο, η ένταξη των παιδιών με αναπηρίες ή η μεταχείριση 
μεταξύ των ανθρώπων.

Το υλικό αυτό μπορεί να συμπληρωθεί με μια περίοδο προβληματισμού ή/και με μια 
επακόλουθη συζήτηση των θεμάτων που πραγματεύεται.

ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ | BINTA Y LA GRAN IDEA

Εκπαίδευση 
Επίπεδο/α:

Σχολική Εκπαίδευση; Τριτοβάθμια Εκπαίδευση; 
Μη τυπική και άτυπη κατάρτιση

Λέξεις-κλειδιά: Αναπηρίες; Ισότητα; Αποκλεισμός; Κοινωνικά 
Δικαιώματα

Πηγή (Γλώσσα): Películas Pendelton (Γαλλικά με υπότιτλους)

Πολυπλοκότητα: Επίπεδο 1 (Εύκολο)

Υλικά: Μια οθόνη και μια συσκευή αναπαραγωγής
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Συνεχίστε στην επόμενη σελίδα >< Επιστροφή στην προηγούμενη σελίδα

https://www.youtube.com/watch?v=lE8-QeON93Q
https://www.youtube.com/watch?v=lE8-QeON93Q


Communication Boards
Multilingual to Ukrainian

Περιγραφή
Οι πίνακες επικοινωνίας είναι ένα αποτελεσματικό μέσο για την συμπεριληπτική 
εκπαίδευση, τόσο για άτομα με δυσκολίες στην ομιλία ή/και στην ακρόαση, όσο και για 
άτομα με γλώσσες διαφορετικές από τη δική μας. Πολλά παιδιά και νεαροί πρόσφυγες 
από την Ουκρανία αντιμετωπίζουν εκπαιδευτικές καθυστερήσεις και άλλες προκλήσεις 
που απορρέουν από αυτή την κατάσταση, στις οποίες οι πίνακες εικονογραμμάτων 
αποτελούν αποδεδειγμένο βοήθημα.

Αλλά είναι επίσης ένα εργαλείο που μπορεί να διευκολύνει την πολιτιστική ένταξη και 
ανταλλαγή, ακόμη και για τους ενήλικες. Μέσω των εικονογραμμάτων, γίνεται 
ευκολότερο να προσδιορίσετε αυτό που θέλετε να επικοινωνήσετε και να το 
τοποθετήσετε σε τακτική σειρά, ώστε να μπορεί να το καταλάβει ο καθένας. Δεδομένου 
ότι κάθε εικονογράφημα περιέχει την περιγραφή του και στις δύο γλώσσες, είναι επίσης 
χρήσιμο να γνωρίζετε πώς αναπαρίστανται γραπτά. Τα εικονογράμματα είναι διαθέσιμα 
σε 16 γλώσσες και μπορούν επίσης να μεταφραστούν σε άλλες.

ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ | COMMUNICATION BOARDS

Εκπαίδευση 
Επίπεδο/α: Όλα τα επίπεδα

Λέξεις-κλειδιά: Επικοινωνία; Πολιτισμική Αναλλαγή; 
Αποκλεισμός; Συμπερίληψη; Κοινωνική Αποδοχή

Πηγή (Γλώσσα): ARASAAC (Πολύγλωσσο)

Πολυπλοκότητα: Επίπεδο 1 (Εύκολο)

Υλικά: Εκτυπωμένα εικονογράμματα
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Συνεχίστε στην επόμενη σελίδα >< Επιστροφή στην προηγούμενη σελίδα

https://arasaac.org/materials/en/4274


My Monsters
Comic and Audiobook

Περιγραφή

Το κόμικ και το ακουστικό βιβλίο "Τα τέρατά μου" είναι ένα διασκεδαστικό και ελκυστικό 
βοήθημα που δημιουργήθηκε στο πλαίσιο του προγράμματος ACT-INCLUSIVE για να 
βοηθήσει τους εφήβους, τόσο με όσο και χωρίς αναπηρίες, να μάθουν για τη δύναμη της 
συμπεριληπτικής επικοινωνίας.

Έχει σχεδιαστεί για να ανοίξει συζητήσεις σχετικά με την κατανόηση, την ενσυναίσθηση 
και τη διασφάλιση ότι όλοι αισθάνονται ότι ακούγονται και είναι ευπρόσδεκτοι - είτε 
πρόκειται για το σχολείο είτε για οποιοδήποτε άλλο περιβάλλον. Το κόμικ και το 
ακουστικό βιβλίο ευθυγραμμίζονται απόλυτα με τον στόχο του προγράμματος για τη 
δημιουργία πιο ενταξιακών χώρων μάθησης που γιορτάζουν τις διαφορές μας.

Μπορεί να χρησιμοποιηθεί από μαθητές, γονείς, εκπαιδευτικούς, ειδικούς, βοηθητικό 
προσωπικό και την εκπαιδευτική κοινότητα γενικότερα.

ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ | MY MONSTERS

Εκπαίδευση 
Επίπεδο/α:

Σχολική Εκπαίδευση; Τριτοβάθμια Εκπαίδευση; 
Μη τυπική και άτυπη κατάρτιση

Λέξεις-κλειδιά: Επικοινωνία; Αναπηρία; Αποκλεισμός; 
Συμπερίληψη; Κοινωνική Αποδοχή

Πηγή (Γλώσσα): EASPD (Πολύγλωσσο)

Πολυπλοκότητα: Επίπεδο 1 (Εύκολο)

Υλικά: Οποιαδήποτε συσκευή ανάγνωσης εγγράφων 
PDF (PC, tablet, κινητό τηλέφωνο, e-book...)
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https://easpd.eu/news-detail/act-inclusive-comic-book/


Εισαγωγή
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Ευαισθητοποίηση
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Ευαισθητοποίηση
Εισαγωγή

ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ | ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Η οικοδόμηση μιας πιο δίκαιης και συμπεριληπτικής 
κοινωνίας προϋποθέτει αναγκαστικά την αύξηση της 
εκπαιδευτικής ευαισθητοποίησης σχετικά με τη 
σημασία του ρόλου των παιδιών με αναπηρία. 
Πράγματι, η εκπαιδευτική και κοινωνική 
ευαισθητοποίηση βοηθά στην προώθηση της 
κατανόησης και του σεβασμού και συμβάλλει στη 
μείωση των διακρίσεων. Αυτό έχει ως αποτέλεσμα 
τη βελτίωση της ευημερίας και της ζωής των παιδιών 
με αναπηρία και, μαζί με αυτήν, της κοινωνίας στο 
σύνολό της.
Η ευαισθητοποίηση αρχίζει με τη συνειδητοποίηση 
ότι η αναπηρία αποτελεί μέρος της ταυτότητας του 
ατόμου, αλλά δεν το καθορίζει. Έτσι, είναι πάντα 

απαραίτητο να ξεκινάμε από αυτή την παραδοχή και, 
κατά συνέπεια, να εντοπίζουμε και να 
καταρρίπτουμε τις προκαταλήψεις και τα 
στερεότυπα που συχνά περιβάλλουν τα παιδιά με 
αναπηρία.
Πολλά από αυτά τα στερεότυπα και τις 
προκαταλήψεις απορρέουν από τις ανισότητες που 
εξακολουθούν να υφίστανται όσον αφορά τις 
ευκαιρίες και τα δικαιώματα των ατόμων με 
αναπηρία, αλλά μπορεί επίσης να συνδέονται με το 
χαμηλό επίπεδο αυτοπεποίθησης και αυτοεκτίμησης 
λόγω έλλειψης υποστήριξης και εκτίμησης από το 
περιβάλλον τους, καθώς και με πολιτισμικά εμπόδια. 
Υπό αυτή την έννοια, η ευαισθητοποίηση μπορεί να 

συμβάλει στην αύξηση της αλληλεπίδρασης μεταξύ 
των παιδιών με αναπηρία και των συνομηλίκων τους 
μέσω της συνεργασίας, της ενσυναίσθησης και της 
υπομονής.
Για να είναι αποτελεσματική η ευαισθητοποίηση, 
είναι σκόπιμο να περιλαμβάνεται στο σχολικό 
πρόγραμμα σπουδών, σε προγράμματα 
ευαισθητοποίησης, όπως διαλέξεις και εργαστήρια, 
σε εξωσχολικές δραστηριότητες, καθώς και στην 
επιμόρφωση των εκπαιδευτικών.
Στην ενότητα αυτή παρουσιάζονται ορισμένοι πόροι 
(με τη μορφή τραγουδιών, οδηγών και συμβουλών, 
ταινιών μικρού μήκους κ.λπ.), οι οποίοι καλύπτουν 
όλες τις πτυχές που αναφέρθηκαν παραπάνω.
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Περιγραφή
Αυτή η μουσική έχει ως στόχο να βοηθήσει τους ανθρώπους να αναγνωρίσουν τις δικές 
τους προκαταλήψεις απέναντι στα άτομα με αναπηρία με χιουμοριστικό τρόπο. 
Βασίζεται σε ένα τραγούδι ενός διάσημου ουγγρικού συγκροτήματος ραπ, με το 
πρωτότυπο ρεφρέν "Αυτό είναι το πρόβλημα", ενώ οι υπόλοιποι στίχοι έχουν 
ξαναγραφτεί για να τονίσουν, με παιγνιώδη τρόπο, τις προκλήσεις που προκαλούν 
ορισμένες συμπεριφορές και στερεότυπα.

Το τραγούδι είναι ένα εξαιρετικό εργαλείο για εκπαιδεύσεις ευαισθητοποίησης ή για το 
σχολείο σχετικά με τα άτομα με αναπηρία. Ο παιχνιδιάρικος τόνος του βοηθά τους 
συμμετέχοντες να κατανοήσουν καλύτερα τα θέματα που σχετίζονται με την 
προκατάληψη. Συνιστάται να ακούσετε το τραγούδι με μια ομάδα και να κάνετε 
συζήτηση μετά. Οι ερωτήσεις θα μπορούσαν να περιλαμβάνουν τα εξής: Τι σας άρεσε ή 
δεν σας άρεσε στο τραγούδι και στο βίντεο; Τι μάθατε για τα άτομα με αναπηρία; Ποιες 
προκαταλήψεις έχουμε;

Εκπαίδευση 
Επίπεδο/α:

Όλα τα επίπεδα (εκτός της Πρώιμης Παιδικής 
Ηλικίας)

Λέξεις-κλειδιά: Δυσκολίες; Προκαταλήψεις; Στερεότυπα

Πηγή (Γλώσσα): 1G Records (Ουγγρικά)

Πολυπλοκότητα: Επίπεδο 1 (Εύκολο)

Υλικά: PC, smartphone ή συσκευή αναπαραγωγής ήχου

Átértékeled? Az a baj
Bëlga (Cover)

ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ | ÁTÉRTÉKELED? AZ A BAJ

Συμπεριληπτική Εκπαίδευση Λίστα πηγώνΠροσβασιμότητα Συμπεριληπτικός Πολιτισμός Ευαισθητοποίηση Συμπεριληπτικά Παιχνίδια

<< Πηγαίνετε στο μενού

Συνεχίστε στην επόμενη σελίδα >< Επιστροφή στην προηγούμενη σελίδα

https://www.youtube.com/watch?v=jG2A-3LRAQA


Περιγραφή

Αυτό το βίντεο του Παρατηρητηρίου Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων υπογραμμίζει τη 
σημασία των δικαιωμάτων της αναπηρίας ως ανθρώπινα δικαιώματα.

Περιλαμβάνει συνεντεύξεις με άτομα με αναπηρία και υποστηρικτές που εργάζονται για 
να διασφαλίσουν ότι κάθε άτομο με αναπηρία αντιμετωπίζεται με αξιοπρέπεια και 
σεβασμό.

Το βίντεο μπορεί να χρησιμοποιηθεί για τη διερεύνηση διαφόρων προκλήσεων που 
αντιμετωπίζουν τα άτομα με αναπηρία, όπως οι διακρίσεις, η έλλειψη πρόσβασης στην 
υγειονομική περίθαλψη και την εκπαίδευση και οι επιπτώσεις των ένοπλων 
συγκρούσεων. Μέσω των διαφόρων ιστοριών, μαρτυριών και δεδομένων που 
παρέχονται, είναι δυνατόν να διευκολυνθεί η προώθηση της ευαισθητοποίησης για τα 
ζητήματα αυτά.

Εκπαίδευση 
Επίπεδο/α:

Όλα τα επίπεδα (εκτός της Πρώιμης Παιδικής 
Ηλικίας)

Λέξεις-κλειδιά: Συνηγορία; Δικαιώματα Αναπηρίας; Ισότητα; 
Ανθρώπινα Δικαιώματα; Συμπερίληψη

Πηγή (Γλώσσα): Human Rights Watch (Αγγλικοί υπότιτλοι)

Πολυπλοκότητα: Επίπεδο 2 (Μέτρια)

Υλικά: Μια οθόνη και μια συσκευή αναπαραγωγής

Demand What You Believe In
Disability Rights Equals Human Rights

ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ | DEMAND WHAT YOU BELIEVE IN

Συμπεριληπτική Εκπαίδευση Λίστα πηγώνΠροσβασιμότητα Συμπεριληπτικός Πολιτισμός Ευαισθητοποίηση Συμπεριληπτικά Παιχνίδια

<< Πηγαίνετε στο μενού

Συνεχίστε στην επόμενη σελίδα >< Επιστροφή στην προηγούμενη σελίδα

https://www.youtube.com/watch?v=HBXzhmQBOWM


Περιγραφή

Αυτός ο οδηγός και οι συμβουλές που προσφέρονται θα κάνουν την αλληλεπίδραση με 
τα μέλη της κοινότητας των ατόμων με αναπηρία πιο άνετη, οδηγώντας σε μεγαλύτερη 
κατανόηση και βελτιωμένη προσβασιμότητα για όλους. 

Αποτελεί ένα εκπαιδευτικό εγχειρίδιο για όσους επιθυμούν να βελτιώσουν τις γνώσεις 
τους σχετικά με τις κοινωνικές πρακτικές που σχετίζονται με την αναπηρία. Ο οδηγός 
είναι δομημένος έτσι ώστε να απαντά σε συνήθεις ερωτήσεις, να αντιμετωπίζει 
στερεότυπα και να βοηθά στην αποφυγή ακούσιων προσβολών τόσο σε προσωπικό όσο 
και σε επαγγελματικό επίπεδο.

Αυτός ο πόρος μπορεί να χρησιμοποιηθεί από οποιονδήποτε.

Εκπαίδευση 
Επίπεδο/α:

Όλα τα επίπεδα (εκτός της Πρώιμης Παιδικής 
Ηλικίας)

Λέξεις-κλειδιά: Αναπηρίες; Οδηγός; Αλληλεπιδράσεις; 
Πρωτόκολο; Στερεότυπα

Πηγή (Γλώσσα): United Spinal Association (Αγγλικά)

Πολυπλοκότητα: Επίπεδο 2 (Μέτρια)

Υλικά: (PC, tablet, κινητό τηλέφωνο) με σύνδεση στο 
Διαδίκτυο

Disability Etiquette Guide
Tips on Interacting Respectfully with People with Disabilities

ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ | DISABILITY ETIQUETTE GUIDE

Συμπεριληπτική Εκπαίδευση Λίστα πηγώνΠροσβασιμότητα Συμπεριληπτικός Πολιτισμός Ευαισθητοποίηση Συμπεριληπτικά Παιχνίδια

<< Πηγαίνετε στο μενού

Συνεχίστε στην επόμενη σελίδα >< Επιστροφή στην προηγούμενη σελίδα

https://www.unitedspinal.org/pdf/DisabilityEtiquette.pdf


Περιγραφή

Αυτή η ταινία μικρού μήκους υπογραμμίζει τα ζητήματα που σχετίζονται με την αόρατη 
αναπηρία και το πώς, επειδή δεν είναι ενημερωμένοι, κάποιοι άνθρωποι μπορεί να 
έχουν ακατάλληλες αντιδράσεις.

Αναδεικνύει τα ζητήματα που αντιμετωπίζουν τα άτομα με αόρατη αναπηρία. Στην 
ταινία αυτή, δύο επίτροποι δικαιοσύνης έρχονται να κάνουν μια αναφορά σχετικά με την 
ηχορύπανση στο διαμέρισμα ενός ανθρώπου με αυτισμό. Αλλά ο ένας από αυτούς δεν 
καταλαβαίνει πραγματικά τις αντιδράσεις του ανθρώπου όταν δονείται το τηλέφωνό του 
ή όταν ανοίγει το παράθυρο.

Απευθύνεται σε μαθητές, με στόχο την υποστήριξη της συμπεριληπτικής εκπαίδευσης.

Εκπαίδευση 
Επίπεδο/α:

Όλα τα επίπεδα (εκτός της Πρώιμης Παιδικής 
Ηλικίας)

Λέξεις-κλειδιά: Συμπεριφορά; Αλληλεπιδράσεις; Αόρατες 
Αναπηρίες; Προκαταλήψεις; Στερεότυπα

Πηγή (Γλώσσα): Ministère des Solidarités (Γαλλικά)

Πολυπλοκότητα: Επίπεδο 1 (Εύκολο)

Υλικά: Μια οθόνη και μια συσκευή αναπαραγωγής

Handicap invisible
Court-métrage de sensibilisation Droit Pluriel

ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ | HANDICAP INVISIBLE

Συμπεριληπτική Εκπαίδευση Λίστα πηγώνΠροσβασιμότητα Συμπεριληπτικός Πολιτισμός Ευαισθητοποίηση Συμπεριληπτικά Παιχνίδια

<< Πηγαίνετε στο μενού

Συνεχίστε στην επόμενη σελίδα >< Επιστροφή στην προηγούμενη σελίδα

https://www.youtube.com/watch?v=M2Wt45JHh5A
https://www.youtube.com/watch?v=M2Wt45JHh5A


Περιγραφή
Το "Ian" είναι μια ταινία μικρού μήκους που αφηγείται την πραγματική εμπειρία ενός 
μικρού αγοριού με εγκεφαλική παράλυση, του οποίου το θάρρος, η αποφασιστικότητα 
και το φως σταματούν τον εκφοβισμό στην παιδική χαρά της γειτονιάς του, αλλάζοντας 
τις πεποιθήσεις και τις πράξεις της κοινότητάς του.

Αυτή η δυνατή ταινία υλοποιήθηκε από τη μητέρα του Ίαν, Sheila Graschinsky, η οποία 
είδε τον οδυνηρό αντίκτυπο που είχε ο αποκλεισμός στο γιο της. Δεν χρησιμοποιεί 
διαλόγους για να εκφράσει τα συναισθήματα των παιδιών, γεγονός που την καθιστά 
ακόμη πιο περιεκτική, ώστε όλοι οι άνθρωποι να είναι σε θέση να κατανοήσουν το 
μήνυμα της αγάπης

Η προβολή της ταινίας μικρού μήκους, η οποία είναι κατάλληλη για κάθε πλαίσιο και 
ηλικιακή ομάδα, μπορεί να συνοδεύεται από συζήτηση και ερωτήσεις σχετικά με τα 
θέματα που πραγματεύεται.

Εκπαίδευση 
Επίπεδο/α: Όλα τα επίπεδα

Λέξεις-κλειδιά: Εκφοβισμός; Αποκλεισμός; Συμπερίληψη; 
Αντιδράσεις

Πηγή (Γλώσσα): Fundación Ian (Χωρίς διάλογο)

Πολυπλοκότητα: Επίπεδο 1 (Εύκολο)

Υλικά: Μια οθόνη και μια συσκευή αναπαραγωγής

Ian
A moving story

ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ | IAN

Συμπεριληπτική Εκπαίδευση Λίστα πηγώνΠροσβασιμότητα Συμπεριληπτικός Πολιτισμός Ευαισθητοποίηση Συμπεριληπτικά Παιχνίδια

<< Πηγαίνετε στο μενού

Συνεχίστε στην επόμενη σελίδα >< Επιστροφή στην προηγούμενη σελίδα

https://www.fundacionian.com/corto-ingles.html


Εισαγωγή

Πηγές

Συμπεριληπτικά Παιχνίδια

Συμπεριληπτική Εκπαίδευση Λίστα πηγώνΠροσβασιμότητα Συμπεριληπτικός Πολιτισμός Ευαισθητοποίηση Συμπεριληπτικά Παιχνίδια

<< Πηγαίνετε στο μενού



Συμπεριληπτικά Παιχνίδια
Εισαγωγή

Η κατηγορία αυτή περιλαμβάνει τόσο τα 
συμπεριληπτικά παιχνίδια όσο και τα αθλήματα. 
Πρόκειται για δραστηριότητες που αποσκοπούν στην 
εξασφάλιση της ισότιμης συμμετοχής όλων των 
παιδιών, ανεξάρτητα από τα χαρακτηριστικά τους 
(ηλικία, κοινωνικοπολιτισμικό πλαίσιο, 
ικανότητες...). Τα συμπεριληπτικά παιχνίδια 
προωθούν και ενισχύουν το δικαίωμα όλων των 
παιδιών να απολαμβάνουν δραστηριότητες 
αναψυχής και ελεύθερου χρόνου, ενθαρρύνοντας 
όλους να αισθάνονται ευπρόσδεκτοι και πολύτιμοι 
και λαμβάνοντας υπόψη τυχόν ειδικές ανάγκες.
Τα οφέλη που σχετίζονται με την ένταξη είναι πιο 
ισχυρά αν αρχίσουν να αναπτύσσονται από την 
πρώιμη παιδική ηλικία. Ως εκ τούτου, τα παιχνίδια 

και τα αθλήματα είναι ιδανικά μέσα για να επιτευχθεί 
αυτό, καθώς ανακαλύπτουν και εμπλουτίζουν αξίες 
όπως η κατανόηση, η ενσυναίσθηση ή η ομαδική 
συνεργασία, πτυχές που θα είναι πολύ σημαντικές 
για το μέλλον τους.
Είναι σημαντικό να σημειωθεί ότι τα παιχνίδια και τα 
συμπεριληπτικά αθλήματα συμβάλλουν στη μείωση 
του εκφοβισμού δημιουργώντας θετικά 
περιβάλλοντα που είναι άνετα και ασφαλή για τα 
παιδιά. Άλλα οφέλη που απορρέουν από την 
προώθηση συμπεριληπτικών παιχνιδιών και 
αθλημάτων είναι η βελτίωση των κοινωνικών 
δεξιοτήτων (μέσω της αλληλεπίδρασης και της 
φιλίας, κλειδί για τη συναισθηματική ευημερία) και η 
αύξηση της αυτοεκτίμησης και της αυτοπεποίθησης 

(μέσω της ενεργού συμμετοχής).
Για να είναι ένα συμπεριληπτικό παιχνίδι ή άθλημα, 
πρέπει να είναι προσβάσιμο, λαμβάνοντας υπόψη τα 
γνωστικά και σωματικά χαρακτηριστικά των ατόμων 
που θα συμμετάσχουν, παρέχοντας υποστήριξη ή 
εναλλακτικές λύσεις εάν είναι απαραίτητο. Πρέπει 
να είναι προσαρμόσιμο, επιτρέποντας την 
προσαρμογή τόσο των υλικών όσο και των κανόνων, 
ώστε όλοι να μπορούν να συμμετέχουν με ίσους 
όρους. Θα πρέπει επίσης να είναι συνεργατικό, 
προωθώντας τη συνεργασία έναντι του 
ανταγωνισμού. Και, φυσικά, πρέπει να ενθαρρύνει 
την ποικιλομορφία μέσω της αποδοχής των 
κοινωνικών και πολιτισμικών διαφορών.

ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ | ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Συμπεριληπτική Εκπαίδευση Λίστα πηγώνΠροσβασιμότητα Συμπεριληπτικός Πολιτισμός Ευαισθητοποίηση Συμπεριληπτικά Παιχνίδια

<< Πηγαίνετε στο μενού

Συνεχίστε στην επόμενη σελίδα >



Περιγραφή

15 Παιχνίδια για την ένταξη είναι ένα υλικό που αναπτύχθηκε με στόχο να προσκαλέσει 
και να συνοδεύσει ανθρώπους όλων των ηλικιών να παίξουν, να προβληματιστούν και 
να δράσουν υπέρ της αναγνώρισης και του σεβασμού της διαφορετικότητας κάθε 
είδους.

Τα προτεινόμενα παιχνίδια μπορούν να παιχτούν σε οποιοδήποτε χώρο και πλαίσιο και 
ευνοούν τη δημιουργία ευκαιριών για συνύπαρξη και διάλογο μεταξύ των 
συμμετεχόντων, επιτρέποντας την αναγνώριση και την εκτίμηση των διαφορών μέσα σε 
μια κοινότητα με αξιοπρέπεια και σεβασμό.

Στο τέλος κάθε παιχνιδιού, μπορείτε να βρείτε επιπλέον συστάσεις, καθώς και μια 
πρόταση πρόκλησης για να την υλοποιήσετε με μαθητές, οικογένειες, φίλους ή άλλους 
επαγγελματίες της εκπαίδευσης.

Εκπαίδευση 
Επίπεδο/α:

Όλα τα επίπεδα (εκτός της Πρώιμης Παιδικής 
Ηλικίας)

Λέξεις-κλειδιά: Παιχνίδια; Ανθρώπινα Δικαιώματα; 
Συμπερίληψη; Αναστοχασμός

Πηγή (Γλώσσα): AprendoEnCasa (Ισπανικά)

Πολυπλοκότητα: Επίπεδο 2 (Μέτρια)

Υλικά: Οποιαδήποτε συσκευή ανάγνωσης εγγράφων 
PDF (PC, tablet, κινητό τηλέφωνο, e-book...)

15 Juegos por la Inclusión

ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ | 15 JUEGOS POR LA INCLUSIÓN

Συμπεριληπτική Εκπαίδευση Λίστα πηγώνΠροσβασιμότητα Συμπεριληπτικός Πολιτισμός Ευαισθητοποίηση Συμπεριληπτικά Παιχνίδια

<< Πηγαίνετε στο μενού

Συνεχίστε στην επόμενη σελίδα >< Επιστροφή στην προηγούμενη σελίδα

https://aprendoencasa.org/wp-content/uploads/2023/10/15-juegos-por-la-inclusion-Digital.pdf


Περιγραφή

Ο σκοπός αυτού του πόρου είναι να βοηθήσει και να παρακινήσει τους καθηγητές 
Φυσικής Αγωγής (ΦΑ), τους προπονητές αθλητικών συλλόγων και τα σχολεία που 
αναζητούν τρόπους για να παρέχουν ένα πρόγραμμα σπουδών συμπεριληπτικής 
Φυσικής Αγωγής για διαφορετικές ομάδες μαθητών.

Τα παρακάτω παιχνίδια, δραστηριότητες και στρατηγικές τροποποίησης της Φυσικής 
Αγωγής είναι ιδανικά για ομάδες μαθητών με διαφορετικές ανάγκες και ικανότητες. Η 
προσαρμοσμένη Φυσική Αγωγή αποτελείται από παιχνίδια και δραστηριότητες Φυσικής 
Αγωγής που έχουν τροποποιηθεί για να προσαρμόζονται σε μαθητές με αναπηρίες ή 
αδρές κινητικές δυσκολίες.

Το υλικό αυτό μπορεί να χρησιμοποιηθεί από καθηγητές φυσικής αγωγής και καθηγητές 
γενικά, γονείς, προπονητές αθλητικών συλλόγων κ.λπ.

Εκπαίδευση 
Επίπεδο/α: Όλα τα επίπεδα

Λέξεις-κλειδιά: Αναπηρίες; Παιχνίδια; Φυσική Αγωγή

Πηγή (Γλώσσα): Marathon Kids (Αγγλικά)

Πολυπλοκότητα: Επίπεδο 1 (Εύκολο)

Υλικά: (PC, tablet, κινητό τηλέφωνο) με σύνδεση στο 
Διαδίκτυο

Best Adapted and PE Games

ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ | BEST ADAPTED AND PE GAMES

Συμπεριληπτική Εκπαίδευση Λίστα πηγώνΠροσβασιμότητα Συμπεριληπτικός Πολιτισμός Ευαισθητοποίηση Συμπεριληπτικά Παιχνίδια

<< Πηγαίνετε στο μενού

Συνεχίστε στην επόμενη σελίδα >< Επιστροφή στην προηγούμενη σελίδα

https://marathonkids.org/best-adapted-and-inclusive-pe-games/


Περιγραφή

Αυτός ο πόρος επικεντρώνεται στην οικοδόμηση συμπεριληπτικών προγραμμάτων που 
εμπλέκουν μαζί τόσο τις νεαρές γυναίκες όσο και τα κορίτσια με και χωρίς αναπηρίες. 
Στόχος του είναι να σας εφοδιάσει με την καθοδήγηση και τα εργαλεία που απαιτούνται 
για τον εντοπισμό και την αντιμετώπιση των εμποδίων στη συμμετοχή, την ενίσχυση της 
προσβασιμότητας και την προώθηση συμπεριληπτικών περιβάλλοντων.

Περιέχει γλωσσάριο όρων, επεξήγηση των τύπων αναπηρίας και του τρόπου με τον 
οποίο διασταυρώνονται με το φύλο, πιθανά εμπόδια και παράγοντες που ευνοούν την 
ένταξη, μελέτες περιπτώσεων, υλικό, παραδείγματα δραστηριοτήτων και συμβουλές 
για τη βελτίωσή τους. Ο πόρος αυτός μπορεί να χρησιμοποιηθεί από ένα ευρύ φάσμα 
κοινού, από το προσωπικό των προγραμμάτων μέχρι τους προπονητές και από 
οποιονδήποτε άλλον ενδιαφέρεται να διερευνήσει τη διασταύρωση μεταξύ αναπηρίας, 
φύλου και αθλητισμού

Εκπαίδευση 
Επίπεδο/α:

Όλα τα επίπεδα (εκτός της Πρώιμης Παιδικής 
Ηλικίας)

Λέξεις-κλειδιά: Φύλο; Συμπερίληψη; Διατομεακότητα; Αθλήματα

Πηγή (Γλώσσα): Women Win Learning Playground (Αγγλικά)

Πολυπλοκότητα: Επίπεδο 2 (Μέτρια)

Υλικά: Οποιαδήποτε συσκευή ανάγνωσης εγγράφων 
PDF (PC, tablet, κινητό τηλέφωνο, e-book...)

Everyone’s Game
A Toolkit for Advancing Disability Inclusion in Sport-based Life Skills Programming

ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ | EVERYONE’S GAME

Συμπεριληπτική Εκπαίδευση Λίστα πηγώνΠροσβασιμότητα Συμπεριληπτικός Πολιτισμός Ευαισθητοποίηση Συμπεριληπτικά Παιχνίδια

<< Πηγαίνετε στο μενού

Συνεχίστε στην επόμενη σελίδα >< Επιστροφή στην προηγούμενη σελίδα

https://playground.womenwin.org/wp-content/uploads/2024/12/The-Goal-Disability-Inclusion-Resource.pdf


Περιγραφή
Αυτός ο πόρος προσφέρει μια ποικιλία συμπεριληπτικών παιχνιδιών, που έχουν 
σχεδιαστεί για παιδιά, εστιάζοντας στη δημιουργία ενός προσβάσιμου και ελκυστικού 
περιβάλλοντος για όλους.

Το έγγραφο παρέχει οδηγίες για το πώς να προσαρμόζονται τα παραδοσιακά παιχνίδια 
ώστε να διασφαλίζεται ότι τα παιδιά με σωματικές, γνωστικές ή αισθητηριακές 
αναπηρίες μπορούν να συμμετέχουν και να τα απολαμβάνουν. Το περιεχόμενό του 
καλύπτει μια ολόκληρη σειρά παιχνιδιών: από παιχνίδια προθέρμανσης και χαμηλής 
ενέργειας έως παιχνίδια υψηλής ενέργειας.

Οι δραστηριότητες ενισχύουν τις κοινωνικές δεξιότητες, την ομαδική εργασία και τη 
σωματική ενασχόληση. Περιλαμβάνει στρατηγικές, συμβουλές και ιδέες για την 
τροποποίηση των κανόνων, του εξοπλισμού και των ρυθμίσεων ώστε να διασφαλίζεται 
ότι όλοι συμμετέχουν.

Εκπαίδευση 
Επίπεδο/α:

Πρώιμη Παιδική Ηλικία; Σχολική Εκπαίδευση; 
Μη τυπική και άτυπη κατάρτιση

Λέξεις-κλειδιά: Αναπηρίες; Παιχνίδια; Φυσική Αγωγή

Πηγή (Γλώσσα): NCHPAD (Αγγλικά)

Πολυπλοκότητα: Επίπεδο 1 (Εύκολο)

Υλικά: βασικός χώρος και εξοπλισμός για 
παιχνίδια/αθλήματα

Inclusive Games
for Early Childhood Education

ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ | INCLUSIVE GAMES
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https://www.nchpad.org/wp-content/uploads/2023/08/Inclusive-Games-for-Kids.pdf


Inclusive group games

Περιγραφή

Αυτές οι δραστηριότητες εισάγουν την ομάδα ή την τάξη σας στην ένταξη μέσα από 
διασκεδαστικά παιχνίδια που εξερευνούν τον αποκλεισμό, τη μη λεκτική επικοινωνία 
και τη δυνατότητα να γίνουν τα καθημερινά συμπεριληπτικά παιχνίδια.

Μέσω δραστηριοτήτων μη τυπικής εκπαίδευσης σχετικά με τη μη λεκτική επικοινωνία, 
την προσαρμοστική ένταξη και την κατανόηση του αποκλεισμού, τα παιδιά και οι νέοι 
μπορούν να βελτιώσουν την ενσυναίσθηση και την κατανόηση μεταξύ των ανθρώπων. 
Είναι ένας διασκεδαστικός και διαδραστικός τρόπος για να διδάξετε την ενσωμάτωση 
στους μαθητές σας. 

Αυτή η πηγή μπορεί να χρησιμοποιηθεί από οποιονδήποτε (γονείς, εκπαιδευτικούς 
κ.λπ.).

Εκπαίδευση 
Επίπεδο/α:

Όλα τα επίπεδα (εκτός της Πρώιμης Παιδικής 
Ηλικίας)

Λέξεις-κλειδιά: Αποκλεισμός; Διαδραστικά Παιχνίδια; Μη-Τυπική 
Μάθηση; Μη-Λεκτική Επικοινωνία

Πηγή (Γλώσσα): Leonard Cheshire (Αγγλικά)

Πολυπλοκότητα: Επίπεδο 2 (Μέτρια)

Υλικά: Οποιαδήποτε συσκευή ανάγνωσης εγγράφων 
PDF (PC, tablet, κινητό τηλέφωνο, e-book...)
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Λίστα

Γλωσσάριο

Λίστα πηγών
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Λίστα πηγών
Με αλφαβητική σειρά

Τίτλος Θέμα

15 Juegos por la Inclusión Συμπεριληπτικά Παιχνίδια

6ème sens Συμπεριληπτικός Πολιτισμός

Átértékeled? Az a baj Ευαισθητοποίηση

Beginner’s Guide to Inclusive Dance Teaching Συμπεριληπτικός Πολιτισμός

Best Adapted and PE Games Συμπεριληπτικά Παιχνίδια

Binta y la Gran Idea Συμπεριληπτικός Πολιτισμός

Communication Boards Συμπεριληπτικός Πολιτισμός

Demand What You Believe In Ευαισθητοποίηση

Disability Etiquette Guide Ευαισθητοποίηση
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Λίστα πηγών
Με αλφαβητική σειρά

Τίτλος Θέμα

Easy-To-Read Checklist Προσβασιμότητα

Everyone’s Game Συμπεριληπτικά Παιχνίδια

Guide École Inclusive Προσβασιμότητα

Handicap invisible Ευαισθητοποίηση

Ian Ευαισθητοποίηση

Inclusive Early Childhood Education Environment Συμπεριληπτική Εκπαίδευση

Inclusive Games Συμπεριληπτικά Παιχνίδια

Inclusive group games Συμπεριληπτικά Παιχνίδια

Inclusive Teaching Συμπεριληπτική Εκπαίδευση
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Λίστα πηγών
Με αλφαβητική σειρά

Τίτλος Θέμα

LOOK Προσβασιμότητα

Metodologías y enfoques inclusivos en la educación Συμπεριληπτική Εκπαίδευση

My Monsters Συμπεριληπτικός Πολιτισμός

School Support Guide Προσβασιμότητα

Termómetro para la inclusión Συμπεριληπτική Εκπαίδευση

The UDL Guidelines Προσβασιμότητα

Vers une école inclusive Συμπεριληπτική Εκπαίδευση
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Γλωσσάριο
Όρος/ακρωνύμιο Ορισμός

AAC

Αυτό το ακρωνύμιο σημαίνει "Επαυξητική και Εναλλακτική Επικοινωνία". Η υποστηρικτική επικοινωνία 
αποτελείται από μια σειρά στρατηγικών που αποσκοπούν στη διευκόλυνση της επικοινωνίας των ατόμων με 
δυσκολίες στην ομιλία με τον πιο αποτελεσματικό τρόπο και σε όσο το δυνατόν περισσότερες καταστάσεις. Η 
υποστηρικτική υποστήριξη κυμαίνεται από απλές χειρονομίες (όπως το "μπράβο" για να εκφράσει τη συμφωνία ή 
το κούνημα του χεριού για χαιρετισμό) έως πιο σύνθετα συστήματα (πίνακες χαρακτήρων ή εικόνων, 
προγράμματα υπολογιστών).

CRC

Αυτό το ακρωνύμιο σημαίνει "Σύμβαση για τα δικαιώματα του παιδιού", μια διεθνής συνθήκη που υπογράφηκε 
από τα Ηνωμένα Έθνη το 1989 και ισχύει από το 1990, η οποία ορίζει ότι τα παιδιά έχουν τα ίδια δικαιώματα με 
τους ενήλικες και ότι, ως ανθρώπινα όντα που δεν έχουν ακόμη φθάσει σε πλήρη σωματική και πνευματική 
ανάπτυξη, πρέπει να απολαμβάνουν ειδικής προστασίας.

CRPD

Αυτό το ακρωνύμιο σημαίνει "Σύμβαση για τα δικαιώματα των ατόμων με αναπηρία", ένα διεθνές μέσο για τα 
ανθρώπινα δικαιώματα που εγκρίθηκε από τα Ηνωμένα Έθνη το 2006 και ισχύει από το 2008, για την προστασία 
της αξιοπρέπειας και των δικαιωμάτων των ατόμων με αναπηρία, την προώθηση και την εξασφάλιση της πλήρους 
ισότητάς τους βάσει του νόμου.
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Γλωσσάριο
Όρος/ακρωνύμιο Ορισμός

EACEA

Αυτό το ακρωνύμιο σημαίνει "Εκτελεστικός Οργανισμός για την Ευρωπαϊκή Εκπαίδευση και τον Πολιτισμό", 
εκτελεστικός οργανισμός της Ευρωπαϊκής Ένωσης, υπεύθυνος για τα προγράμματα χρηματοδότησης της 
Ευρωπαϊκής Επιτροπής για δραστηριότητες που σχετίζονται με τον πολιτισμό, την εκπαίδευση, τον αθλητισμό, τη 
νεολαία ή την ιδιότητα του πολίτη, μεταξύ άλλων.

EASNIE

Αυτό το ακρωνύμιο σημαίνει "Ευρωπαϊκός Οργανισμός για τις Ειδικές Ανάγκες και την Συμπεριληπτική 
Εκπαίδευση", ένας ανεξάρτητος οργανισμός που στοχεύει στη βελτίωση των εκπαιδευτικών πολιτικών και 
πρακτικών για τους μαθητές με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες υποστήριξης, λειτουργώντας ως πλατφόρμα 
συνεργασίας μεταξύ των μελών του.

ICD

Αυτό το ακρωνύμιο σημαίνει "Διεθνής Ταξινόμηση των Ασθενειών", επίσης γνωστή ως "Διεθνής Στατιστική 
Ταξινόμηση των Ασθενειών και των Συναφών Προβλημάτων Υγείας". Το αποτελείται από έναν επίσημο κατάλογο 
ασθενειών που καταρτίστηκε από την Παγκόσμια Οργάνωση Υγείας, ταξινομώντας τις ανάλογα με τα σημεία, τα 
συμπτώματα, τις κοινωνικές συνθήκες και τα εξωτερικά αίτια του ατόμου.
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Γλωσσάριο
Όρος/ακρωνύμιο Ορισμός

ICF

Αυτό το ακρωνύμιο σημαίνει "Διεθνής Ταξινόμηση της Λειτουργικότητας, της Αναπηρίας και της Υγείας", που 
προωθείται από τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας και εγκρίθηκε το 2001, η οποία ταξινομεί και κωδικοποιεί την 
αναπηρία ως αποτέλεσμα αλληλεπίδρασης που περιλαμβάνει βλάβες, περιορισμούς δραστηριοτήτων και 
περιορισμούς συμμετοχής. Αντικαθιστά την προηγούμενη "Διεθνή Ταξινόμηση των Βλαβών, Αναπηριών και 
Αναπηριών" (ICIDH), που δημιουργήθηκε το 1980.

ICF-CY

Αυτό το ακρωνύμιο σημαίνει "Διεθνής Ταξινόμηση της Λειτουργικότητας, της Αναπηρίας και της Υγείας για Παιδιά 
και Νέους", μια ταξινόμηση που προέρχεται από το ICF και περιγράφει τη λειτουργικότητα των παιδιών και των 
νέων ηλικίας 0-18 ετών με μεγαλύτερη λεπτομέρεια και ευρύτερα σημεία εκκίνησης, νέους κωδικούς και 
περιεχόμενο, τροποποιημένα κριτήρια ένταξης και αποκλεισμού και μεγαλύτερη έμφαση στις αναπτυξιακές 
πτυχές.

SDG
Αυτό το ακρωνύμιο σημαίνει "Στόχοι βιώσιμης ανάπτυξης", ένα σύνολο 17 αλληλένδετων στόχων με σκοπό την 
αντιμετώπιση των πιο επειγόντων παγκόσμιων ζητημάτων, όπως η ποιοτική εκπαίδευση, η μείωση των 
ανισοτήτων ή η ειρήνη και η δικαιοσύνη. Υιοθετήθηκαν από τα Ηνωμένα Έθνη το 2015.
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Γλωσσάριο
Όρος/ακρωνύμιο Ορισμός

SEN

Αυτό το ακρωνύμιο σημαίνει "Ειδικές Εκπαιδευτικές Ανάγκες", μια έννοια που αναφέρεται στο σύνολο των 
συνθηκών για τις οποίες ένα άτομο χρειάζεται εκπαιδευτική προσοχή διαφορετική από τη συνηθισμένη, 
προκειμένου να έχει τις ίδιες ευκαιρίες μάθησης και ανάπτυξης με το υπόλοιπο μαθητικό σώμα, προωθώντας 
παράλληλα την συμπεριληπτική εκπαίδευση. Οι Ειδικές Εκπαιδευτικές Ανάγκες δεν σχετίζονται απαραίτητα με την 
αναπηρία, καθώς συχνά προκύπτουν από διάφορες διαταραχές, μαθησιακές δυσκολίες ή άλλους λόγους.

UD

Αυτό το ακρωνύμιο σημαίνει "Καθολικός Σχεδιασμός", μια προσέγγιση που γεννήθηκε στον τομέα του 
σχεδιασμού, η οποία προωθεί τη δημιουργία προϊόντων, περιβαλλόντων και υπηρεσιών που, χωρίς την ανάγκη 
προσαρμογών ή νέου σχεδιασμού, είναι προσβάσιμα και χρησιμοποιήσιμα από τον μεγαλύτερο δυνατό αριθμό 
ατόμων, λαμβάνοντας εξαρχής υπόψη την ανθρώπινη ποικιλομορφία και ένταξη.

UDL

Αυτό το ακρωνύμιο σημαίνει "Καθολικός Σχεδιασμός για τη Μάθηση", μια προσέγγιση ειδικά για τον τομέα της 
εκπαίδευσης που προέρχεται από τον Καθολικό Σχεδιασμό. Ο Καθολικός Σχεδιασμός για τη Μάθηση στοχεύει στη 
δημιουργία περιεκτικών και προσβάσιμων μαθησιακών περιβαλλόντων για όλους τους μαθητές, ανεξάρτητα από 
τις συνθήκες, όπως οι ικανότητες, τα πλαίσια ή τα μαθησιακά στυλ. Με την εφαρμογή αυτής της προσέγγισης, 
προωθούνται οι ίσες ευκαιρίες μεταξύ των μαθητών μέσω της εξάλειψης των εμποδίων στην εκπαιδευτική 
διαδικασία.
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Γλωσσάριο
Όρος/ακρωνύμιο Ορισμός

UNESCO
Αυτό το ακρωνύμιο σημαίνει "Εκπαιδευτικός, Επιστημονικός και Πολιτιστικός Οργανισμός των Ηνωμένων Εθνών", 
ένας οργανισμός των Ηνωμένων Εθνών που ιδρύθηκε το 1945 με σκοπό να συμβάλει στην ειρήνη και την 
ασφάλεια στον κόσμο μέσω της εκπαίδευσης, της επιστήμης, του πολιτισμού και της επικοινωνίας.

WHO Αυτό το ακρωνύμιο σημαίνει "Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας", ένας οργανισμός των Ηνωμένων Εθνών που 
ιδρύθηκε το 1948 και είναι αφιερωμένος στην πρόληψη, την προαγωγή και την παρέμβαση στην παγκόσμια υγεία.

Αναπηρία
Πρόκειται για μια κατάσταση που προκύπτει από την αλληλεπίδραση ενός ατόμου με το περιβάλλον του, η οποία 
περιορίζει την πλήρη και αποτελεσματική κοινωνική του συμμετοχή και μπορεί να οφείλεται, μεταξύ άλλων, σε 
συνθήκες υγείας, προσωπικούς, κοινωνικούς ή περιβαλλοντικούς παράγοντες. 

Αποϊδρυματοποίηση

Πρόκειται για τη διαδικασία που αποσκοπεί στη μεταφορά των ατόμων που βρίσκονται σε ειδικά ιδρύματα για 
ομάδες με συγκεκριμένα χαρακτηριστικά (εκπαιδευτικά κέντρα, κέντρα απασχόλησης, κατοικίες) σε 
περιβάλλοντα και κοινότητες με μεγαλύτερη συμμετοχή και, όποτε είναι δυνατόν, σε συνήθη κέντρα. Η 
αποϊδρυματοποίηση αποσκοπεί στην προώθηση της αυτονομίας, της κοινωνικής ένταξης και της ελευθερίας 
επιλογής.
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Γλωσσάριο
Όρος/ακρωνύμιο Ορισμός

Απομείωση

Είναι η μείωση, ο περιορισμός ή η απώλεια της λειτουργίας ενός τμήματος ενός οργάνου, σώματος ή συστήματος. 
Οι βλάβες μπορεί να είναι φυσιολογικές, ψυχολογικές ή ανατομικές και συνήθως συνδέονται με οργανικές ή 
ιατρικές καταστάσεις (απώλεια όρασης ή ομιλίας, αναπτυξιακές ή μαθησιακές διαταραχές κ.λπ.), αν και δεν 
συνεπάγονται απαραίτητα την ύπαρξη ασθένειας ή διαταραχής.

Ασθένεια Πρόκειται για μεταβολές σε μία ή περισσότερες λειτουργίες ή δομές του σώματος του ατόμου, οι οποίες μπορεί 
να οδηγήσουν σε περιορισμούς στη σωματική, προσωπική ή κοινωνική του λειτουργία.

Αυτονομία

Είναι η ικανότητα που έχει ένα άτομο να λαμβάνει αποφάσεις σχετικά με τη ζωή του και να εκτελεί ανεξάρτητα, 
στο μέτρο του δυνατού, τις δραστηριότητες της καθημερινής ζωής. Εκτός από την ελευθερία στη λήψη 
αποφάσεων και την ατομική ανεξαρτησία, η αυτονομία έχει και μια σχεσιακή διάσταση (οι αποφάσεις και οι 
πράξεις ενός ατόμου συνδέονται με το περιβάλλον του και τους ανθρώπους σε αυτό). 

Διαθεματικότητα

Πρόκειται για τη συμβολή δύο ή περισσότερων παραγόντων ή διαστάσεων στο ίδιο άτομο, με αποτέλεσμα το τελευταίο 
να βιώνει μεγαλύτερους βαθμούς και μορφές συνδυασμένης καταπίεσης και διακρίσεων, λόγω της αλληλεπίδρασής τους 
(για παράδειγμα, μια γυναίκα με αναπηρία μπορεί να υφίσταται διακρίσεις επειδή είναι γυναίκα, οι οποίες μπορεί να 
επιδεινώνονται από την αναπηρία της, να αυξάνονται εκθετικά αν ανήκει επίσης σε εθνική μειονότητα, αν είναι ανήλικη, 
αν προέρχεται από δυσμενές κοινωνικό περιβάλλον κ.λπ.)
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Γλωσσάριο
Όρος/ακρωνύμιο Ορισμός

Διαταραχή
Πρόκειται για μια σημαντική διαταραχή στη συμπεριφορά, τη νόηση ή τη ρύθμιση των συναισθημάτων ενός 
ατόμου. Συνήθως, οι διαταραχές συγκεντρώνουν σύνολα καταστάσεων, από τις οποίες το άτομο μπορεί να έχει 
μία ή περισσότερες (π.χ. το άγχος ή η κατάθλιψη αποτελούν μέρος των ψυχικών διαταραχών).

Διαφορετικότητα
Ο όρος αυτός αναφέρεται στην ποικιλία και τον πλουραλισμό των ανθρώπων με διαφορετικούς τύπους 
προσωπικών, κοινωνικών, πολιτισμικών κ.λπ. χαρακτηριστικών, καθώς και στην εκπροσώπησή τους σε 
συγκεκριμένα περιβάλλοντα (εκπαιδευτικά, εργασιακά κ.λπ.).

Δυσκολία
Είναι κάθε είδους πρόβλημα που μπορεί να αντιμετωπίσει ένα άτομο κατά την εκτέλεση κάποιας εργασίας ή 
δραστηριότητας, περιορίζοντας ή επηρεάζοντας την ικανότητά του να την εκτελεί, καθώς και να συμμετέχει 
πλήρως στην κοινωνία.

EE Αυτό το ακρωνύμιο σημαίνει "Ευρωπαϊκή Ένωση".
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Γλωσσάριο
Όρος/ακρωνύμιο Ορισμός

Εκπαιδευτική κοινότητα

Πρόκειται για μια ομάδα ατόμων και θεσμικών οργάνων με επιρροή και συμμετοχή στην εκπαιδευτική 
διαδικασία. Τα άτομα αυτά μπορούν να συμμετέχουν και να επηρεάζουν άμεσα (μαθητές, γονείς/καθηγητές, 
εκπαιδευτικοί, διοικητικό προσωπικό, εκπαιδευτικά κέντρα, διοικήσεις), αλλά επίσης ως μέρος της εκπαιδευτικής 
κοινότητας θεωρούνται και τα άτομα που, έμμεσα, μπορούν να επηρεαστούν από την εκπαιδευτική διαδικασία 
(γειτονιές εκπαιδευτικών κέντρων, οργανώσεις αποφοίτων, ΜΚΟ και εταιρείες, ερευνητικά κέντρα και 
πανεπιστήμια). 

Ένταξη
Είναι το σύνολο των διαδικασιών που επιδιώκουν να διασφαλίσουν ότι, ανεξάρτητα από τις ικανότητές τους, όλοι 
οι άνθρωποι μπορούν να συμμετέχουν σε όλες τις πτυχές της ζωής με τις ίδιες ευκαιρίες, προωθώντας τη 
συμμετοχή τους και εφαρμόζοντας πρακτικές και πολιτικές που αποσκοπούν στην επίτευξη αυτού του στόχου.

Ευαισθητοποίηση

Πρόκειται για μια διαδικασία της οποίας οι δράσεις αποσκοπούν στην αύξηση της κοινωνικής συνείδησης σχετικά 
με ένα ή περισσότερα σημαντικά ζητήματα, έτσι ώστε να δημιουργηθεί ένα υψηλότερο επίπεδο ενσυναίσθησης 
και κατανόησης σε σχέση με αυτά, συμβάλλοντας στην εξάλειψη των μύθων και των προκαταλήψεων που μπορεί 
να υπάρχουν.
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Γλωσσάριο
Όρος/ακρωνύμιο Ορισμός

Ευημερία

Είναι μια κατάσταση που χαρακτηρίζεται από την ικανοποίηση και την ποιότητα ζωής ενός ατόμου, μιας ομάδας 
ανθρώπων ή μιας κοινωνίας. Η κατάσταση αυτή περιλαμβάνει πολλαπλές διαστάσεις, που κυμαίνονται από την 
υγεία και τις κοινωνικές σχέσεις έως την οικονομική σταθερότητα ή την κοινωνική συμμετοχή. Συνεπώς, η 
ευημερία δεν σχετίζεται μόνο με την απουσία ασθένειας, αλλά και με την συμπεριληπτική εκπαίδευση, ένα 
προσβάσιμο περιβάλλον ή την πλήρη πρόσβαση στο περιβάλλον και τις υπηρεσίες.

Εύκολη ανάγνωση
Πρόκειται για μια μεθοδολογία που δημιουργήθηκε για να καταστήσει το σχεδιασμό και τη συγγραφή εγγράφων 
πιο προσιτά και εύκολα κατανοητά από άτομα με δυσκολίες στην κατανόηση κειμένου και είναι επίσης χρήσιμη 
για άτομα με μαθησιακές δυσκολίες, ηλικιωμένους ή άτομα με νοητική αναπηρία.

Ικανότητα Είναι η ικανότητα που έχει ένα άτομο να εκτελεί ένα έργο ή μια ενέργεια, η οποία συνήθως μετράται σε ένα 
τυποποιημένο ή/και ομοιόμορφο περιβάλλον ή πλαίσιο.

Ισότητα Είναι η κατάσταση στην οποία οι μαθητές έχουν τις ίδιες ευκαιρίες, ανεξάρτητα από τα προσωπικά τους χαρακτηριστικά, 
για πρόσβαση σε ποιοτική εκπαίδευση και πλήρη συμμετοχή στην εκπαιδευτική διαδικασία. 
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Γλωσσάριο
Όρος/ακρωνύμιο Ορισμός

Λειτουργία

Είναι η σχέση ή η αλληλεπίδραση μεταξύ της κατάστασης υγείας ενός ατόμου και των παραγόντων του πλαισίου 
του (προσωπικοί και περιβαλλοντικοί παράγοντες). Η σχέση αυτή είναι σύνθετη και δυναμική και τα 
αποτελέσματά της δεν είναι πάντα προβλέψιμα. Οι παρεμβάσεις που γίνονται σε ένα στοιχείο μπορεί να 
τροποποιήσουν ένα ή περισσότερα από τα άλλα. Έτσι, δύο άτομα με το ίδιο επίπεδο λειτουργικότητας μπορεί να 
έχουν διαφορετική κατάσταση υγείας. Η έννοια αυτή περιλαμβάνει τόσο τις λειτουργίες και τις δομές του 
σώματος, όσο και τις δραστηριότητες και τη συμμετοχή.

Μπράιγ

Είναι ένα σύστημα ανάγνωσης και γραφής που χρησιμοποιείται συνήθως από τυφλούς ή άτομα με προβλήματα 
όρασης. Αποτελείται από μια σειρά υπερυψωμένων σημείων, οργανωμένων σε κελιά που σχηματίζονται από 
τρεις σειρές και δύο στήλες, οι συνδυασμοί των οποίων αντιπροσωπεύουν αλφαριθμητικούς χαρακτήρες, καθώς 
και άλλα σημεία και σύμβολα.

Νοηματική γλώσσα

Πρόκειται για ένα σύστημα επικοινωνίας που βασίζεται στη χρήση των χεριών, των εκφράσεων του προσώπου, 
της κίνησης του σώματος και των χώρων. Χρησιμοποιείται κυρίως από κωφά άτομα ή άτομα με προβλήματα 
ακοής, καθώς και από άτομα που ενεργούν ως διερμηνείς. Η νοηματική γλώσσα δεν είναι καθολική και τα 
χαρακτηριστικά της ποικίλλουν ανάλογα με τις πολιτισμικές, περιφερειακές και γλωσσικές πτυχές.

ΟΗΕ Αυτό το ακρωνύμιο σημαίνει "Ηνωμένα Έθνη".
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Γλωσσάριο
Όρος/ακρωνύμιο Ορισμός

Παθολογία
Πρόκειται για μια ιατρική κατάσταση που μπορεί να περιορίσει τη δραστηριότητα ενός ατόμου ή να συμβάλει σε 
μια βλάβη. Σε αντίθεση με την αναπηρία, η οποία είναι αποτέλεσμα της αλληλεπίδρασης ενός ατόμου με το 
περιβάλλον του, η παθολογία υποδηλώνει μόνο την ύπαρξη μιας συγκεκριμένης ιατρικής κατάστασης στο άτομο.

Περιβάλλον

Αναφέρεται στο σύνολο των φυσικών, κοινωνικών ή/και πολιτισμικών συνθηκών που επηρεάζουν τη μάθηση και 
τη συμμετοχή στην εκπαιδευτική διαδικασία εκ μέρους του μαθητικού σώματος. Έτσι, το περιβάλλον κυμαίνεται 
από ζητήματα που σχετίζονται με τη φυσική υποδομή των μαθησιακών κέντρων και την εγγύτητά τους (όπως η 
προσβασιμότητα) έως τις στάσεις και τις εκπαιδευτικές πρακτικές των διαφόρων εκπαιδευτικών παραγόντων.

Προκατάληψη

Είναι μια γνώμη ή στάση αρνητικής φύσης που διαμορφώνει ένα άτομο ή μια ομάδα ανθρώπων για κάποιον/α 
άλλο/α, χωρίς να υπάρχει άμεση εμπειρία ή επαρκής γνώση. Οι προκαταλήψεις, οι οποίες μπορούν να οδηγήσουν 
σε συμπεριφορές διακρίσεων και κοινωνικό αποκλεισμό, βασίζονται συνήθως σε λανθασμένες πεποιθήσεις και 
στερεότυπα.

Προσβασιμότητα
Είναι μια ιδιότητα που αναφέρεται στην ευκολία με την οποία κάθε άτομο, ανεξάρτητα από το αν έχει ή όχι περιορισμούς 
στην επικοινωνία, την κατανόηση ή την κινητικότητα, μπορεί να έχει πρόσβαση σε ένα αντικείμενο, μια υπηρεσία ή έναν 
τόπο.
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Γλωσσάριο
Όρος/ακρωνύμιο Ορισμός

Στιγματισμός
Είναι μια διαδικασία με την οποία ένα άτομο ή μια ομάδα ανθρώπων περιθωριοποιεί ή/και αποκλείει κοινωνικά 
τους άλλους, χαρακτηρίζοντάς τους ως διαφορετικούς ή κατώτερους με βάση αρνητικές αντιλήψεις, στερεότυπα 
και προκαταλήψεις.

Συμμετοχή Είναι η πράξη με την οποία ένα άτομο συμμετέχει σε μια κατάσταση ζωής και αντιπροσωπεύει την οπτική της 
κοινωνίας για τη λειτουργία.

Συμπεριληπτική εκπαίδευση

Πρόκειται για ένα εκπαιδευτικό μοντέλο που βασίζεται στην ιδέα ότι κάθε άτομο έχει μοναδικά χαρακτηριστικά, 
ικανότητες, μαθησιακές ανάγκες και ενδιαφέροντα και ότι, προκειμένου να αντιμετωπιστεί αυτή η ποικιλομορφία 
ανεξάρτητα από παράγοντες όπως το φύλο, η εθνική καταγωγή, η οικονομική κατάσταση ή ο σεξουαλικός 
προσανατολισμός, τα εκπαιδευτικά συστήματα πρέπει να σχεδιάζονται έτσι ώστε να προωθούν την πλήρη και 
αποτελεσματική συμμετοχή όλων των μαθητών παρέχοντάς τους τις ίδιες ευκαιρίες, βάσει των αρχών της 
ποιότητας, της ελευθερίας και της καθολικότητας.

Σύνδρομο
Πρόκειται για μια σειρά σωματικών, ψυχικών ή/και συμπεριφορικών σημείων και συμπτωμάτων που, όταν υπάρχουν 
μαζί, μπορεί να οδηγήσουν σε μια συγκεκριμένη ιατρική κατάσταση του ατόμου. Τα σύνδρομα μπορεί να είναι επίκτητα ή 
να υπάρχουν από τη γέννηση.
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Γλωσσάριο
Όρος/ακρωνύμιο Ορισμός

Φράγμα

Είναι κάθε εμπόδιο που εμποδίζει ή εμποδίζει την πλήρη και ισότιμη συμμετοχή ενός ατόμου σε σχέση με την 
υπόλοιπη κοινωνία. Τα εμπόδια μπορεί να είναι πολλών διαφορετικών τύπων (φυσικά, κοινωνικά, επικοινωνιακά, 
συμπεριφορικά, γνωστικά, κοινωνικά, πολιτικά, ψηφιακά κ.λπ.) και μπορούν να επηρεάσουν το άτομο τόσο με την 
παρουσία τους (απρόσιτο φυσικό περιβάλλον, αρνητική στάση του πληθυσμού) όσο και με την απουσία τους 
(έλλειψη κατάλληλων υποστηρικτικών τεχνολογιών).

Φροντίδα

Αναφέρεται στην υποστήριξη και τις δράσεις που αποσκοπούν στη διασφάλιση της υγείας, της ευημερίας και της 
ποιότητας ζωής ενός ατόμου. Η τυπολογία της είναι ευρεία και ποικίλη, καλύπτοντας πτυχές όπως η φυσική 
βοήθεια σε βασικές εργασίες (τροφή, ένδυση, μεταφορές), η ιατρική περίθαλψη, η κοινωνική και συναισθηματική 
υποστήριξη και η εκπαίδευση.
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