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Streszczenie

Deklaracja ONZ o eliminacji przemocy wobec kobiet (grudzien 1993 r.) definiuje w pierwszym
artykule, ze: ,Dla celdw niniejszej Deklaracji termin ,,przemoc wobec kobiet” oznacza wszelkie akty
przemocy zwigzane z faktem przynalezno$ci danej osoby do okreS$lonej ptci, ktérych rezultatem jest,
lub moze by€ fizyczna, seksualna lub psychiczna krzywda lub cierpienie kobiet, wigcznie z grozbg
popetnienia takich czynéw, wymuszeniem lub arbitralnym pozbawieniem wolnosSci, niezaleznie od

tego, czy czyny te majg miejsce w zyciu publicznym czy prywatnym”.

Wedtug Organizacji Narodéw Zjednoczonych dyskryminacja oséb z niepetnosprawnosScig, w
potgczeniu z postawami wobec kobiet w spoteczenistwach patriarchalnych, naraza kobiety i
dziewczeta z niepetnosprawnos$cig na zwiekszone ryzyko przemocy. Chociaz kobiety i dziewczeta z
niepetnosprawnoscig dosSwiadczajg wielu takich samych form przemocy jak wszystkie kobiety,
przemoc ma unikalne formy i przyczyny, gdy pteC i niepetnosprawno$¢ krzyzujg sie i majg unikalne
konsekwencje. Kobiety i dziewczeta z niepetnosprawnoscig sg szczegdlnie narazone na przemoc ze
wzgledu na wykluczenie spoteczne, ograniczong mobilnoS¢, brak struktur wsparcia, bariery
komunikacyjne i negatywne postrzeganie spoteczne. Zakres przemocy doSwiadczanej przez kobiety i
dziewczeta z niepetnosprawnos$ciga mozZe obejmowaC przemoc fizyczng i seksualng, a takze

przemoc emocjonalng i werbalnag.

Niniejszy podrecznik ma na celu dostarczenie narzedzi wszystkim podmiotom zaangazowanym w
reagowanie na przemoc ze wzgledu na pteC, aby mogty wspdétpracowacC przy opracowywaniu ustug
wrazliwych na pte¢ w celu przeciwdziatania przemocy ze wzgledu na pte€. Pomoze to wdrozy¢
konkretne Srodki w rzeczywistych sytuacjach, przyczyniajgc sie do wigczajgcego podejScia do ustug,
ktére pozwala na uniwersalne projektowanie, zapewniajgc dostepnos$¢ dla wszystkich kobiet, ktére

sg ofiarami, niezaleznie od ich potrzeb w zakresie wsparcia.

x i Sfinansowane ze $rodkéw UE. WyraZone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i
Wspolfinansowane przez AN o coEE o L N .
L X niekoniecznie odzwierciedlajg poglgdy i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds.
Unie Europejska

Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnoSci.
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Stowa kluczowe: niepetnosprawnosg, kobiety, przemoc ze wzgledu na pte€, prawa, ustugi wsparcia,
sprawiedliwo$¢, ofiary, intersekcjonalno$¢, dostepnos$é, upodmiotowienie, facylitator, wspierane

podejmowanie decyzji.

niekoniecznie odzwierciedlajg poglgdy i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds.
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Skroty

- APAV - Portugalskie Stowarzyszenie Wsparcia Ofiar (akronim w jezyku portugalskim)

- Art. - Artykut

- ATENPRO - Telefoniczna Stuzba Ochrony i Pomocy Ofiarom GBV (akronim w jezyku hiszpanskim)
- BID - Banco Interamericano de Desarrollo (Miedzyamerykahski Bank Rozwoju)

- CC—Kodeks karny Litwy

- CCP - Kodeks postepowania karnego Litwy

- CEDAW - Konwencja w sprawie likwidacji wszelkich form dyskryminacji kobiet

- CERCIAG - Cooperativa de Educacio e Reabilitacdo de Cidaddos com Incapacidades de Agueda, CRL. -
- CHRS - Centres d'Hébergement et de Réinsertion Sociale — Francja

- CIG - Comissdo para a Cidadania e a lgualdade de Género - Portugalia

- CNCDH - Krajowa Komisja Konsultacyjna ds. Praw Czlowieka - Francja

- DIAP — Departamenty dochodzeniowo-$ledcze i prokuratorskie (akronim w jezyku portugalskim)
- e.g.— Na przyktad

- EASPD - Europejskie Stowarzyszenie Dostawcow Ustug dla Osdb z Niepetnosprawnos$ciami

- Ell - Zespoty Dochodzeniowo-Sledcze (akronim w jezyku portugalskim)

- Etc. — etcetera (i tak dalej)

- ETR - Tekst tatwy do czytania i zrozumienia (Easy To Read)

- EU - Unia Europejska

- EWLO - Europejska Organizacja Lobby Kobiet

- FRA — Agencja Praw Podstawowych Unii Europejskiej

- GAV - Biura Wsparcia Pokrzywdzonych (akronim w jezyku portugalskim)

- GBV - Przemoc ze wzgledu na pteC

- GNR - Narodowa Gwardia Republikanska — Portugalia

- HUF - forinty wegierskie

- i.e.—toznaczy

- LAEO - Centra przyjmowania, stuchania i doradztwa — Francja

- LDF - Litewskie Forum Niepetnosprawnosci

- LDOF - Litewskie Forum Organizacji Os6b z Niepetnosprawnoscig

L X niekoniecznie odzwierciedlajg poglgdy i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds.
Unie Europejska

2 b Sfinansowane ze $rodkéw UE. WyraZone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i
Wspolfinansowane przez f v POgiady | opinie sq jeaynie op
Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnoSci.
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- LGBTQ+ - Leshijki, geje, osoby biseksualne, osoby transptciowe, osoby queer lub osoby, ktére nie sg
pewne swojej tozsamosci seksualnej, osoby interpiciowe, osoby aseksualne oraz inne

- MOOC - Masowy Otwarty Kurs Internetowy

- MSP - Gtéwni ustugodawcy

- NDP - Narodowy Program Niepetnosprawnosci — Wegry

- NFSZK — Krajowy OSrodek ds. Niepetnosprawno$ci i Polityki Spotecznej — Wegry

- NGO - Organizacja pozarzgdowa

- NIAVE - Wydziat Dochodzen i Wsparcia dla Szczegdlnych Ofiar (akronim w jezyku portugalskim)

- ODDH - Obserwatorium Niepetnosprawno$ci i Praw Cztowieka — Portugalia

- ORFK - wegierska policja

- PSP — Policja Bezpieczenstwa Publicznego — Portugalia

- PWD - Osoby z niepetnosprawnos$cig

- RNAVVD - Krajowa Sie¢ Wsparcia dla Ofiar Przemocy Domowej (akronim w jezyku portugalskim)

- SDM - Wspomagane podejmowanie decyzji

- SEIVD - Wyspecjalizowane zintegrowane sekcje dotyczgce przemocy domowej (akronim w jezyku
portugalskim)

- SKPC — Specjalistyczne Centra Kompleksowej Pomocy — Litwa

- SOTA report — Raport na temat obecnego stanu wiedzy

- SP - Ustugodawcy

- STD —choroby przenoszone drogg ptciowg

- TAR-Szkolenie i Podnoszenie Swiadomo$ci

- UAVDI - Jednostka zajmujgca sie uwagg dla ofiar z niepetnosprawnoscig intelektualng (akronim w
jezyku hiszpahskim)

- UN - Organizacja Narodéw Zjednoczonych (ONZ)

- UNCRPD - Konwencja ONZ o prawach oséb z niepetnosprawnos$cig

- UVFI - Jednostki Kompleksowej Oceny Sgdowej (akronim w jezyku hiszpariskim)

- WWD - Kobiety z niepetnosprawnos$cig

niekoniecznie odzwierciedlajg poglgdy i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds.
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N Sfinansowane ze $rodkéw UE. WyrazZone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i
Wspolfinansowane przez SN o comE o L N .

L X niekoniecznie odzwierciedlajg poglgdy i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds.
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Przedmowa

Niniejszy Podrecznik Szkolen i Podnoszenia Swiadomo$ci (TAR) stanowi jeden z rezultatéw europejskiego
projektu RESPONSE finansowanego z programu Erasmus+ "Partnerstwo na rzecz wspoétpracy w sektorze

ksztatcenia i szkolenia zawodowego" (ERASMUS-EDU-2021-PCOOP-ENGO).

Projekt RESPONSE skupia zainteresowane podmioty zaangazowane w walke z przemocg ze wzgledu na pte¢
wobec kobiet z niepetnosprawnos$cig. Celem jest umozliwienie rozpowszechniania wiedzy z sektora
dziatajgcego na rzecz oséb z niepetnosprawnoscig do sektora dziatajgcego na rzecz praw ofiar i odwrotnie,

poprzez stworzenie przestrzeni do wspdélnego uczenia sie i wspotpracy.

Projekt RESPONSE ma na celu utatwienie wspotpracy na szczeblu krajowym i miedzynarodowym pomiedzy
réznymi zaangazowanymi podmiotami: kobietami z niepetnosprawnos$cig (WWD), ustugodawcami (SP) i

gtownymi ustugodawcami (MSP).
Ponizej opisano kluczowe grupy:

e Kobiety z niepetnosprawnoscig (WWD): Powyzej 18 lat. W niniejszym Podreczniku stosuje
sie pojecie niepetnosprawnosci zgodnie z definicjg zawartg w Artykule 1 Konwencji Narodéw
Zjednoczonych o prawach o0séb z niepetnosprawno$cig (UNCRPD): "do o0séb z
niepefnosprawno$cig zalicza sie te osoby, ktére majg dlugotrwale naruszong sprawno$¢
fizyczng, umystowg, intelektualng lub w zakresie zmystéw co moze, w oddziatywaniu z réZnymi
barierami, utrudnia¢ im petny i skuteczny udziat w Zyciu spofecznym, na zasadzie réwnoSci z
innymi osobami."

e Ustugodawcy dzialajacy na rzecz oséb z niepelnosprawnoscig (SP): Odnosi sie do
ustugodawcow dziatajgcych na rzecz oséb z niepetnosprawnos$cig, sg to organizacje
pozarzgdowe, pracownicy socjalni, stuzby wsparcia, pracownicy opieki spotecznej.

e Glowni ustugodawcy (MSP): Odnosi sie do wszystkich dostawcéw ustug, gtéwnie z sektora
zdrowia, opieki spotecznej i sgdownictwa, ktérzy czesto pracujg z kobietami z

niepetnosprawnoscig bedgcymi ofiarami przestepstw. Sg to pracownicy ds. przeciwdziatania

! Konwencja o prawach oséb z niepetnosprawnoscig (UNCRPD) (Organizacja Narodéw Zjednoczonych, 2006)
https://www.un.org/development/desa/disabilities/convention-on-the-rights-of-persons-with-disabilities/convention-on-the-rights-o
f-persons-with-disabilities-2.html

niekoniecznie odzwierciedlajg poglgdy i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds.
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dyskryminacji/réwnosci ptci/stuzby zdrowia, pracownicy wymiaru sprawiedliwosci, stuzby

wspierajgce ofiary.

Projekt RESPONSE jest wspierany przez Europejskie Stowarzyszenie Ustugodawcow dla Oséb z
Niepetnosprawnoscig (Belgia) oraz ustugodawcow wspierajgcych osoby z niepetnosprawnoscig z 6 réznych
krajéw: Centre de la Gabrielle (Francja), Kézenfogva Alapitvany (Wegry), Jaunuoliu Dienos Centras (Litwa),
Fundacja Eudajmonia (Polska), FENACERCI - Federacdo Nacional de Cooperativas de Solidariedade Social

(Portugalia) i Confederacidn Plena Inclusion Espaia (Hiszpania).

Poprzez realizacje niniejszego projektu wspierane bedzie rozpowszechnianie i przekazywanie najlepszych
praktyk i do$wiadczen wsrdd profesjonalistdw w zaangazowanych krajach w celu stworzenia wspdlnego
procesu uczenia sie, ktory pozwoli osiggng¢ prawdziwie multi-dyscyplinarng ODPOWIEDZ (RESPONSE),
zapewniajgc konkretne dziatania w celu uczynienia ustug bardziej wrazliwymi na przemoc ze wzgledu na pte¢

wobec kobiet z niepetnosprawnoscig i zapewniajgcymi im odpowiednig reakcje.

Skuteczng odpowiedzig na ich potrzeby jest niewatpliwie skoordynowana reakcja na poziomie krajowym i
europejskim, lepsze wykorzystanie dostepnych zasobow, podniesienie jakosci zdobywanej wiedzy,
promowanie interdyscyplinarnego rozwigzania problemu dyskryminacji wielokrotnej oraz zaproponowanie

konkretnych rozwigzan.

W tym kontekScie, gtéwnym celem tego podrecznika jest opracowanie serii modutdw szkoleniowych
obejmujgcych kluczowe rezultaty przeprowadzonego badania terenowego, ktére zebrane zostaly w Raporcie
na temat obecnego stanu wiedzy (SOTA report)? . Dany raport opiera si€ na badaniu przeprowadzonym w 6
krajach partnerskich: Francji, Wegrzech, Litwie, Polsce, Portugalii i Hiszpanii. Ankieta zostata przeprowadzona
wsrdd kobiet z niepetnosprawnoscig, ustugodawcéw dziatajgcych na rzecz oséb z niepetnosprawnoscig oraz
gléwnych ustugodawcédw. Oprécz zidentyfikowanych potrzeb, raport przedstawia réwniez istniejgce dobre

praktyki na poziomie Swiatowym, europejskim i krajowym.

Niniejszy podrecznik ma na celu dostarczenie narzedzi réznym grupom docelowym niezbednych do
wspdtpracy przy opracowywaniu ustug wrazliwych na pte€¢ w celu zwalczania przemocy ze wzgledu na pteé.

Pomoze to wdrozyC konkretne $rodki w rzeczywistych sytuacjach, przyczyniajgc sie do wigczajgcego

2 Projekt Response: State of the Art Report (2022). 0_RESPONSE_State_of the Art_Report.pdf (easpd.eu)
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podejScia do ustug, ktére pozwala na uniwersalne projektowanie, zapewniajgc dostepnoSC wszystkim

kobietom bedgcymi ofiarami, niezaleznie od ich potrzeb w zakresie wsparcia.

Podobnie jak na wszystkie dziatania w ramach projektu Response, na podrecznik ma wplyw przekrojowe
podejScie do ustug oraz potrzeba poprawy umiejetnosci i zasobow specjalistow pracujgcych w tej dziedzinie,
aby zaradzi€ ich brakowi umiejetnosci i zapewniC bardziej wigczajgce ustugi wysokiej jakoSci, szczegélng
cechg tego projektu jest zaproponowanie wszystkim zaangazowanym podmiotom, aby wspdlnie budowaé
umiejetnosci, szkolenia i Swiadomo$¢ niezbedne do osiggniecia naprawde skutecznej, skoordynowane;j i

multi-dyscyplinarnej reakc;ji.

Podrecznik adresowany jest do trzech réznych grup docelowych (WWD, SP i MSP), poniewaz rézne punkty
widzenia przyczynig sie w wiekszym stopniu do zapobiegania przemocy wobec kobiet oraz do wspdlnego

tworzenia potrzebnych im ustug.

Biorgc pod uwage trzy grupy docelowe, podrecznik oferuje dwa rozdziaty o wspdlnej tresci i trzy rozdziaty
szczegotowe, po jednym dla kazdej grupy. W tych rozdziatach zostang zebrane réZne propozycje szkolen w
celu uzyskania kluczowych efektéw uczenia sie¢ zaréwno w zakresie podnoszenia Swiadomosci, jak i
budowania wspotpracy, to oznacza, Ze réZne grupy docelowe mogg wspdtpracowal w opracowywaniu ustug

dotyczgcych przemocy ze wzgledu na pte€ wrazliwych na pte€ i niepetnosprawnosc¢.

W zwigzku z tym rozdziat dla ustugodawcéw zawiera narzedzia i informacje jak identyfikowaé przypadki
przemocy. Przedstawia takze czynniki ryzyka lub podatnosSci na zagrozenia, ktére mogg wplywac lub
powodowa¢ GBV wobec WWD, a kohAczy sie omdwieniem, jak wzmocni¢ pozycje kobiet z

niepetnosprawnoscig.

Rozdziat dotyczgcy gtdwnych ustugodawcéw zawiera narzedzia dotyczgce tego, jak wspieraC kobiety z
niepetnosprawnoscig w odpowiedni i niestereotypowy sposob, kiedy ustuga jest wigczajgca, jakie sg
kluczowe polityki i strategie, ktére nalezy opracowac, aby SwiadczyC€ ustugi witgczajgce oraz jak wprowadzi¢
narzedzie zapobiegajgce przemocy wobec kobiet z niepetnosprawnoScig ze wzgledu na pte¢. Oferuje
rébwniez podejScie do koncepcji facylitatora, jaka jest jego rola i znaczenie posiadania zaufanych
profesjonalistow, ktérzy pomagajg informowac i przewidywaC wszelkie problemy lub sytuacje, ktére mogg

sie pojawiC.

niekoniecznie odzwierciedlajg poglgdy i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds.

2 b Sfinansowane ze $rodkéw UE. WyrazZone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i
Wspolfinansowane przez f Y POgIady | opinie sq jeaynie op
Un g Eu ropelskq Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnoSci.

13



Rozdziat poswiecony kobietom z niepetnosprawno$cig ma na celu oméwienie znaczenia znajomoSci praw i
ich obrony, sposobu dziatania krajowego wymiaru sprawiedliwosci i stuzb wspierania ofiar, informacje na
temat wspomaganego podejmowania decyzji i wzajemnego wsparcia w celu wzmocnienia pozycji kobiet z

niepetnosprawnoscia.

TreS¢ niniejszego Podrecznika TAR oparta jest na wynikach Raportu na temat obecnego stanu wiedzy (SOTA).
Nalezy jednak zauwazyé, Ze podrecznik zawiera rowniez kluczowe wyniki z pochodzgce z réznych grup
roboczych przeprowadzonych w 6 krajach partnerskich z podwdjnej perspektywy: kobiet z
niepetnosprawnoscig i towarzyszgcych im profesjonalistéw.

Z podrecznika TAR powstanie MOOC (Massive Online Open Course - Masowy Otwarty Kurs Internetowy) w
jezyku angielskim, ktéry bedzie dostepny dla ogdtu spoteczeristwa na stronie EASPD E-learning Hub (EASPD
E-LEARNING HUB). Kurs MOOC bedzie zawierat filmy, infografiki i inne materialy opracowane zgodnie z

najwyzszymi standardami dostepno$ci.
Poprzez ten podrecznik chcemy osiggngc¢ nastepujgce efekty:

o OkreSlenie i uwzglednienie kluczowych efektéw uczenia sie, aby grupy docelowe mogly
wspodtpracowaé przy tworzeniu wrazliwych na pte¢ ustug w zakresie przeciwdziatania przemocy
uwarunkowanych ptcig.

o W perspektywie krétkoterminowej, wspieranie modelu uczenia sie, ktéry generuje nowe
doswiadczenia i wiedze zaréwno dla ustugodawcéw (SP), jak i gtownych ustugodawcow (MSP) na
temat tego, jak rozwijaC ustugi wrazliwe na pte¢ w celu przeciwdziatania przemocy ze wzgledu na
pteC, a takze dla kobiet z niepetnosprawnoscig na temat tego, jak rzeczywiscie uczestniczy¢é w takim
procesie.

o W perspektywie Srednioterminowe;j - osiggni€cie lepszej wspdtpracy zainteresowanych stron.

o W dtuzszej perspektywie - zapewnienie lepszej integracji i koordynacji ustug, ktére dzieki temu bedg
bardziej trwate i dostepne, przyczyniajgc si€ do poprawy jako$ci Zycia kobiet z niepetnosprawnoscig

i ich otoczenia.

Kluczowym elementem zapobiegania przemocy wobec kobiet bedzie nowe podejScie do dostepnych ustug
dla kobiet z niepetnosprawnos$cig, bedgcych ofiarami przemocy ze wzgledu na pteC, ktére opierajg sie na
perspektywie intersekcjonalnej i wrazliwej na pte¢ oraz na ulepszonym i wlasciwym szkoleniu wszystkich

zaangazowanych podmiotéw.
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Wprowadzenie

Kobiety i dziewczeta z niepetnosprawnos$cig spotykajg sie z wielokrotng i krzyzujgcg sie dyskryminacjg we
wszystkich dziedzinach zycia i sg bardziej narazone na przemoc, naduzycia i szkodliwe praktyki. Przemoc
moze mieC miejsce w réznych Srodowiskach (w tym w instytucjach i segregowanych szkofach) i przybiera¢
rézne formy, w tym molestowania i przemocy seksualnej, ale takze przymusowej aborcji i sterylizacji oraz

przemocy zwigzanej z niepetnosprawnoscia.

Agencja Praw Podstawowych opublikowata raport przedstawiajgcy gltdéwne wyniki badania na temat
przemocy wobec kobiet w Unii Europejskiej (UE)®. Badacze przeprowadzili wywiady z 42 000 kobiet w 28
pahstwach cztonkowskich UE, pytajgc kobiety o ich do$wiadczenia zwigzane z przemocg fizyczng, seksualng i
psychologiczng. Respondentki zgtaszaly dosSwiadczenia stalkingu, molestowania seksualnego, a takze

znecania sie w dziecinstwie.*

Wyniki pokazujg, ze w krajach cztonkowskich UE nadal wystepuje szeroko zakrojona przemoc ze wzgledu na
pte€. WsSrod badanych kobiet 34% kobiet z niepetnosprawno$cig stwierdzito, Ze doSwiadczylo jakiej$ formy
przemocy fizycznej lub seksualnej od pietnastego roku Zzycia, w porédwnaniu do 19% kobiet bez
niepetnosprawnosci. Ponadto 46% kobiet z niepetnosprawno$cig stwierdzito, Ze doSwiadczytlo przemocy

fizycznej, seksualnej lub psychologicznej przed 15 rokiem Zycia.

Jesli chodzi o przemoc psychiczng i molestowanie, liczby sg jeszcze wyZsze. Tutaj 61% kobiet z
niepetnosprawnoscig spotkato sie z molestowaniem seksualnym od 15 roku zycia. Stalkingu do$wiadczyto

26% badanych kobiet z niepetnosprawnoscia.

Ale kobiety z niepetnosprawnoscig nie tylko doSwiadczajg przemocy w wiekszym stopniu niz kobiety bez
niepetnosprawnosci. Napotykajg réwniez dodatkowe bariery w zgtaszaniu przemocy, dostepie do wymiaru

sprawiedliwo$ci oraz dostepie do $rodkéw wsparcia praw ofiar i ochrony.”

3 “Violence against Women: An EU-wide Survey (Agencja Praw Podstawowych Unii Europejskiej, 2014),

https://fra.europa.eu/en/publication/2014/violence-against-women-eu-wide-survey.

* Wyniki z "Violence against Women: An EU-wide Survey" (Agencja Praw Podstawowych Unii Europejskiej, 2014),
http://fra.europa.eu/sites/default/files/fra-2014-vaw-survey-main-results_en.pdf.

® Dokument przedstawiajgcy stanowisko EFR w sprawie przemocy wobec kobiet i dziewczgt z niepetnosprawno$cig w Unii
Europejskiej (Europejskie Forum Niepetnosprawnosci, 2021),
www.edf-feph.org/content/uploads/2021/05/final-EDF-position-paper-on-Violence-against-women-and-girls-with-disabilities-in-the-
European-Union.pdf.
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W zwigzku z tym kobiety z niepetnosprawnoscig napotykajg na szereg prawnych, mentalno$ciowych,
komunikacyjnych i fizycznych barier przy zgtaszaniu doSwiadczenia przemocy ze wzgledu na pteC. Policja i
sgdownictwo czesto nie sg przeszkolone do odpowiedniego postepowania w przypadkach, gdy osoba z
niepetnosprawnoscig wystepuje w roli ofiary, oskarzonego lub $wiadka, co prowadzi do niewystarczajgcej

aktywnos$ci dowodowej w sgdzie.

Réwniez komunikaty i badania, ktére majg miejsce, gdy kobieta z niepetnosprawnos$cig zgtasza, Ze jest ofiarg
przemocy ze wzgledu na pte¢, nie zawsze sg przeprowadzane z gwarancjami i wsparciem, ktére pozwolityby
kobietom z niepetnosprawnoscig broni¢ swoich praw, co automatycznie generuje dyskryminacje w dostepie

do wymiaru sprawiedliwoSci.

W podobny sposéb na skarge i proces karny, zwtaszcza jesli chodzi o okreslone rodzaje przemocy, takie jak
ograniczenia sensoryczne, usuniecie sprzetu do poruszania sie lub komunikacji, odmowa dostepu do lekéw
lub przedawkowanie lekow, wptywajg negatywne stereotypy spotecznie odnoszgce sie do kobiet z

niepetnosprawnoscig intelektualng, powodujgce brak ich wiarygodnosci.

Wszystko to skutkuje:

«» Brakiem poczucia wiasnej wartosci jako konsekwencjg wynikajgcg z redukcyjnego spojrzenia na
swoje umiejetnosci, wiedze i swoje doSwiadczenia.

« Brakiem informaciji.

«» Dodatkowymi trudnoSciami w dostepie do zasobéw dostepnych w sytuacjach przemocy ze wzgledu
na pteC (brak dostepu do informacji, schronisk, oSrodkéw informacyjnych itp.)

«» Malg wiarygodnoscig, gdy decydujg sie na publiczne potepienie tych sytuacji (zwlaszcza w

niepetnosprawnosci dotykajgcej komunikacji czy niepetnosprawnosci intelektualnej).

< Niemoznoscig fizycznej obrony przed agresorem.
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«» A takze lekiem przed utratg przemocowego partnera, jesli sg od niego zalezne takZze w zakresie
podstawowych czynno$ci Zycia codziennego.®

Zgodnie z wynikami Raportu na temat obecnego stanu wiedzy (SOTA) przeprowadzonego w ramach tego
projektu, ustugodawcy dla oséb z niepetnosprawnoscig i gtéwni ustugodawcy stojg przed wspdlnymi
wyzwaniami, zwtaszcza je$li chodzi o zapewnienie odpowiedniego wsparcia ofiarom i rozpoznanie przemocy,

z ktorg sie spotykaja.

Po pierwsze, trudnoSci we wspieraniu ofiar wynikajg gtéwnie z niewystarczajgcych szkoleh na temat tego, jak
wspieraC kobiety z niepetnosprawnos$cig, ktére sg ofiarami przemocy ze wzgledu na pteé (GBV),
niedostepnosci konkretnych ustug i zasobow, braku wspotpracy miedzy dostawcami ustug dla oséb z

niepetnosprawnos$cig a stuzbami oraz dtugotrwatych procedur prawnych.

Po drugie, specjaliSci napotykajg takze przeszkody zwigzane z brakiem uznania GBV, zaréwno przez ofiare,
jak i przez jej otoczenie instytucjonalne lub osobiste. Na przyklad w niektorych przypadkach ofiara ma
trudnoSci z rozpoznaniem obrazliwego i niedopuszczalnego traktowania, ktore otrzymuje. Istniejg réwniez

dowody na "niewidoczno$¢" przemocy ( w otoczeniu najblizszym i Srodowisku instytucjonalnym ofiary).

Z drugiej strony, kobiety z niepetnosprawnos$cig historycznie domagaty sie, by je wystuchano w zwigzku z tg
kwestig, a takZe, by istniaty dostepne zasoby, badania w celu uzyskania danych na temat przemocy ze
wzgledu na pteé, ktdrej ofiarami sg kobiety z niepetnosprawnos$cig, lub zmiany legislacyjne uwzgledniajgce

ich specyficzne potrzeby. ’

Wszystkie te okoliczno$ci sytuujg kobiety z niepetnosprawnoscig intelektualng i cato$ciowymi zaburzeniami
rozwojowymi na marginesie spoteczefistwa oraz poglebiajg i wzmacniajg sytuacje krzyzujgcej sie

dyskryminacji, z ktérg spotykajg sie w stosunku do innych kobiet bez niepetnosprawnosci.

® Dokument przedstawiajgcy stanowisko EFR w sprawie przemocy wobec kobiet i dziewczat z niepetnosprawnos$cig w Unii
Europejskiej (Europejskie Forum Niepetnosprawnosci, 2021),

-in-the-European-Union.pdf.
" Dokument przedstawiajgcy stanowisko EFR w sprawie przemocy wobec kobiet i dziewczgt z niepetnosprawno$cig w Unii
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Nie jest to sytuacja odosobniona, jak widzimy wystepuje ona w réznych krajach, miedzy innymi w tych, ktére

sg czesScig tego projektu:

OFrancja

We Francji statystyki dotyczgce kobiet z niepetnosprawno$cig sg bardzo alarmujgce. Wedtug badania ,Les
violences faites aux personnes en situation de handicap (adultes): focus sur les violences conjugales et
violences sexuelles"® , cztery na pie¢ kobiet z niepetnosprawnoscig cierpig z powodu wszelkiego rodzaju
przemocy i/lub naduzy€. Kobiety z niepetnosprawnoscig sg bardziej narazone na fizyczne lub seksualne
wykorzystywanie przez swojego partnera w porownaniu z kobietami bez niepetnosprawnosci (35% w
poréwnaniu z 19%). Ponadto we Francji alarmujgcy jest fakt, ze prawie 90% kobiet z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu doznaje lub doznawato przemocy seksualnej, przy czym 47% z nich doznato jej przed
ukofczeniem 14 roku Zycia.’ Z kolei 27% kobiet niestyszgcych lub niedostyszgcych zgtasza, Ze do$wiadczyto

przemocy w swoim Zyciu®®

Od momentu uchwalenia we Francji 12 lipca 1990 roku ustawy o prawach ekonomicznych oséb z
niepetnosprawnos$cig, niepetnosprawno$¢ zostata uznana w systemie prawnym. 11 lutego 2005 roku
uchwalono réwniez obowigzujgcg w tym kraju ustawe o réwnos$ci praw i szans'' . Cho¢ obie ustawy
przewidywaly uznanie i ochrone oséb z niepetnosprawnoscia, nie odnosity sie do specyficznych problemoéw
przemocy i dyskryminacji, z jakimi sie one spotykajg. We Francji niepetnosprawno$¢ uznawana jest za
wrodzong czesSC jednostki i definiowana jest jako ograniczenie, ktére uniemozliwia lub ogranicza

uczestnictwo w Zyciu spotecznym. *2

& Dokument "Les violences faites aux personnes en situation de handicap (adultes): focus sur les violences conjugales et violences
sexuelles", 28 juin 2022

o Congres de I'encéphale 2019 - Paris, par le Dr David Gourion, Mme Séverine Leduc et Mme Marie Rabatel. Prezentacja na stronie

me- de haut-niveau-au-feminin.
10 Baromeétre Santé sourds et malentendants 2011/2012. SkonsuItUJ sie z

ndam,ﬁ-bggm—zgzll 2!)12,

" Ustawa nr 2005-102 z 11 lutego 2005 r. o réwnosci praw i mozliwosci, uczestnictwie i obywatelstwie oséb z niepetnosprawnoscia,
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXTO00000809647

!2 Raport z badan na temat przemocy wobec kobiet z niepetnosprawno$cia, marzec 2022
https://ecoute-violences-femmes-handicapees.fr/wp-content/uploads/2022/07/Rapport-FDFA-Aix-Global-Justice-V2.pdf.
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https://www.santepubliquefrance.fr/etudes-et-enquetes/barometres-de-sante-publique-france/barometre-sante-sourds-et-malentendants-bssm-2011-2012

Réwniez zasady uczestnictwa, niedyskryminacji i dostepnoS$ci sg interpretowane bardziej rygorystycznie i

uwzgledniane jedynie w kontek$cie sytuacji zwigzanych ze Swiatem zawodowym lub dostepem do szkolen.

We Francji pojawily sie jednak niezalezne mechanizmy, ktdre dziatajg na rzecz promocji i ochrony praw oséb
z niepetnosprawnoscig. W 2020 roku Krajowa Komisja Konsultacyjna ds. Praw Cztowieka (CNCDH) otrzymata
mandat dotyczgcy zwalczania stereotypow i uprzedzen w odniesieniu do niepetnosprawnoSci. Jej wstepny
raport jest waznym narzedziem dla rzgdu w przygotowaniu krajowej kampanii uSwiadamiajgcej stereotypy

wobec 0sdb z niepetnosprawnoscia.

Rzecznik podkre$la szczegding niewidocznoS$¢ niepetnosprawnosci w ustawodawstwie francuskim. Ponadto
ubolewa nad brakiem uwzglednienia dyskryminacji krzyzujgcej sie ze wzgledu na pteé, ktéra jest uznawana
na arenie miedzynarodowej od 1979 roku. Powotuje sie réwniez na dokument informacyjny Senatu "Culture
et handicap, une exigence démocratique de 2017", w ktérym odnotowano alarmujgcg liczbe aktéw
przemocy, ktérych ofiarami sg kobiety z niepetnosprawnoscig oraz przypomniano o przeszkodach w dostepie
do wymiaru sprawiedliwo$ci, takich jak: utrudniony, a nawet niemozliwy dostep do budynkdw takich jak

komisariaty policji w celu ztoZenia skargi.

Krétko moéwigc, chociaz ramy prawne istniejg obecnie na poziomie miedzynarodowym, regionalnym i
francuskim, nie uwzgledniajg one w wystarczajgcym stopniu przemocy wobec kobiet z niepetnosprawnoscig

i podejsScia intersekcjonalnego. W rezultacie skuteczno$¢ tych tekstéw jest ostabiona.*

O Wegry

Mikrospis powszechny przeprowadzony na Wegrzech w 2016 r. wykazat, Ze 6,2% populacji Wegier to osoby z
niepetnosprawno$cig. W ramach tego odsetka 53% osob z niepetnosprawnoscig to kobiety."* Przyglgdajgc
sie tej roznicy ptci w populacji 0séb z niepetnosprawnos$ciami, zauwazono, Ze mezczyZni sg w wiekszoSci w
mtodszych grupach wiekowych, podczas gdy kobiety reprezentujg starsze grupy wiekowe, przy czym liczba
kobiet z niepetnosprawno$cig wzrasta z jednej grupy wiekowej do drugiej w konsekwencji pogarszajgcego sie

stanu zdrowia.

'3 Raport z badan na temat przemocy wobec kobiet z niepetnosprawno$cig, marzec 2022
https://ecoute-violences-femmes-handicapees.fr/wp-content/uploads/2022/07/Rapport-FDFA-Aix-Global-Justice-V2.pdf.
!4 Charakterystyka ludno$ci z niepetnosprawno$cig i ograniczeniami zdrowotnymi na podstawie microsensus (2016)
https://www.ksh.hu/mikrocenzus2016/kotet_8_fogyatekos_es_az_egeszsegi_ok_miatt_korlatozott_nepesseg_jellemzoi
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W odniesieniu do przemocy ze wzgledu na pte¢ wobec kobiet z niepetnosprawnoscig, jest to kwestia
zaniedbywana zaréwno w wegierskim spoteczenstwie, jak i w wegierskim ustawodawstwie. Ten brak
Swiadomosci praw kobiet i dziewczat z niepetnosprawnos$cig prowadzi do ich nieuniknionej dyskryminacji. W
rezultacie aspekty niepetnosprawnosci sg ignorowane w ustugach dla kobiet w ogodle, poniewaz nie sg one
dostepne lub sg dostepne tylko czeSciowo (np. schroniska dla ofiar przemocg sg niedostosowane). Z drugiej

strony, ustugi dedykowane osobom z niepetnosprawnoscig nie sg uwzgledniajg aspekt pici.

Wedtug badarn ONZ prawie 80% kobiet z niepetnosprawnoscig jest ofiarami przemocy i cztery razy czesciej
niz inne kobiety doSwiadczajg przemocy seksualnej. Jednak na poziomie krajowym nie ma danych na temat
przemocy wobec kobiet z niepetnosprawnoscig.”® Wynika to z ogdlnego braku zrozumienia wzajemnego
przenikania sie pici i niepetnosprawnos$ci we wdrazaniu polityki, czego dowodem jest ograniczona

dostepnosé statystyk dotyczacych niepetnosprawnosci z podziatem na pteé.

Na Wegrzech ustawa zasadnicza i przepisy dotyczgce rownego traktowania i réwnych szans uwzgledniajg
pteC i niepetnosprawno$C¢ jako przyczyny dyskryminacji i wymagajg rowno$ci miedzy mezczyznami i
kobietami. Jednakze wielokrotna dyskryminacja kobiet z niepetnosprawnoscig nie jest zdefiniowana w
zadnym z aktow prawnych. Oznacza to, Ze jesli kobieta z niepetnosprawnoscig jest dyskryminowana zaréwno

ze wzgledu na swojg niepetnosprawnosc, jak i pte€, musi wybraé, na jakiej podstawie ztozy€ skarge.

W Narodowym Programie Oséb z Niepetnosprawnoscig (NPR) na lata 2015-2025 wymieniono 11
szczegotowych obszaréw interwencji (np. edukacja, opieka zdrowotna, dostepnos¢ itp.), a tylko w jednym z
nich wymieniono kobiety z niepetnosprawnos$cig, w obszarze interwencji ,wielorakie grupy wrazliwe”. To
utrudnia uwidocznienie kobiet z niepetnosprawno$cig poprzez realizacje programu. W tym obszarze Program
przewiduje zadania majgce na celu zmapowanie rzeczywistej sytuacji kobiet z niepetnosprawnoscia,
zidentyfikowanie przyczyn ich wykluczenia, na podstawie ktérych mozna opracowac ustugi poprawiajgce ich
niekorzystng sytuacje. Program nie uwzglednia jednak tego, Ze przyszte dziatania i ustugi majgce na celu

poprawe warunkéw Zzycia os6b z niepetnosprawnoS$cig muszg by¢ projektowane z uwzglednieniem

> parlament Europejski, Sprawozdanie na temat kobiet mniejszo$ciowych w Unii Europejskiej (2003/2109(INl)), s. 13, cytowane w
opracowaniu tematycznym OHCHR Thematic study on the issue of violence against women and girls and disability, A/HRC/20/5, 30
marca 2012 r., para 21. Dzieci z niepetnosprawno$cig sg prawie czterokrotnie bardziej narazone na doSwiadczanie przemocy niz
dzieci petnosprawne, jak wynika z przegladu zleconego przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (Prevalence and risk of violence against
children with disabilities: a systematic review and meta-analysis of observational studies, 2012,
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P11S0140-6736(12)60692-8/abstract).
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perspektywy ptci. Moze to prowadzi¢ do dyskryminacji kobiet z niepetnosprawnos$cig i nieuwzgledniania ich

specyficznych potrzeb, np. przy tworzeniu i Swiadczeniu ustug dla 0oséb z niepetnosprawnoscig.

Aby zmieni¢ niewidocznoS¢ kobiet z niepetnosprawnos$cig w wegierskim ustawodawstwie, konieczne jest
aktywne wigczenie ich i ich organizacji w rozwdj wszystkich przepiséw i polityk dotyczgcych edukacji,
zatrudnienia, ochrony socjalnej, zdrowia, ochrony przed przemocg i uczestnictwa w zyciu politycznym,
zgodnie z art. 4(3) UNCRPD. Jest to wazne, poniewaz obecnie kobiety z niepetnosprawnoscig sg w
rzeczywistoSci nieobecne na stanowiskach decyzyjnych, a zatem prawdopodobiehstwo, Zze ktokolwiek zwrdci

uwage spoteczenstwa i opinii publicznej na ich skumulowang niekorzystng sytuacje, jest jeszcze mniejsze.

Jak wspomniano powyzZej, w spoteczenstwie, w tym wsrdd urzednikow publicznych, brakuje Swiadomo$ci na
temat dyskryminacji wielokrotnej i krzyzowej. Prowadzi to do zwigkszenia dyskryminacji ze wzgledu na brak
uwzglednienia aspektow pici w projektowaniu ustug gtéwnego nurtu i ustug specyficznych dla

niepetnosprawnosci.

Dokument komitetu UNCRDP nr CRPD/C/HUN/IR/1 (2020)* potwierdza, Ze na Wegrzech istniejg wzorce
dyskryminacji strukturalnej dotyczgce, w szczegdlnoSci oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng lub
psychospoteczng, dzieci z niepetnosprawnoscig, kobiet z niepetnosprawno$cig i starszych oséb z

niepetnosprawnoscia, jak réwniez dyskryminacja przez asocjacje.

Komitety organdw traktatowych ONZ zalecily rowniez state szkolenia na temat praw kobiet z
niepetnosprawnos$cig, skierowane w szczegdlnoSci do pracownikdéw socjalnych, stuzby zdrowia i edukacji,

pracownikéw prawnych, sedzidw i cztonkow rodzin.

Brak SwiadomoSci na temat praw kobiet i dziewczgt z niepetnosprawno$cig oraz ich potencjalnych rél w
spoteczenstwie, ich spotecznosci i rodzinach prowadzi do ich wiekszej izolacji spotecznej, niskiej samooceny,
wiekszej zaleznosci ekonomicznej od rodziny, wigkszego ryzyka przemocy, mniejszego rozwoju osobistego,

braku seksualno$ci itp.

Interesujgce jest réwniez to, Ze od stycznia 2023 roku Wegry nie ratyfikowaty Konwencji Rady Europy o
zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej, zwanej réwniez Konwencjg

Stambulskg.!’

®Baza danych organéw traktatowych ONZ
https://tbinternet.ohchr.org/ layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=CRPD%2FC%2FHUN%2FIR%2F1&Lang=en
7 Europejskie Forum Niepetnosprawnosci https://www.edf-feph.org/the-istanbul-convention
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Olitwa

Wedtug danych Departamentu Statystyki Oficjalnej'® w 2021 roku na Litwie mieszkato okoto 221 tys. oséb z

niepetnosprawnos$cia.

W odniesieniu do przemocy ze wzgledu na pte¢ wobec kobiet z niepetnosprawnoscig, w 2022 roku, badanie
przeprowadzone przez Litewskie Forum Organizacji Oséb z Niepetnosprawnos$cig (LDOF)™ pokazato
alarmujacg rzeczywisto$¢ z jakg sie one spotykajg. Stwierdzono w nim, Ze ponad potowa (56%) kobiet z
niepetnosprawnoscig, ktére doswiadczyty przemocy, doznata przemocy seksualnej. Ponadto 19% z nich
podato, Ze doSwiadcza przemocy seksualnej co tydzien, a 13% co miesigc. Najczestszymi sprawcami byli

partnerzy intymni - m.in. mezowie lub partnerzy.

Wedtug Simony Aginskaité, dyrektor ds. komunikacji Litewskiego Forum Niepetnosprawnos$ci (LDF), wyniki
badania sg zgodne z informacjami zawartymi w rezolucji Parlamentu Europejskiego w sprawie praw kobiet i
dziewczat z niepetnosprawno$cig®® . Podkresla ona, Ze kobiety z niepetnosprawnoscig sg od 2 do 5 razy

bardziej narazone na do$wiadczanie przemocy domowej niz inne kobiety.

Departament Informatyki i Komunikacji litewskiego Ministerstwa Spraw Wewnetrznych odnotowuje Srednio
okoto 150 przypadkdéw przemocy domowej wobec kobiet z niepetnosprawnoS$ciami rocznie, ale nie
odnotowuje si€ wobec nich przestépstw o charakterze seksualnym. Swiadczy to o tym, Ze statystyki nie
odzwierciedlajg rzeczywistej wiktymizacji w zakresie przemocy psychicznej i seksualnej wobec oséb z

niepetnosprawnos$cig, jak twierdzi pani Aginskaité.

Do tego wszystkiego nalezy dodaC, ze wedtug badan przeprowadzonych przez Biuro Rzecznika ds. badania
zainicjowanego przez Biuro Rzecznika ds. Rownych Szans*, kobiety z niepetnosprawnos$cia intelektualng i

psychospoteczng na Litwie sg najbardziej stygmatyzowane w spoteczenstwie.

Badanie to pokazuje, Ze kobiety z niepetnosprawnoscig intelektualng czesto prowokujg przemoc ze strony

partnera intymnego z powodu swojej niepetnosprawnosci. Pokazuje ono réwniez ze 45% respondentéw

8 Ministerstwo Zabezpieczenia Spotecznego i Pracy Republiki Litewskiej raport statystyczny 2016-2022
https://socmin.Irv.It/It/veiklos-sritys/socialine-integracija/neigaliuju-socialine-integracija/statistika-2?lang=It
 Litewskie Forum Niepetnosprawno$ci (2022) https://www.Inf.It/en/about-Idf/

2% Rezolucja Parlamentu Europejskiego z 29 listopada 2018 r. w sprawie sytuacji kobiet z niepetnosprawno$ciami
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-8-2018-0484 EN.html

21 Strona internetowa Biura Rzecznika Praw Obywatelskich ds. Réwnych Szans https://www.lygybe.lt/en/
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zdecydowanie zgodzito sie, ze kobiety z niepetnosprawnos$cig intelektualng majg tendencje do przesady,
kiedy obwiniajg mezczyzn za przemoc. Wiele oséb na Litwie wierzy, Ze partner lub matZonek moze
kontrolowa¢ finanse kobiety z niepetnosprawnos$cig intelektualng (67% mieszkancow kraju w

petni/umiarkowanie zgadza sie z tym poglgdem).?

Na Litwie wsrdéd gtdwnych aktéw prawnych regulujgcych prawa, gwarancje i wsparcie kobiet z
niepetnosprawnos$cig, a takze inne kwestie wptywajgce na jakoS¢ ich zycia, niepetnosprawno$¢ i pte€ sg
traktowane jako podstawa dyskryminacji (np. ustawa o rowno$ci szans kobiet i mezczyzn (1998), artykut

2.25(2) Kodeksu Cywilnego Republiki Litewskiej (2000)*, czy ustawa o réwno$ci szans (2003)).

Jednakze w niektérych aktach prawnych o szczegdélnym znaczeniu dla kobiet, zwlaszcza kobiet z
niepetnosprawnos$cig, brak jest szczegdlnych Srodkéw lub gwarancji dla kobiet z niepetnosprawnoscia. Dzieje
sie tak na przyktad w ustawie o systemie opieki zdrowotnej (1994), ustawie o pomocy spotecznej (1996) oraz
ustawie o pomocy spotecznej dla ludnoSci w potrzebie (2003), ktére nie przewidujg szczegdlnych gwarancji i

ustug dla kobiet z niepetnosprawnoscia.

W 2011 roku, w celu ograniczenia przemocy domowej i zapewnienia ochrony jej ofiar, parlament litewski
uchwalit ustawe o ochronie przed przemocg domowg. Ustawa ma zastosowanie w przypadkach przemocy
fizycznej, psychicznej, seksualnej, ekonomicznej itp. Ustawa stanowi, ze w przypadku wystgpienia przemocy
domowej, postepowanie karne zostanie wszczete bez konieczno$ci sktadania skargi przez ofiare lub jej
przedstawiciela. Ustawa jest znaczgca w tym sensie, Ze chroni kobiety z niepetnosprawnoscig, jak réwniez
inne osoby potencjalnie narazone na przemoc domowa, ale brakuje w niej nacisku na dziatania podjete lub
przewidziane w celu rozwigzania probleméw zwigzanych z przemocg do$wiadczang przez kobiety z

niepetnosprawnoscig jako grupe szczegdlnie narazong na przemoc i naduzycia.

Interesujgce jest réwniez to, Ze od stycznia 2023 roku Litwa nie ratyfikowata Konwencji Rady Europy o
zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej, zwanej réwniez Konwencjg

Stambulskg.*

2 Artykut 2.25(2) Kodeksu cywilnego Republiki Litewskiej (2000) dotyczy $rodkéw ochrony oséb, w tym kobiet z
niepetnosprawnoscia, przed przymusowymi procedurami medycznymi.

2* Europejskie Forum Niepetnosprawnosci https://www.edf-feph.org/the-istanbul-convention
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¢ Polska

W Spotecznym Raporcie Alternatywnym? z realizacji Konwencji o prawach os6b z niepetnosprawnos$cig w
Polsce stwierdzono, Ze kobiety z niepetnosprawnos$cig sg trzykrotnie bardziej narazone na do$wiadczanie
przemocy niz kobiety bez niepetnosprawnosci. Nie istniejg jednak statystyki zbierajgce konkretne dane na

temat przemocy wobec kobiet z niepetnosprawnos$cig w Polsce.

Pomimo istnienia Strategii, ktdrej celem jest wigczenie oséb z réZnymi rodzajami niepetnosprawno$ci w Zycie
spoteczne i zawodowe, gwarantujgc tym samym ich prawa okreSlone w Konwencji o prawach oséb z
niepetnosprawnoscig (Strategia na rzecz Osdb z Niepetnosprawnos$cig 2021-2030%), wiele pozostaje do

zrobienia w odniesieniu do kobiet z niepetnosprawno$cig jako ofiar przemocy.

W zwigzku z tym, Maja KuZmicz z Ogdlnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska

Linia"?” wyrazita opinie, Ze polski system przeciwdziatania przemocy nie jest przygotowany do wspierania

0s0b z niepetnosprawnos$cig, poniewaz nie jest dostepne poradnictwo prawne i psychologiczne dla kobiet z

niepetnosprawnoscig stuchu i wzroku.

Sytuacje dodatkowo komplikuje fakt, Ze niektére formy przemocy wobec kobiet z niepetnosprawnos$cig sg

zalegalizowane w polskim prawie. Nalezg do nich:

= Ubezwtasnowolnienie - CzeSciowe lub catkowite ubezwlasnowolnienie osoby fizycznej.

Ubezwtasnowolnienie przybiera forme orzeczenia sgdowego.

= Obowigzek przyjmowania lekdéw w szpitalach psychiatrycznych.

= Zakaz zawierania matzenstw przez osoby z niepetnosprawnoscig umystowg - intelektualna.

2> Spoteczny Raport Alternatywny o realizacji Konwencji o prawach o0séb z niepetnosprawno$cig w Polsce (2015), dostepny online na
stronie
http://monitoringobywatelski.firr.org.pl/wp-content/uploads/2015/09/Spo%C5%82eczny-Raport-Alternatywny_ostateczny.pdf

%6 Konwencja o prawach 0s6b z niepetnosprawno$cig 2021-2030 stanowi: "Gfdwnym celem Strategii na rzecz Oséb z
NiepetnosprawnoScig jest integracja osob z réZnymi niepetnosprawnoSciami ze spoteczefistwem i pracg, gwarantujgc tym samym ich
prawa okreslone w Konwenq/ o prawach osob z nlepeinosprawnosaq

%B3wn m%20Strate ||%20na%20rzecz Konwencji%200%20prawach%200s%C3%B3b%20nie e%C5%82nos rawnych.

%7 0gdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia" sprawozdanie "Bezptatna pomoc dla ofiar przestepstw,
Swiadkow przestepstw i cztonkéw ich rodzin" (2020), dostepne online na stronie
https://www.niebieskalinia.pl/aktualnosci/opopp/bezplatna-pomoc-dla-osob-pokrzywdzonych-przestepstwem-swiadkow-przestepst
w-oraz-czlonkow-ich-rodzin-20201.
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= Przymusowe sterylizacje i aborcje.

= Zakaz aborgji.

Ustawa z dnia 10 czerwca 2010 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz 6 innych
ustaw (Dz.U. Nr 125, poz. 842), oprécz wielu zmian, wprowadzita do obowigzkéw samorzgddéw nowe zadanie:

tworzenie i funkcjonowanie zespotéw interdyscyplinarnych (ds. przemocy).

W Polsce przemoc domowa jest przestepstwem. Przestepstwo to znane jest w polskim Kodeksie Karnym jako
przestepstwo znecania si€ nad rodzing, okreSlone w art. 207 Kodeksu Karnego. Kto zneca sig fizycznie lub
psychicznie nad osobg najblizszg lub nad inng osobg pozostajgcg w statym lub przemijajgcym stosunku
zaleznosci od sprawcy, podlega karze pozbawienia wolnoSci od 3 miesiecy do lat 5. Kto zneca si€ fizycznie
lub psychicznie nad osobg niezdolng do pracy ze wzgledu na wiek, stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze

pozbawienia wolno$ci od 6 miesiecy do lat 8.

0 Portugalia

Szacuje sie, ze ponad 630 000 os6b z niepetnosprawnos$cig mieszka w Portugalii. Wedtug raportu

|ll

»Monitoring the Human Rights of People with Disabilities in Portugal” (Monitorowanie praw cztowieka osdb z
niepetnosprawnos$ciami w Portugalii) z 2014 roku®® przygotowanego przez Disability and Human Rights
Observatory (ODDH) ,jedna na dwie kobiety z niepetnosprawno$cig jest ofiarg przemocy ze wzgledu na pte¢,

w tym przemocy seksualnej”.

W Portugalii definicja przemocy ze wzgledu na pteé jest zgodna z Konwencjg Rady Europy o zapobieganiu i
zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej, znang lepiej jako konwencja stambulska, okreslajgc
ja jako kazdy rodzaj przemocy skierowanej do konkretnej pici, przy czym najczeSciej sg to kobiety. Portugalia
podpisafa i ratyfikowata réwniez Konwencje Narodéw Zjednoczonych o prawach oséb z niepetnosprawnos$cig

w lipcu 2009 roku, czynigc jg prawnie wigzaca.

Jednak statystyki, badania naukowe i dane globalne sg nadal rzadkie w odniesieniu do przemocy ze wzgledu

na pteC z perspektywy intersekcjonalnoSci, a nacisk kfadzie sie na przemoc domowg, ktdra stuzy jako jedyna

%8 Obserwatorium Niepetnosprawnosci i Praw Cztowieka: " Monitorowanie praw cztowieka 0séb z niepetnosprwno$cig w Portugalii "
(2014) http://oddh.iscsp.ulisboa.pt/index.php/pt/mediateca/imprensa/item/152-violencia-e-deficiencia-noticia
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wytyczna dla kazdego rodzaju przemocy. Sytuacja ta uniemozliwia dogtebne poznanie rzeczywistosci i
wplywu przemocy ze wzgledu na pte€ w zyciu kobiet z niepetnosprawno$cig, przyczynia sie do ukrywania
tego rodzaju przemocy; do niewidocznoSci ofiar; do braku wiedzy na temat mozliwoS$ci zastosowania

Srodkdéw ochrony; do niedostatku informacji na temat wdrazania Srodkow, a takze do okreS$lenia polityki.

Niemniej jednak od 2020 roku powstaty nowe istotne instrumenty w zakresie zapobiegania i zwalczania
przemocy domowej. W szczegélnoS$ci roczny plan szkolen - Przemoc wobec kobiet i przemoc domowa®. Ten
plan szkoleniowy obejmuje modut ,Ofiary w sytuacjach zwiekszonej podatnosci”, ktéry zawiera podmodut

»Przemoc domowa a osoby z niepetnosprawnoscig”.

Krajowa Strategia na rzecz Integracji Os6b z Niepetnosprawnos$cig® , obowigzujgca w latach 2021-2025,
uznaje procesy wielokrotna i krzyzowej dyskryminacji, w szczegdlnoSci w odniesieniu do kobiet i dziewczat,
przewidujgc konkretny zestaw $rodkéw w tej dziedzinie. Strategia ta przewiduje w szczegdlnosci, w ramach
dziatania 2.2.4, ,,Promowanie potgczonych interwencji w obszarach niepetnosprawnoS$ci oraz zapobiegania i
zwalczania przemocy wobec kobiet i przemocy domowej, mianowicie w oparciu o specjalistyczne dziatania w
zakresie przyjmowania kobiet z niepetnosprawno$cig Krajowej Sieci Wsparcia Ofiar Przemocy Domowej”. Do

chwili obecnej przewidziane dziatania napotykajg jednak na wyraZzne op6Znienia w ich realizacji.

W 2018 roku w Planie Dziatania na rzecz Zapobiegania i Zwalczania Przemocy wobec Kobiet i Przemocy
Domowe] zaloZzono stworzenie specjalistycznych ustug dla grup wrazliwych, w tym kobiet z
niepetnosprawnoscig. Wtadnie w tym kontek$cie, jako projekt pilotazowy, pojawia sie pierwszy i jedyny dom
schronienia dla kobiet z niepetnosprawnoscig, bedgcych ofiarami przemocy domowej, pod zarzgdem
Cooperativa de Educacdo e Reabilitacdo de Cidad3os com Incapacidades de Agueda, CRL. - CERCIAG® . Jest to
specyficzna ustuga tymczasowego schronienia dla kobiet z niepetnosprawno$cig bedacych ofiarami
przemocy, ktdra zapewnia natychmiastowg ochrone w sytuacjach granicznych, majgc na celu przywrécenie
zaufania i bezpieczenstwa ofiar oraz wsparcie ich w (re)organizacji i (re)budowie projektu zyciowego. Ten

dom moze pomiescic€ 7 oséb.

W obszarze przeciwdziatania przemocy wobec o0séb z niepetnosprawnoscig nalezy podkresli¢ istnienie

dwoch specjalnych programéw promowanych przez stuzby bezpieczehstwa:

%% Republika Portugalska XXII Rzgd Konstytucyjny: "Anual Plan for Joint Training: Przemoc wobec kobiet i przemoc domowa" 1. edycja
(maj 2020) https://www.cig.gov.pt/wp-content/uploads/2020/06/172-20_PLANO_ANUAL_FORMACAO.pdf

%0 Krajowa Strategia Wtgczania Oséb z Niepetnosprawnoscig 2021-2025 https://www.inr.pt/documents/11309/284924/ENIPD.pdf
31 CERCIAG jest podmiotem nalezgcym do FENACERCI.

niekoniecznie odzwierciedlajg poglgdy i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds.

2 b Sfinansowane ze $rodkéw UE. WyrazZone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i
Wspolfinansowane przez f Y POgIady | opinie sq jeaynie op
Un g Eu ropelskq Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnoSci.

27



- Significativo Azul Program promowany przez Policje Bezpieczenstwa Publicznego (PSP), od
2013 roku. Jest to specjalny program policyjny przeznaczony dla oséb z niepetnosprawnoscig
intelektualng i wielorakimi niepetnosprawnos$ciami. Ma na celu promowanie wspétpracy
miedzyinstytucjonalnej miedzy organizacjami, przyczyniajgc sie do poprawy opieki i
kierowania 0s6b z niepetnosprawnoscia.

- Programa de Apoio a Pessoas com Deficiéncia promowany przez Narodowg Gwardie
Republikahskg (GNR), od 2014 roku. Jego celem jest wspieranie oséb z niepetnosprawnoscig,
ich opiekunéw i oséb, ktére wchodzg z nimi w interakcje. Jest to platforma artykulacji i
porozumienia z  pozostatymi  aktorami  spoftecznymi  zwigzanymi z  obszarem
niepetnosprawnosci, w ramach promocji bezpieczefstwa spotecznosci. Obejmuje dziatania
podnoszgce SwiadomoS¢ w zakresie zapobiegania zachowaniom ryzykownym,
niedyskryminacji, sygnalizowania sytuacji wiekszego zagrozenia, angazujgc rézne

partnerstwa.

Chociaz programy te nie sg przeznaczone specjalnie do zapobiegania i zwalczania sytuacji przemocy ze
wzgledu na pte€ i przemocy domowej, stanowig one dwa wazne zasoby dla ochrony ofiar w szczegdlnie

zagrozonych sytuacjach.

Nalezy jednak podkre$li¢, Zze w Portugalii nadal brakuje wystarczajgcych mechanizméw reagowania na
przemoc ze wzgledu na pteé, co sprawia, Ze grupy o szczegdlnych i odmiennych potrzebach wsparcia, takie
jak kobiety z niepetnosprawnoscig w ogdle, a kobiety z niepetnosprawnoscig intelektualng w szczegélnosci,

znajdujg sie w trudnej sytuacji.

Pewne postepy w zakresie ustawodawstwa i ustug publicznych dla kobiet sg réwniez wynikiem polityki
miedzynarodowe] i europejskiej, a takze rosngcej Swiadomo$ci spotecznej, Ze zapobieganie przemocy ze

wzgledu na pte€ nalezy uznac za priorytet.

Pomimo znacznych postepow, walka z przemocg ze wzgledu na pte¢ i przemocg domowg wobec kobiet z
niepetnosprawnoscig nadal wykazuje stabo$ci, w wielu przypadkach z powodu braku lub niewystarczajgcego
stosowania obowigzujgcych Srodkéw i polityk; w innych przypadkach z powodu luk w prawodawstwie;
niedostatku zasobdw (finansowych, ludzkich i materiatowych); braku informacji statystycznych i badan
naukowych; niewystarczajgcego szkolenia réznych podmiotéw lub niezdolnoSci do porozumienia miedzy

réZnymi podmiotami zaangazowanymi w proces.
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OHiszpania

W Hiszpanii Zycie kobiet z niepetnosprawno$cig i przemoc seksualna to rzeczywisto$¢, ktéra wcigz jest
ukryta. Niewidzialno$¢ przemocy seksualnej wraz z niewidzialnoScig kobiet z niepetnosprawnoscig sprawia,

ze konieczne jest przeprowadzenie specjalnych badan w celu rozwigzania tego ztoZonego problemu.

t32, ktére gromadzi dane na temat kobiet z

Chociaz istnieje makro-badanie dotyczgce przemocy wobec kobie
niepetnosprawnoscig, nie ma mozliwoSci dezagregacji danych ze wzgledu na rodzaj niepetnosprawno$ci, a
takze nie ma ogdlnokrajowych badan, ktére dostarczylyby specyficznych informacji na temat kobiet z
niepetnosprawnoscig intelektualng i caloSciowymi zaburzeniami rozwojowymi, prowadzonych z
uwzglednieniem perspektywy genderowej, intersekcjonalnej i wigczajgcej, co pozwolitoby poznac

zdezagregowane dane dotyczgce np. réznych rodzajow niepetnosprawnosci kobiet, czy wieku kobiet z

niepetnosprawnoscia, ktére doznajg przemocy.

Wedtug badania "Przemoc seksualna wobec kobiet z niepetnosprawnoscig intelektualng" (2020)*, kobiety z
niepetnosprawnos$cig intelektualng w Hiszpanii sg bardziej narazone na przemoc seksualng i mogg by¢ tatwg
ofiarg naduzy€ ze strony personelu medycznego, partnerow domowych lub mezczyzn, od ktérych mogg by¢
ekonomicznie zalezne. Mogg one doswiadczal aktéw przemocy popetnianych w ich domach lub w

instytucjach przez cztonkéw rodziny, opiekunéw lub osoby obce.

Kobiety z niepetnosprawno$cig intelektualng nalezg do najczestszych ofiar tych przestepstw, zaréwno wtedy,
gdy przy ich popetnianiu stosowana jest przemoc lub zastraszenie, jak i wtedy, gdy sg one popetniane poprzez

manipulacje, podstep lub przewage.

Wedtug Makro-badania na temat przemocy wobec kobiet 2019 Subdyrekcji Generalnej ds. Swiadomosci,
zapobiegania i badan nad przemocg ze wzgledu na pte¢ (Delegatura Rzgdu ds. Przemocy ze wzgledu na

pte€)**, rozpowszechnienie przemocy ze strony partnera intymnego w ciggu catego Zycia w$réd kobiet z

32 Ministerstwo Réwnosci rzgdu hiszpanskiego: Makro-badanie dotyczace przemocy wobec kobiet (2019)
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/violenciaEnCifras/macroencuesta2015/Macroencuesta2019/home.htm

#Raport Fundacji Cermi-Mujeres: Przemoc seksualna wobec kobiet z niepetnosprawnos$cig (2020)
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/violenciaEnCifras/estudios/investigaciones/2020/estudios/violencia_sexual discapacidad in
telectual.htm

*Ministerstwo Réwnosci rzgdu hiszpanskiego: Makro-badanie dotyczgce przemocy wobec kobiet (2019)
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/violenciaEnCifras/macroencuesta2015/pdf/RE___Macroencuesta2019 EN.pdf
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niepetnosprawnos$cig jest we wszystkich przypadkach wyzsze niz w$rod kobiet bez niepetnosprawnosci.

Ponizsza tabela przedstawia niektére z wynikéw makrosondazu, ktdre potwierdzajg to stwierdzenie.

Tabela 1. Zestawienie autorskie na podstawie Makro-badania Przemocy (2019)

Rodzaj przemocy

Kobiety z orzeczong

niepetnosprawnoscia

Kobiety bez orzeczonej

niepetnosprawnosci

Przemoc fizyczna lub seksualna ze strony partnera 20,7% 13,8%
Obecna przemoc ze strony partnera intymnego w

16,9% 11,5%
ciggu 4 lat poprzedzajgcych wywiad
Przemoc psychiczna polegajaca na sprawowaniu

44,2% 20,4%
kontroli przez obecnego partnera kiedykolwiek
Doznata jakichkolwiek konsekwencji
psychologicznych w wyniku przemocy ze strony 77,0% 69,4%
partnera intymnego
Doznata jakichkolwiek konsekwencji
psychologicznych w wyniku przemocy ze strony 63,9% 46,7%
obecnego partnera intymnego
Uzywata substancji, aby poradzi¢ sobie z przemoca

48,7% 24,8%
ze strony bylych partneréw
Doznata przemocy fizycznej poza zwigzkiem 17,2% 13,2%
Dos$wiadczyla przemocy w dziecinstwie 12,2% 8,5%
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W Hiszpanii do czasu zatwierdzenia w 2004 roku ustawy o kompleksowych Srodkach ochrony przed przemocg
ze wzgledu na pte€, napasci na kobiety byly uznawane za napasci w sferze domowej, uregulowane w art.

173.2 Kodeksu Karnego.

W 2004 roku uchwalono obecng ustawe o przeciwdziataniu przemocy ze wzgledu na pte¢, ktéra miata na celu
zwiekszenie ochrony kobiet maltretowanych przez swoich partneréw i bytych partneréw oraz uwrazliwienie

spoteczenstwa na ten problem, aby nie byt on rozpatrywany jedynie w kodeksie karnym.

Ustawa o integralnych $rodkach ochrony przed przemocg ze wzgledu na pte¢* uchwalona w 2004 roku
obejmuje przemoc fizyczng i psychiczng, jak rowniez agresje przeciwko wolnosci seksualnej, grozby, przymus
lub arbitralne pozbawienie wolnosci. Dzieki tej definicji za ofiary przemocy ze wzgledu na pte€ uznaje sie
wylacznie kobiety, ktére doznajg jakiejkolwiek agresji ze strony mezczyzny, z ktdérym pozostajg lub
pozostawaly w romantycznej relacji. Od 2014 roku za ofiary przemocy ze wzgledu na pte¢ uznaje sie rowniez

matoletnie dzieci kobiet, ktére doznajg przemocy ze wzgledu na ptet.

Prawo to nie obejmuje jednak niektérych rodzajow agresji wobec kobiet, takich jak przymusowe matzenstwa,
okaleczanie zenskich narzgdéw ptciowych, handel ludzmi, aborcja i przymusowa sterylizacja, cho¢ wiekszo$¢

z nich jest karana przez prawo.

Obecnie przestepstwa takie jak przymusowa prostytucja, molestowanie seksualne, wykorzystywanie
seksualne lub napas¢ na cztonka rodziny sg zawarte w kodeksie karnym, bez uznania ich za szczegdlny rodzaj
przemocy ze wzgledu na pte€. Nie ma jednak okoliczno$ci obcigzajgcych dla przestepstwa przemocy ze

wzgledu na pte¢ ani specjalnej ochrony przewidzianej dla jej ofiar.*®

W Hiszpanii nie ma protokotéw w odniesieniu do przemocy ze wzgledu na pteé, ktdrej ofiarami sg kobiety z
niepetnosprawnos$cig. Niedawno zostala zatwierdzona Pahstwowa Strategia Walki z Przemocg Mezczyzn
2022-2025%, ktéra uznaje dyskryminacje krzyzujgcg sie, ktérej ofiarami sg kobiety z niepetnosprawnos$cig,
przymusowg sterylizacje jako forme przemocy wobec kobiet, zwtaszcza wobec kobiet z niepetnosprawno$cia,

oraz potrzebe danych zdezagregowanych wedlug niepetnosprawnos$ci. Jednakze, choC cieszymy sie z

3% Athena: ochrona przed naduzyciami ofiar z niepetnosprawno$cig intelektualng” strona internetowa projektu
http://athenabegin.org/

7 Ministerstwo Réwnosci rzgdu hiszpanskiego: Strategia panstwowa na rzecz zwalczania przemocy wérdéd mezczyzn 2022-2025
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/planActuacion/estrategiasEstatales/combatirViolenciaMachista/estrategia_2022_2025.htm
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przyjecia tej strategii i uwzglednienia w niej kobiet-ofiar z niepelnosprawnoscig, to jednak jej wdrozenie

wymaga jeszcze dtugiej drogi.
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1. Ustanowienie wiedzy: kluczowe definicje i wnioski z
Raportu RESPONSE na temat obecnego stanu wiedzy

1.1 Co oznacza "przemoc ze wzgledu na ptec¢"?

Deklaracja ONZ o eliminacji przemocy wobec kobiet (grudzien 1993) okre$la w pierwszym artykule, Ze: "Dla
celdw niniejszej Deklaracji termin "przemoc wobec kobiet" oznacza wszelkie akty przemocy ze wzgledu na
pteC, ktore skutkujg lub mogg skutkowaC fizyczng, seksualng lub psychologiczng krzywdg lub cierpieniem

kobiet, wigczajgc w to grozby takich aktéw, przymus lub arbitralne pozbawienie wolnoSci, niezaleznie od

tego, czy majg miejsce w Zyciu publicznym czy prywatnym". *

W tym zakresie przemoc ze wzgledu na pte¢* definiuje sie jako przemoc skierowang przeciwko osobie ze

wzgledu na jej pte€ lub przemoc, ktéra dotyka osob danej ptci w sposéb nieproporcjonalny.

Przemoc wobec kobiet rozumiana jest jako naruszenie praw cztowieka i forma dyskryminacji kobiet i oznacza

wszelkie akty przemocy ze wzgledu na pte¢, ktére skutkujg lub mogg skutkowac:
»  szkodq fizyczng;
»  krzywdg seksualng;
» psychologiczng;
* |ub szkodg ekonomiczng;
= |ub cierpieniem kobiet.

Moze obejmowac przemoc wobec kobiet, przemoc domowg wobec kobiet, mezczyzn lub dzieci zyjgcych w
tej samej jednostce domowej. Chociaz kobiety i dziewczeta sg gtdwnymi ofiarami GBV, powoduje ona

réwniez powazne szkody dla rodzin i spotecznosci.

3% Rezoluqa Zgromadzenia Ogolnego ONZ 48/104 ,,Dek/arac;a o eliminacji przemocy wobec kob/et” (1993)
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Przemoc ze wzgledu na pte€ moze przybiera¢ rézne formy:

e Fizyczna: skutkuje obrazeniami, niepokojem i problemami zdrowotnymi, a w niektdrych przypadkach
moze nawet prowadzi¢ do $mierci. Typowe formy przemocy fizycznej to bicie, duszenie, popychanie i
uzywanie broni. W UE 31 % kobiet doSwiadczyto jednego lub wiecej aktéw przemocy fizycznej od 15
roku zycia.

e Seksualna: obejmuje akty seksualne popetnione bez zgody, proby uzyskania aktu seksualnego, akty
majgce na celu ruch lub akty w inny sposéb skierowane przeciwko seksualno$ci osoby bez jej zgody.
Szacuje sie, Ze w krajach UE jedna na 20 kobiet (5%) zostata zgwatcona od 15 roku Zycia.

e Psychologiczna: obejmuje psychologiczne zachowania obrazZliwe, takie jak kontrolowanie, przymus,
przemoc ekonomiczna i szantaz. W UE 43% kobiet do$wiadczyto jakiejS formy przemocy

psychologicznej ze strony intymnego partnera.

1.2 Specyfika GBV wobec WWD

Jak wspomnieliSmy wczesniej, badania sugerujg, Ze kobiety z niepetnosprawnos$cig czesciej doSwiadczajg
przemocy domowej, przemocy emocjonalnej i napasci seksualnej niz kobiety bez niepetnosprawnos$ci. WWD
mogg rowniez czué sie bardziej odizolowane i czu€, Ze nie sg w stanie zgtosi¢ naduzycia, lub mogg by¢
zalezne od krzywdziciela w zakresie opieki. Kobiety z niektérymi rodzajami niepetnosprawnos$ci, w
szczegdblnosci z niepetnosprawnoscig intelektualng lub psychospoteczng, czesto okreslane jako ,niewidoczne
niepetnosprawnosci”, napotykajg wyjgtkowe wyzwania. Poniewaz ich niepetnosprawnos$¢ nie jest tatwo
widoczna, kobiety z takimi niepetnosprawnoS$ciami czesto znajdujg sie w sytuacji, w ktorej muszg wyjasdniac i
potwierdza¢ swdj stan, co prowadzi do dodatkowej ztoZonoSci w dostepie do niezbednych udogodnien i
zrozumienia. Podobnie jak wiele kobiet, ktére sg maltretowane, kobiety z niepetnosprawnosScig sg zwykle

maltretowane przez kogo$, kogo znajg, np. partnera lub cztonka rodziny.*

Kolejng barierg, z ktérg czesto borykajg sie kobiety z niepetnosprawnoscig, jest brak wiarygodnosSci ich
zeznan. Powoduje to, ze ofiary muszg wielokrotnie opowiada¢ o swoich do$wiadczeniach, co prowadzi do
ponownej wiktymizacji. Takie powtarzanie przykrych doSwiadczeh powoduje znaczne cierpienie i czesto

zniecheca ofiary do zgtaszania lub kontynuowania niezbednych procedur.

40Departament Zdrowia i Ustug Spo%ecznych USA; Biuro Zdrowia Kobiet (2021)
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Wedtug Organizacji Narodow Zjednoczonych* , dyskryminacja oséb z niepetnosprawnosciami, w potgczeniu z
postawami wobec kobiet w patriarchalnych spoteczenistwach, naraZza kobiety i dziewczeta z
niepetnosprawnoscig na zwiekszone ryzyko przemocy. Chociaz kobiety i dziewczeta z niepetnosprawnoscig
doswiadczajg wielu takich samych form przemocy, jak wszystkie kobiety, to jednak w przypadku krzyZowania
sie plci i niepetnosprawnosci przemoc ma wyjgtkowe formy i przyczyny, a takze powoduje wyjgtkowe
konsekwencje. Kobiety i dziewczeta z niepetnosprawnoscig sg szczegélnie celem sprawcéw przemocy z
powodu wykluczenia spofecznego, ograniczonej mobilnoSci, braku struktur wsparcia, barier komunikacyjnych
i negatywnego postrzegania przez spoteczenstwo. Zakres przemocy, jakiej doSwiadczajg kobiety i dziewczeta
z niepetnosprawno$cig, moze obejmowaé przemoc fizyczng i seksualng, a takze przemoc emocjonalng i

werbalng.

Krzyzujgca sie dyskryminacja* to kluczowa koncepcja, ktéra odgrywa znaczgcg role w naszych wysitkach na

rzecz wspierania kobiet z niepetnosprawnos$ciami, ktére sg ofiarami przemocy ze wzgledu na pteC.

Kiedy moéowimy o dyskryminacji krzyzujgcej sie, musimy zdefiniowa¢ jg jako te, ktéra ma miejsce, gdy dwie
lub wiele przyczyn dziata jednocze$nie i oddziatuje na siebie w nierozerwalny sposéb, tworzgc odrebne i
specyficzne formy dyskryminacji, dwie lub wiecej przyczyn oddziatuje na siebie w taki sposéb, Ze sg one
nierozerwalne. Uznaje, ze doSwiadczenia i stabosci jednostek nie sg definiowane wytgcznie przez jeden
aspekt ich tozsamosci, ale przez ztozong interakcje réznych czynnikéw, takich jak niepetnosprawnosé, pteg,

rasa, status spoteczno-ekonomiczny i inne.*

Musimy jednak odrézni¢ dyskryminacje krzyzujgcg sie od dyskryminacji wielokrotnej. Dyskryminacja
wielokrotna jest definiowana jako dowolna kombinacja form dyskryminacji oséb ze wzgledu na pte€, rase lub
pochodzenie etniczne, religie lub $wiatopoglad, niepetnosprawno$¢, wiek, orientacje seksualng, tozsamos$¢
ptciowq lub inne cechy, a takze dyskryminacja, ktorej doSwiadczajg osoby posiadajgce lub postrzegane jako

posiadajgce te cechy.

“Narody Zjednoczone: 57. sesja Komisji ds. Statusu Kobiet (luty 2013)
https://www.un.org/womenwatch/daw/csw/csw57/side_events/Fact%20sheet%20%20VAWG%20with%20disabilities%20FINAL%20.
pdf

2 Bardziej szczegétowe informacje na temat koncepcji dyskryminacji krzyZujgcej sie mozna znalezZ¢ w raporcie State of The Art
Report (SOTA) - Wprowadzenie - strona 11.

3 Rada EuropV, Zasoby dotyczace kwestu ptci:

n
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Kobiety nalezgce do niektérych grup znajdujgcych sie w niekorzystnej sytuacji (np. WWD) sg bardziej
narazone na nieréwne traktowanie, poniewaZz majg wspdlng kombinacje cech, ktére mogg powodowac
dyskryminacje i sg dotkniete dyskryminacjg w rézny sposéb lub w réznym stopniu niz mezczyzni nalezgcy

do tych samych grup (na przyktad sterylizacja kobiet romskich bez ich zgody).

Kobiety z niepetnosprawnos$cig czesto stajg przed wyjgtkowymi wyzwaniami wynikajgcymi ze zbieznoSci
tych réznych tozsamosci. Ich doSwiadczenia nie sg jednorodne, a ich potrzeby w zakresie wsparcia mogg sie
znacznie rézni¢ w zalezno$ci od konkretnych okoliczno$ci. Na przyktad, kobieta z niepetnosprawnoscig z
marginalizowane] grupy rasowej moze napotka¢ dodatkowe bariery i dyskryminacje podczas poszukiwania

wsparcia.

Rozpoznanie dyskryminacji krzyzujgcej sie ma kluczowe znaczenie dla zapewnienia skutecznych i
wigczajgcych ustug. Pozwala nam to uznal réznorodno$¢ w grupie kobiet z niepetnosprawnoSciami i
dostosowaC nasze reakcje do ich unikalnych potrzeb. Rozumiejgc ztoZone powigzania miedzy réznymi

formami dyskryminacji i niekorzystnej sytuacji, mozemy zapewnicC elastyczne i wtgczajgce wsparcie.

Co wiecej, konieczne jest uwzglednienie dyskryminacji krzyzujgcej sie we wszystkich aspektach naszej
reakcji, od oceny ryzyka po utatwianie dostepu do wymiaru sprawiedliwoS$ci. Musimy pamietaC o tym, jak
rozne aspekty tozsamosci danej osoby mogg wptywaé na jej doSwiadczenia i zapewni€, Ze nasze ustugi sg

elastyczne i wrazliwe na te niuanse.

Rozpoznajgc i zajmujgc sie dyskryminacjg krzyzowa, zblizamy sie do zapewnienia prawdziwie wtgczajgcego,
skoncentrowanego na osobie wsparcia kobietom z niepetnosprawnosciami, ktére doSwiadczyly przemocy ze

wzgledu na pteC.

Inng szczegdlng kwestig zwigzang z przemocg ze wzgledu na pte€ i kobietami z niepetnosprawnoscig jest
kwestia zdolno$ci do czynnoSci prawnych. W wielu krajach istniejg przepisy, ktére pozwalajg na orzeczenie
niezdolnoSci do czynnoSci prawnych kobiet z niepetnosprawnosciami, co powoduje konieczno$¢
wyznaczenia osoby, ktéra podejmie za nie wszystkie decyzje. Czesto osoba ta mozZe byC jej agresorem.
Wyznaczajgc opiekuna dla kobiety z niepetnosprawnos$cia, nie zawsze bierze sie pod uwage kwestie

zwigzane z przemocg ze wzgledu na pteC.
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1.3 Co oznacza termin "ustugi uwzgledniajgce aspekt
p*C|"?44

Prébujgc zdefiniowad ustugi uwzgledniajgce aspekt ptci, musimy rozwazy¢ 7 kluczowych kwestii dotyczgcych

przemocy ze wzgledu na pte€ i kobiet z niepetnosprawnosciami:

1. Zapobiegaé, wykrywaé, zajmowa¢ si¢ i naprawia¢ szkody. Posiada¢ protokoty kompleksowej opieki
nad kobietami z niepetnosprawno$cig (WWD), ktére padty ofiarg przemocy seksualnej we wszystkich
jej przejawach.

2. Przekrojowa koordynacja dziatan (zespotéw i programow) na rzecz opieki nad ofiarami przemocy
seksualnej oraz koordynacja z podmiotami wyspecjalizowanymi w potrzebach kobiet z
niepetnosprawnos$cig intelektualng i catoSciowymi zaburzeniami rozwojowymi, tak aby zapewni¢
kompleksowg i specjalistyczng opieke osobom, ktére mogg by¢ ofiarami tych sytuacji.

3. Plan szkolenia na temat pfci, niepetnosprawnosci i seksualnos$ci z modelu bio-psycho-spotecznego,
skierowany do kobiet, rodzin i grupy profesjonalistéw zaangazowanych w opieke (policja, personel
medyczny, sgdownictwo, itp.).

4. Materialy profilaktyczne i informacyjne dostosowane zgodnie z uniwersalng dostepnoS$cia.
WdroZenie niezbednych narzedzi do komunikacji wspomagajgcej w razie potrzeby.

5. Warsztaty wzmacniajgce pozycje kobiet w celu zapobiegania GBV. Dodanie warsztatow mieszanych
w celu obalenia mitéw i btednych przekonan na temat seksualno$ci WWD oraz zmiany mentalnoSci i
nastawienia.

6. Badania i studia. Badania majgce na celu okre$lenie rodzaju ustug niezbednych do zapewnienia
opieki oraz badania na ten temat, aby dysponowa¢ danymi, statystykami i kontekstami, w ktérych
dochodzi do przemocy, stanowigcymi podstawe do opracowania publicznej polityki prewencji i
opieki.

7. Kampanie u$swiadamiajgce na temat przemocy seksualnej doznawanej przez WWD. Kluczowe jest

spoteczne odrzucenie przemocy i krzywdzicieli.

44Raport Fundaql Cermi- MUJeres "Przemoc seksualna wobec kob/etz nlepe%nosprawnosaa)" (2020)

ctual.pdf.pdf
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1.4 Prawa kobiet z niepetnosprawnoscia

Od ponad pét wieku narody $Swiata sg zaangaZowane w promowanie praw i wolnosci cztowieka bez wzgledu
na pteC, rasg, jezyk i religie. Od tego czasu na szczeblu miedzynarodowym, regionalnym i krajowym
wprowadzono liczne mechanizmy i przepisy prawne, aby zapewnié, ze te prawa i wolnoSci skutecznie

docierajg do wszystkich ludzi, w tym kobiet.

W tej cze$ci postaramy sie odnies¢ do tych, ktére uwazamy za najbardziej istotne dla omawianego tematu.

1.4.1. Migedzynarodowa Konwencja o Prawach Oséb z
Niepetnosprawnoscia
Mowigc o prawach oséb z niepetnosprawnoscig, musimy odwota¢ sie do jednego z gtéwnych instrumentéw

prawotwdrczych, jakim jest Miedzynarodowa Konwencja o Prawach Oséb z Niepetnosprawnoscia.

Konwencja jest nastepstwem dziesiecioleci pracy Organizacji Narodéw Zjednoczonych na rzecz zmiany
postaw i podejscia do o0s6b z niepetnosprawnoscig. Przenosi ona na nowy poziom zmian€ z postrzegania
0s6b z niepetnosprawnoscig jako ,przedmiotéw” dobroczynnoéci, leczenia i ochrony socjalnej na
postrzeganie ich jako ,podmiotéw” posiadajgcych prawa, zdolnych do ich egzekwowania i podejmowania
decyzji dotyczgcych ich Zzycia w oparciu o ich wolng i Swiadomg zgode, a takze bedacych aktywnymi

cztonkami spoteczenstwa.

Konwencja ma by¢ instrumentem praw czlowieka o wyraznym wymiarze rozwoju spotecznego. Przyjmuje
szerokg kategoryzacje osdb z niepetnosprawnos$cig i potwierdza, Zze wszystkie osoby z kazdym rodzajem
niepetnosprawnosci powinny korzystaC ze wszystkich praw cztowieka i podstawowych wolno$ci. Wyja$nia i
kwalifikuje, w jaki sposdb wszystkie kategorie praw majg zastosowanie do oséb z niepetnosprawnoscig i
wskazuje obszary, w ktérych nalezy wprowadzi¢ dostosowania, aby umozliwi¢ osobom z
niepetnosprawnoscig skuteczne korzystanie z ich praw oraz obszary, w ktérych ich prawa zostaty naruszone i

w ktdrych nalezy wzmocni€ ochrone ich praw.

Niniejsza konwencja uznaje w preambule, Ze kobiety i dziewczeta z niepetnosprawnos$cig sg czesto bardziej
narazone, zaréwno w domu, jak i poza nim, na przemoc, obrazenia lub naduzycia, zaniedbanie lub niedbate

traktowanie, zte traktowanie lub wykorzystywanie.

Artykut 6 uznaje rowniez, ze:
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»1. Panstwa Strony uznajg, Ze kobiety i dziewczeta z niepetnosprawnoS$ciqg podlegajg wielokrotnej
dyskryminacji i w zwigzku z tym podejmag Srodki w celu zapewnienia im petnego i réwnego korzystania ze

wszystkich praw cztowieka i podstawowych wolnoSci.

2. Panstwa Strony podejmg wszelkie odpowiednie Srodki dla zapewnienia pefnego rozwoju, awansu i
wzmochnienia pozycji kobiet, w celu zagwarantowania im wykonywania i korzystania z praw cztowieka i

podstawowych wolnoSci okreSlonych w niniejszej konwencji.”

Ponadto, w odniesieniu do ochrony przed wykorzystywaniem, przemocg i naduzyciami, art. 16 Konwencji o
Prawach Os6b z Niepetnosprawnos$ciami stanowi, Ze Pahstwa Strony podejmg wszelkie odpowiednie $rodki
ustawodawcze, administracyjne, spoteczne, edukacyjne i inne w celu ochrony oséb z niepetnosprawnos$ciami,
zaréwno w domu, jak i poza nim, przed wszelkimi formami wykorzystywania, przemocy i naduzy¢, w tym

przed aspektami zwigzanymi z picig.

Ponadto podejmujg wszelkie odpowiednie Srodki w celu zapobiegania wszelkim formom wykorzystywania,
przemocy i naduzy¢ poprzez zapewnienie, miedzy innymi, dostepnosci odpowiednich form pomocy i
wsparcia uwzgledniajgcych pteé i wiek oséb z niepetnosprawnosSciami oraz ich rodzin i opiekunéw, w tym
poprzez dostarczanie informacji i edukacje w zakresie zapobiegania, rozpoznawania i zgtaszania przypadkow

wykorzystywania, przemocy i naduzy¢.

W odniesieniu do rekonwalescencji ofiar przemocy, Konwencja ONZ o Prawach Oséb z
NiepetnosprawnoSciami stanowi, Ze w tego rodzaju zasobach nalezy uwzgledniC potrzeby zwigzane z picig i

wiekiem.

Stwierdza sie, Ze nalezy przyjaé skuteczne ustawodawstwo i polityke skoncentrowang na kobietach i

dzieciach, aby zapewni¢ wykrywanie, badanie i Sciganie przypadkéw przemocy.

1.4.2 Konwencja w sprawie likwidacji wszelkich form dyskryminacji
kobiet (CEDAW)
18 grudnia 1979 roku Zgromadzenie Ogdlne ONZ przyjeto Konwencje w sprawie likwidacji wszelkich form
dyskryminacji kobiet (CEDAW), ktéra weszta w Zycie jako traktat miedzynarodowy 3 wrze$nia 1981 roku po

ratyfikacji przez 20 panstw.
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Konwencja byta zwieficzeniem ponad 30 lat pracy Komisji ds. Statusu Kobiet, organu utworzonego w 1946 .
w celu monitorowania sytuacji kobiet i promowania ich praw. Prace Komisji przyczynity sie do zwrdcenia
uwagi na wszystkie obszary, w ktérych kobietom odmawia sie€ rownosci z mezczyznami. Te dziatania na rzecz
awansu kobiet zaowocowaly szeregiem deklaracji i konwencji, z ktorych najbardziej fundamentalnym i
kompleksowym dokumentem jest Konwencja w sprawie likwidacji wszelkich form dyskryminacji kobiet

(CEDAW).

W swojej preambule Konwencja wyraznie uznaje, ze ,kobiety nadal sg przedmiotem znaczgcej
dyskryminacji” i podkreS$la, Zze taka dyskryminacja narusza zasady réwnosSci praw i poszanowania godnoSci

ludzkiej.

Zgodnie z art. 1 dyskryminacja oznacza ,jakiekolwiek rozréZnienie, wytgczenie lub ograniczenie dokonane ze
wzgledu na pfeC w dziedzinie politycznej, gospodarczej, spofecznej, kulturalnej, obywatelskiej lub
jakiejkolwiek innej”. Konwencja pozytywnie potwierdza zasade réwnosci, wzywajgc Pahstwa-Strony do
podjecia "wszelkich wtaSciwych Srodkow, w tym ustawodawstwa, dla zapewnienia petnego rozwoju i postepu
kobiet, w celu zagwarantowania im wykonywania i korzystania z praw czfowieka i podstawowych wolnoSci na

zasadzie rowno$ci z mezczyznami" (art. 3).

Konwencja nie zawiera jednak zadnych odniesien do przemocy wobec kobiet ze wzgledu na pteé. Czyni to
Komitet ds. Likwidacji Dyskryminacji Kobiet poprzez zalecenia ogdlne nr 12 i 19 przyjete odpowiednio w 1989

i 1992 roku.

W tym zakresie Rekomendacja Ogdlna nr 12 stwierdza, Ze artykuty 2, 5, 11, 12 i 16 Konwencji zobowigzujg
Panstwa-Strony do ochrony kobiet przed przemocg kazdego rodzaju wystepujgcg w rodzinie, w pracy lub w
jakiejkolwiek innej sferze zycia spotecznego, a zatem panstwa-strony muszg podjgé srodki w celu
wyeliminowania takiej przemocy i zapewni¢ wsparcie dla kobiet, ktére doSwiadczajg agresji lub naduzyé, a
takze gromadzi¢ dane statystyczne dotyczgce czestotliwoSci wystepowania wszelkiego rodzaju przemocy

wobec kobiet oraz ofiar przemocy ze wzgledu na pteé.

Rekomendacja Ogdlna nr 19 zawierata pojecie przemocy ze wzgledu na pfec, stwierdzajgc, Zze dyskryminacja
"obejmuje przemoc ze wzgledu na pteC, tj. przemoc skierowang przeciwko kobiecie z tego powodu, Ze jest
kobietg Ilub ktéra dotyka kobiet w sposob nieproporcjonalny. Obejmuje ona akty, ktdre zadajg fizyczng,

psychiczng lub seksualng krzywde lub cierpienie, grozby takich aktéw, przymus i inne pozbawienia wolnoSci.

niekoniecznie odzwierciedlajg poglgdy i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds.
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Przemoc ze wzgledu na pteC moze naruszaC konkretne postanowienia Konwencji, niezaleZnie od tego, czy

postanowienia te wyraZnie méwig o przemocy".

Mimo to ani Konwencja, ani Zalecenia Ogdlne nie zawierajg szczegdtowych odniesien do przemocy ze

wzgledu na ptegé, ktdrej ofiarami sg kobiety z niepetnosprawnoscig intelektualna.

1.4.3 Konwencja Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy
wobec kobiet i przemocy domowej (Konwencja Stambulska)

Konwencja Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej, znana
réwniez jako Konwencja Stambulska, to konwencja Rady Europy majgca na celu zwalczanie przemocy wobec
kobiet i przemocy domowej. Zostata zainicjowana w Stambule w 2011 roku i obowigzuje w Europie od 1

sierpnia 2014 roku.*

Konwencja ta ustanawia, po raz pierwszy w Europie, prawnie wigzgce standardy zapobiegania przemocy
wobec kobiet i przemocy domowej, ochrony jej ofiar i karania sprawcow. Wypetnia ona istotng luke w
ochronie praw cztowieka kobiet i zacheca strony do rozszerzenia swojej ochrony na wszystkie ofiary przemocy
domowej. Umieszcza jednak eliminacje przemocy wobec kobiet w szerszym kontek$cie osiggniecia istotnej
rownoS$ci kobiet i mezczyzn, a tym samym znaczgco przyczynia si€ do uznania przemocy wobec kobiet za

forme dyskryminacji.

Konwencja ta w art. 3 zawiera rozne definicje, w$rdd ktdrych definiuje przemoc wobec kobiet jako
naruszenie praw cztowieka i forme dyskryminacji kobiet i oznacza wszelkie akty przemocy ze wzgledu na pteé,
ktére wigzg sie lub mogg wigza¢ sie z krzywdg lub cierpieniem o charakterze fizycznym, seksualnym,
psychicznym lub ekonomicznym dla kobiet, w tym grozby takich aktow, przymus lub arbitralne pozbawienie
wolnoSci, zaréwno w Zyciu publicznym, jak i prywatnym. Z kolei przemoc wobec kobiet ze wzgledu na pte¢
definiuje jako kazdg przemoc wobec kobiety z tego powodu, ze jest kobietg lub ktéra dotyka kobiety w

sposdb nieproporcjonalny.

Konwencja ta w art. 4 stanowi, Zze "WdraZanie przez Strony postanowienl niniejszej Konwencji, w
szczegdlnoSci Srodkéw ochrony praw ofiar, zapewnia sie bez dyskryminacji z jakiejkolwiek przyczyny, takiej

jak ptec, rasa, kolor skory, jezyk, religia, poglgdy polityczne lub inne, pochodzenie narodowe lub spofeczne,

niekoniecznie odzwierciedlajg poglgdy i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds.

2 b Sfinansowane ze $rodkéw UE. WyrazZone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i
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przynaleznoS¢ do mniejszoSci narodowej, majgtek, urodzenie, orientacja seksualna, toZsamoSc¢ pfciowa,
wiek, stan zdrowia, niepefnosprawnoS8c¢, stan cywilny, status migranta lub uchodzcy, lub jakikolwiek inny

status."

1.4.4 Europejska strategia na rzecz praw oso6b z niepelnosprawnoscia
2021-2030

W marcu 2021 roku Komisja Europejska przyjeta nowq Strategie w sprawie praw oso6b z niepetnosprawnoscig
na lata 2021-2030. Strategia ma na celu przyspieszenie wdrazania wszystkich obszarow Konwencji o prawach

0s0b z niepetnosprawnoscig (KPON), zaréwno na poziomie UE, jak i panstw cztonkowskich.

Strategia uwzglednia réznorodno$C niepetnosprawnosci, ktdéra jest konsekwencjg interakcji pomiedzy
diugotrwale naruszong sprawnoscig fizyczng, psychiczng, intelektualng lub w zakresie zmystéw, czesto
niewidoczng, a barierami w Srodowisku, jak réwniez rosngcg czestoS¢ wystepowania niepetnosprawnosci
wraz z wiekiem (prawie pofowa oséb powyzZej 65 roku Zycia zglasza jakg$ forme niepetnosprawnosci).
Stwierdza réowniez, Ze w grupie os6b z niepetnosprawnoscig szczegélnej uwagi wymagajg kobiety, dzieci,
osoby starsze, bezdomni, uchodzcy, migranci, osoby pochodzenia romskiego i wszelkie inne mniejszoSci

etniczne.

Ponadto promuje perspektywe miedzysektorowg, zajmujgc sie specyficznymi barierami, na ktére napotykajg
osoby z niepetnosprawnoscig znajdujgce sie na przecieciu tozsamosci (pte€, rasa, pochodzenie etniczne,
pteC, religia) lub znajdujgce sie w trudnej sytuacji spoteczno-ekonomicznej lub w jakiejkolwiek innej sytuacji

podatnej na zagrozenia.
Strategia podzielona jest na trzy gtéwne czeSci:

. Korzystanie z praw przystugujacych w Unii. Osoby z niepetnosprawnoscig powinny korzysta¢ ze
wszystkich praw na takich samych warunkach jak inni, w szczegdlnoSci gdy przenoszg sie do innego
pahstwa cztonkowskiego lub uczestniczg w Zyciu politycznym.

. Godny poziom zycia i niezalezne zycie. NiezaleznoS¢, wysokiej jakoSci zatrudnienie i ustugi
spoteczne, dostepne i wigczajgce mieszkania, udziat w ksztatceniu sie przez cate Zycie, odpowiednia
ochrona socjalna i wzmocnienie gospodarki spotecznej sg niezbednymi elementami godnego Zycia

wszystkich osdb z niepetnosprawnoscig.

x Sfinansowane ze $rodkéw UE. WyrazZone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i
Wspélfinansowane przez SN o coEE o L N .
L X niekoniecznie odzwierciedlajg poglgdy i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds.
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o Roéwny dostep i niedyskryminacja. Osoby z niepetnosprawnoscig majg prawo do ochrony przed
wszelkimi formami dyskryminacji i przemocy oraz do réwnych szans w wymiarze sprawiedliwoSci,
edukacji, kulturze, mieszkalnictwie, rekreacji, wypoczynku, sporcie i turystyce, a takze w dostepie

do nich i do ustug zdrowotnych.

W artykule 5.1 dotyczgcym poprawy dostepu do wymiaru sprawiedliwoSci, ochrony socjalnej, wolnoSci i
bezpieczenstwa, strategia uznaje, Ze Komisja zwrdci szczegdlng uwage na kobiety z niepetnosprawnoscia,
ktére sg od dwdch do pieciu razy bardziej narazone na bycie ofiarami przemocy niz kobiety bez

niepetnosprawnosci..

Z kolei w artykule 5.6 dotyczgcym zapewnienia bezpieczenstwa i ochrony Strategia uznaje, Ze osoby z
niepetnosprawnos$cig sg bardziej narazone na stanie sie ofiarami przemocy i naduzy¢, zaréwno w swoich

domach, jak i w obiektach, w szczegdlnosci kobiety, osoby starsze i dzieci z niepetnosprawnoscia.

1.4.5 Rezolucja Parlamentu Europejskiego z dnia 29 listopada 2018 r. w
sprawie sytuacji kobiet z niepelnosprawnoscia

Ta rezolucja przyjeta przez Parlament Europejski w 2018 r. uznaje, Ze kobiety z niepetnosprawnoscig sg od
dwdch do pieciu razy bardziej narazone na bycie ofiarami przemocy niz kobiety bez niepetnosprawnosci.
Uznaje réwniez, ze 34% kobiet z problemem zdrowotnym lub niepetnosprawnos$cig doSwiadczyto w swoim

Zyciu przemocy fizycznej lub seksualnej ze strony partnera.

Ponadto uznaje, Ze przymusowa sterylizacja kobiet z niepetnosprawnos$cig bez ich wiedzy lub zgody jest

powszechng formg przemocy.
W czesci szczegotowej dotyczgcej przemocy ze wzgledu na pteé stwierdza, ze:

o zauwaza z niepokojem, Ze kobiety i dziewczeta z niepetnosprawnos$cig czesciej stajg sie ofiarami
przemocy uwarunkowanej pfcig, zwtaszcza przemocy domowej i wykorzystywania seksualnego;
zauwaza, Ze ma to rowniez wpltyw na przymusowg sterylizacje i przymusowg aborcje; wzywa
pahstwa cztonkowskie do podjecia odpowiednich $rodkéw i zapewnienia wysokiej jakosci,

dostepnych i dostosowanych do potrzeb ustug w celu potoZenia kresu przemocy wobec kobiet i

x Sfinansowane ze $rodkéw UE. WyrazZone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i
Wspélfinansowane przez SN o coEE o L N .
L X niekoniecznie odzwierciedlajg poglgdy i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds.
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dzieci oraz do wspierania ofiar przemocy poprzez zapewnienie wyszkolonego personelu
oferujgcego specjalistyczne doradztwo, a takze odpowiednig ochrone prawng i wsparcie.

o Zacheca panstwa cztonkowskie do zapewnienia wszystkim pracownikom stuzby zdrowia i
edukacji odpowiedniego szkolenia w celu zapobiegania dyskryminacji i przemocy wobec kobiet i
dziewczat z niepetnosprawnoscia.

o Ponownie wzywa Komisje do przedstawienia kompleksowej europejskiej strategii zwalczania
przemocy wobec kobiet, wraz z wnioskiem dotyczgcym aktu normatywnego w sprawie
zapobiegania i zwalczania przemocy uwarunkowanej plcig, ze szczegélnym uwzglednieniem
kobiet i dziewczat z niepetnosprawno$cig; wzywa réwniez do ustanowienia unijnego
obserwatorium przemocy uwarunkowanej picig.

. Wzywa do przyjecia konkretnych Srodkéw politycznych w celu rozwigzania problemu przemocy i
naduzy€, ktérych doSwiadczajg osoby z niepetnosprawnoscig i majgce trudnos$ci w uczeniu sie,
zwlaszcza kobiety i dziewczeta, w tym zastraszania, nekania i molestowania w Internecie, a takze

przemocy w formalnych i nieformalnych srodowiskach opieki.

1.4.6 Cele zrbwnowazonego rozwoju

Cele Zrownowazonego Rozwoju, nastepcy Milenijnych Celéw Rozwoju, zostaty stworzone 25 wrze$nia 2015 r.
przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddéw Zjednoczonych, aby odpowiedzie¢ na najwazniejsze globalne
wyzwania. W sumie 193 kraje zobowigzaty sie do rozwoju, ktéry ma by¢ odpowiedzig na aktualne globalne

potrzeby, ucieleSnione w agendzie 17 celdw - ze 169 celami - ktére majg by¢ zrealizowane do 2030 roku.

Wsréd jej celéw mozemy znalez¢é promowanie réwnosSci pici oraz upodmiotowienie kobiet i dziewczat, aby
promowaé Swiat, w ktorym wszystkie kobiety i dziewczeta cieszg sie petng réwnoscig pici, a wszystkie
prawne, spofeczne i ekonomiczne bariery dla ich upodmiotowienia zostaty usuniete. Réwniez
sprawiedliwego, rdwnego, tolerancyjnego, otwartego i spotecznie zintegrowanego Swiata, w ktérym potrzeby

najstabszych sg zaspokojone.

Cel ten zmierza do zakonczenia wszelkich form dyskryminacji kobiet i dziewczat na catym $wiecie, a takze do

wyeliminowania wszelkich form przemocy wobec wszystkich kobiet i dziewczgt w sferze publicznej i

x Sfinansowane ze $rodkéw UE. WyrazZone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i
Wspélfinansowane przez SN o coEE o L N .
L X niekoniecznie odzwierciedlajg poglgdy i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds.
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prywatnej, w tym handlu ludzmi, wykorzystywania seksualnego, matzenstw dzieciecych, wczesnych i

przymusowych oraz okaleczania zenskich narzgdéw ptciowych.

1.4.7 Europejska strategia na rzecz réwnosci pici 2020-2025

Europejska strategia na rzecz réwnosSci ptci 2020-2025 okre$la wizje, cele polityczne i dziatania majgce na
celu osiggniecie konkretnego postepu w zakresie réwnoSci pici w Europie oraz realizacje Celdw

Zréwnowazonego Rozwoju.

Okres$la ona kluczowe dziatania na pie¢ lat trwania strategii i zobowigzuje sie do zapewnienia, Ze Komisja

Europejska uwzgledni perspektywe rownosci we wszystkich obszarach polityki UE.
Kluczowe cele Strategii sg nastepujgce:

® ZakoNczenie przemocy ze wzgledu na pteC.

® Zwalczanie stereotypow zwigzanych z pfcig.

e Wyeliminowanie réZnic miedzy pfciami na rynku pracy.

e Osiggniecie rownego udziatu w réZnych sektorach gospodarki.

® Rozwigzanie problemu réZnic w wynagrodzeniach i emeryturach kobiet i meZczyzn.

® Zmniejszenie roZnic miedzy ptciami w zakresie obowigzkow zwigzanych z opiekg.

® Osiggniecie rownowagi miedzy kobietami i meZczyznami w podejmowaniu decyzji i dziatalnoSci

politycznej.

W strategii przyjeto podwdjne podejScie polegajgce na uwzglednianiu problematyki ptci w potgczeniu z

konkretnymi dziataniami i oparto sie na intersekcjonalno$ci jako horyzontalnej zasadzie jej realizacji.

W niniejszej strategii uznano, Ze kobiety z problemami zdrowotnymi lub z niepetnosprawnoscig sg bardziej
narazone na dosSwiadczanie roznych form przemocy. JednoczeS$nie uznaje sie, Ze Unia Europejska potrzebuje
kompleksowych, aktualnych i poréwnywalnych danych dla skutecznej polityki zwalczania przemocy ze
wzgledu na pte€. Aby uzyskaC pelny obraz przemocy uwarunkowanej picig, dane powinny byC
dezagregowanie wedtug odpowiednich aspektow i wskaznikow intersekcjonalnych, takich jak wiek, status

niepetnosprawnosci, status migranta i zamieszkanie na wsi/miastach.

x Sfinansowane ze $rodkéw UE. WyrazZone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i
Wspélfinansowane przez SN o coEE o L N .
L X niekoniecznie odzwierciedlajg poglgdy i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds.
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Ponadto uznaje sie w nim, Ze przemoc uwarunkowana plcig pozostaje jednym z najwiekszych wyzwan dla
naszych spoteczenstw i dlatego stwierdza sie, Ze Unia Europejska dotozy wszelkich staran, aby zapobiegaé i
zwalcza¢ przemoc uwarunkowang ptcig, wspieraé i chroni¢ ofiary zwigzanych z nig przestepstw oraz
pociggaC sprawcow do odpowiedzialno$ci za ich obrazliwe zachowania. W tym wzgledzie Komisja proponuje
rowniez dodatkowe $rodki majgce na celu zapobieganie i zwalczanie konkretnych form przemocy
uwarunkowanej ptcig, w tym molestowania seksualnego, znecania si€ nad kobietami i okaleczania Zzehskich

narzgdow piciowych.

1.5 Raport na temat obecnego stanu wiedzy: ustalenia i
whioski

Raport RESPONSE na temat obecnego stanu wiedzy ma na celu udzielenie odpowiedzi na trzy gtéwne pytania

badawcze:

e Jakie wyzwania stojg przed kobietami z niepefnosprawnoS$cig, ktdre sg ofiarami przemocy ze wzgledu
na pfe¢?

e Jakie narzedzia sg dostepne dla wspierajgcych ich profesjonalistow?

e Jakie sg istniejgce rozwigzania instytucjonalne i dobre praktyki majgce na celu poprawe wsparcia dla

kobiet z niepetnosprawno$cig?

Badanie to opiera si€ na sieciowym sondazu, w ktérym wzieto udziat 270 uczestnikéw, w tym kobiety z
niepetnosprawnoscig, ustugodawcy dla oséb z niepetnosprawnoscig oraz gtdwni ustugodawcy (wszyscy
ustugodawcy, gtéwnie z sektora zdrowia, opieki spotecznej i sgdownictwa, ktérzy czesto pracujg z kobietami z
niepetnosprawnoscig bedacymi ofiarami przestepstw). Ankieta zostata rozprowadzona w 6 krajach

fokusowych: Francja, Wegry, Litwa, Polska, Portugalia i Hiszpania.

Dane potwierdzajg powszechnoS¢ przemocy ze wzgledu na pte€ (GBV) wobec kobiet z niepetnosprawnoscig;
8 na 10 kobiet z niepetnosprawnoscig uczestniczgcych w badaniu byto ofiarami GBV. Pod ciezarem swojej
traumy wiele z nich decyduje sie na milczenie lub wypowiada sie dopiero po dtugim czasie. Te, ktore
przerwaly milczenie, opowiadaly gtéwnie o negatywnych do$wiadczeniach dotyczgcych tego, jak byly

wspierane po doSwiadczeniu przemocy.

L X niekoniecznie odzwierciedlajg poglgdy i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds.
Unie Europejska
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Badanie wykazato rowniez, Ze czesto nie ma dziatan nastepczych ani odpowiedniego wsparcia dla ofiar po

zgtoszeniu napasSci, nawet jesli zdarzenie zostato zgtoszone na policje.

Do niewystarczajgcych ustug wsparcia dochodzi jeszcze brak informacji i Srodkéw dziatania. Na przyktad

zaden z respondentdéw nie wspomniat o numerze alarmowym 112.

Wsparcie dla ofiar wykracza jednak poza bariery i trudnosci, ktére wigzg sie z pomocg instytucjonalng i
ustugodawcami. JeSli chodzi o wsparcie osobiste, ktére otrzymujg, a ktdre jest udzielane gtéwnie przez

opiekundw lub krewnych, wiekszo$¢ respondentéw wyrazita zadowolenie.

Po drugiej stronie barykady znajdujg sie profesjonalici zaréwno w instytucjach Swiadczgcych ustugi dla oséb
z niepetnosprawnoscig, jak i tych gtéwnego nurtu. Stojg oni przed wspdélnymi wyzwaniami, zwlaszcza jesli

chodzi o zapewnienie odpowiedniego wsparcia ofiarom i rozpoznanie przemocy, z jakg sie spotykajg.

Po pierwsze, trudnoSci we wspieraniu ofiar wynikajg gtéwnie z niewystarczajgcych szkoleh w zakresie
wspierania kobiet z niepetnosprawnoSciami, ktére sg ofiarami przemocy ze wzgledu na pteé (GBV),
niedostepnosci konkretnych ustug i zasobow, braku wspdtpracy miedzy dostawcami ustug dla oséb z

niepetnosprawnoscig i a stuzbami wspierajgcymi ofiary oraz dlugotrwatych procedur prawnych.

Po drugie, specjaliSci napotykajg takze przeszkody zwigzane z brakiem uznania GBV, zaréwno przez ofiare,
jak i przez jej otoczenie instytucjonalne lub osobiste. Na przyktad w niektorych przypadkach ofiara ma
trudnoSci z rozpoznaniem obraZliwego i niedopuszczalnego traktowania, ktére otrzymuje. Istniejg réwniez

zjawisko ,,niewidocznos$ci” przemocy wobec kobiet przez najblizsze otoczenie jak i instytucje.

W zwigzku z powyZszymi wyzwaniami, grupy docelowe przedstawity rowniez sugestie dotyczgce poprawy
sytuacji. PotoZono nacisk na wzmocnienie pozycji kobiet z niepetnosprawno$cig oraz na potrzebe lepszego
szkolenia, zasobdw i podnoszenia $wiadomosci, a takze dziatah instytucjonalnych, ktére mogg by¢ podijete i

wdrozone przez profesjonalistow.

Ostatecznie raport ten stanowi wktad w studium i badania nad tymi zagadnieniami, stuzgc jako podstawa do
opracowania podrecznika szkolen i podnoszenia $wiadomosci (TAR) oraz rekomendacji dla twércéw polityki.
Celem kohcowym jest poprawa warunkow wsparcia dla kobiet z niepetnosprawno$cig, ktére sg ofiarami
przemocy ze wzgledu na pte¢, oraz wsparcie jako$ci pracy zaréwno organizacji Swiadczgcych ustugi dla oséb z

niepetnosprawnoscig, jak i instytucji dziatajgcych w tym zakresie.
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Jak wspomniano na poczgtku, treSC niniejszego podrecznika TAR opiera si€ rowniez na informacjach i danych

zawartych w Raporcie na temat obecnego stanu wiedzy (SOTA) dotyczgcym ustug w zakresie radzenia sobie z

przemocg ze wzgledu na pte¢ wobec kobiet z niepetnosprawnoscig, ktére byly jej ofiarami.

Ponizsza tabela przedstawia w pierwszej kolumnie najwazniejsze dane dostarczone przez SOTA, a w drugiej

kolumnie i réwnolegle propozycje dziatan, ktére sg przedstawione w niniejszym podreczniku i ktére stanowig

czesC jego tresci.

Tabela 2 i Tabela 3 (ponizej) prezentuje jak na podstawie danych z Raportu SOTA mozemy budowaé

propozycje dziatan innowacyjnych.

Informacje zawarte w drugiej kolumnie nalezy traktowaC jako

niewyczerpujgcg liste mozliwosci oraz przyktady majgce na celu pokazanie naszej perspektywy, ktére bedg

nam towarzyszyC przez caty podrecznik TAR.

Tabela 2. Od ustalen sprawozdania SOTA do propozycji dziatan

Dane z raportu SOTA

Niektdre propozycje dziatan

8 na 10 kobiet z niepetnosprawnoscig, ktére wziety

udziat w badaniu, byto ofiarami GBV.

Dziatania prewencyjne, np. dostepne szkolenia na
temat pitci, seksualno$ci i niepetnosprawnosci dla

kobiet z niepetnosprawnoscig (ETR, alfabet Braille'a,

Pod ciezarem traumy wiele kobiet milczy lub méwi

dopiero po jakims$ czasie.

jezyk migowy itp.); warsztaty empowerment, sieci

wzajemnego wsparcia itp.

Stworzenie  grupy wsparcia dla kobiet z

niepetnosprawnosciami,  ktére  padly  ofiarg

przemocy, w celu wzajemnego wspierania si€ i
dzielenia dosSwiadczeniami

w  bezpiecznym

otoczeniu.

Prowadzenie kurséw samoobrony dla kobiet.

Wspélfinansowane przez
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Narracje kobiet, ktdre sie wypowiedziaty, ilustrujg
w wiekszosci negatywne odczucia dotyczgce tego,
jak byty wspierane po atakach. Opisujg na przykfad

upokorzenie, bédl i strach.

Podnoszenie Swiadomos$ci i dziatania promujgce
zmiane postaw i eliminowanie uprzedzeh (kampanie,

warsztaty szkoleniowe itp.).

Niektérym z nich najblizsze otoczenie, nie

uwierzyto gdy opowiadaly o tym, co przezyly.

Podnoszenie Swiadomosci i szkolenia dla cztonkéw

rodzin i pracownikéw instytucji.

Zbyt czesto zdarza sie, ze po zgtoszeniu napasci

przez kobiete, nawet jesli zdarzenie zostato

zgtoszone na policje, nie ma odpowiednich dziatah

reagujgcych na to zgtoszenie i Zadnego wsparcia.

Podnoszenie $wiadomosSci i szkolenie organizacji

wspierajgcych i gtdwnych instytucji.

Nawigzanie z nimi silnej wspdtpracy w celu
osiggniecia na poziomie instytucjonalnym, np.
porozumienia i sojusze z Prokuraturg, Policjg,

oSrodkami zdrowia itp.

Mozliwo$¢ towarzyszenia ofierze (osoba wspierajgca

podczas catej procedury)

Stygmatyzacja zwigzana z niepetnosprawnoscig

jest bardzo powrzechna.

Podnoszenie Swiadomosci i dziatania promujgce
zmiane postaw i eliminowanie uprzedzen (kampanie,

warsztaty szkoleniowe itp.).

Kobiety z niepetnosprawnoscig jako trenerki.

Brakuje réwniez informacji i Srodkéow dziatania: o
telefonie zaufania 112 nie wspomniata Zadna z
badanych kobiet (respondentki albo nie wiedzg o
tym telefonie zaufania, albo nie majg do niego

dostepu).

Istotne jest, aby ustugi dla ofiar GBV staly sie
dostepne dla WWD, wigc ustugi takie jak 112 muszg

mieC uniwersalne Srodki dostepnoSci, ktére

uwzgledniajg rézne potrzeby wsparcia.

Wspélfinansowane przez
Unie Europejska

Sfinansowane ze $rodkéw UE. WyrazZone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i
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Dostepne i wtgczajgce upowszechnianie i edukacja w

zakresie zasobow wsparcia wsréd WWD.

Wspotpraca z  kluczowymi  grupami  w celu
zwiekszenia $wiadomoSci na temat znaczenia

posiadania dostepnych zasobéw wsparcia.

Dane podkreslajg rowniez znaczenie systemow wsparcia dla ofiar. Oprdcz barier, ktére ofiary mogg napotkac

na swojej drodze (frustracja, brak informacji, trudno$ci w dostrzeganiu aktéw przemocy, strach przed

zwrdceniem si€ o pomoc), wiekszo$S¢ respondentéw jest zadowolona z udzielonego wsparcia, gtdwnie przez

bliskich opiekundw. Istotnie, 44% badanych ofiar powierzyto swoje doSwiadczenia kregowi rodzinnemu, w

przeciwienstwie do 13,2% - policji.

Jesli chodzi o profesjonalistéw, to zaréwno SP, jak i MSP stojg przed wspdlnymi wyzwaniami. PoniZsza tabela

przedstawia po lewej stronie trudno$ci we wspieraniu ofiar zidentyfikowane w réznych obszarach, a po

prawej propozycje dziatah, z ktérych cze$¢ zostata zgloszona przez SP i MSP badanych w ramach SOTA.

Podobnie jak w poprzedniej tabeli, propozycje w drugiej kolumnie nie wyczerpujg mozliwoSci, ani

przyktadow, pokazujg jedynie kilka mozliwoSci.

Tabela 3. TrudnoSci w udzielaniu wsparcia osobom poszkodowanym i propozycje usprawnien

Trudnos$ci w udzielaniu wsparcia ofiarom

Niektdre propozycje dziatan i ulepszen

Narzedzia i umiejetnosSci specjalistow (np. brak
szkolen na temat GBV wobec kobiet z

niepetnosprawnoscig).

Szkolenie profesjonalistéw (SP i MSP) w zakresie
wykrywania i wspierania przemocy ze wzgledu na

pte¢ wobec WWD w sposdb ciggty, a nie dorazny.

Tworzenie przestrzeni do refleksji w
organizacjach, w ktérych mozna dzieli¢ sie
sytuacjami i oceniaC rézne sposoby wspierania

ofiar.

L X niekoniecznie odzwierciedlajg poglgdy i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds.
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Narzedzia i umiejetnoSci dla ofiar z | Zapewnienie mozliwo$ci szkoler dla WWD w celu
niepetnosprawno$cig (np. brak powszechnej | rozwiniecia wiedzy o GBV i umiejetnoSci
dostepnosci ustug i zasobow zwigzanych z GBV). | wzmacniania pozycji (szkolenia te muszg byé
dostepne dla wszystkich kobiet z
niepetnosprawnos$ciami, przy uzyciu narzedzi

takich jak jezyk fatwy, jezyk migowy, alfabet

Braille'a itp.).
Tworzenie sieci (np. brak wspdtpracy miedzy | Utatwianie tworzenia krajowych i unijnych
ustugodawcami a policjg). wspodlnot praktyk obejmujgcych SP i MSP, aby

zapewni¢ im mozliwoS¢ dzielenia sie wiedzg,

wspoOtpracy itp.

Np. zespdt ad hoc do opracowania protokotu
przyjecia WWD w oSrodkach wsparcia ofiar GBV.
Wszystkie te procesy muszg by¢ prowadzone

przez WWD.

Tworzenie zespotdw interwizyjnych, sktadajgcych

sie ze specjalistéw z réZnych dziedzin.

Ustugi promujgce wielosektorowe spojrzenie na

te samg sprawe.

Monitoring  (np.  dlugotrwate  procedury | Zapewnienie odpowiedniego dostepu do ustug
prawne). wsparcia poprzez zapewnienie mozliwoSci
komunikowania sie WWD ze stuzbami wsparcia i
ochrony, takimi jak oSrodki wsparcia dla ofiar lub

infolinie.
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Zarzgdzanie wilasnymi odczuciami (trudnosci | Podnoszenie $wiadomosSci i szkolenia dla
emocjonalne profesjonalistéw we wspieraniu | profesjonalistow. Wazne jest, aby zrozumieli i
kobiet z niepetnosprawnoscia  bedgcych | zapoznali sie z problemem przemocy wobec
ofiarami przemocy). kobiet ze wzgledu na pte¢ oraz ze ich
obowigzkiem jest zapewnienie wysokiej jakoSci

wsparcia.

Oferowanie wsparcia psychologicznego lub sesji

coachingowych dla profesjonalistow.

Przeszkolenie kobiet z niepetnosprawnoscig jako
treneréw "ekspertow z doSwiadczenia" dla

profesjonalistow.

Grupy docelowe zasugerowaly réwnieZ inne propozycje ulepszen. PotoZzono nacisk na upodmiotowienie
WWD i wezwanie do zwiekszenia Srodkéw w zakresie budowania potencjatu, dostepnych zasobdw,

podnoszenia Swiadomosci i dziatah strukturalnych.

Z drugiej strony, badanie dokumentacji pozwolito nam zidentyfikowaé instrumenty instytucjonalne, ktére
istniejg w celu poprawy praktyk wsparcia na trzech poziomach: globalnym, europejskim i krajowym (Francja,

Wegry, Litwa, Polska, Portugalia i Hiszpania).

1.6. Dostepnos¢ i Komunikacja, dwa kluczowe aspekty
poprawy opieki nad WWD, ktore sg ofiarami GBV
1.6.1. Dostepnos¢ komunikacyjna i tekst tatwy do czytania i
zrozumienia: narzedzia ufatwiajgce zrozumienie informacji i otoczenia

Kobiety z niepetnosprawnoscig, czy to fizyczng, sensoryczng, intelektualng, psychospoteczng, czy z

catoSciowymi zaburzeniami rozwojowymi potrzebujg réZnego wsparcia i odpowiedniego dostosowania, aby

L X niekoniecznie odzwierciedlajg poglgdy i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds.
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moéc funkcjonowaé w tych samych Srodowiskach, sytuacjach i kontekstach, co inne osoby. Chodniki bez
przeszkod, budynki z podjazdami, pismo Braille'a, ttumacz jezyka migowego, oznaczenia z piktogramami,
filmy z napisami, tekst tatwy do czytania i zrozumienia to tylko kilka przyktadéw tych niezbednych
dostosowan. Ponadto, a jest to jeden z argumentdw przemawiajgcych za uniwersalng dostepnoscig, wszyscy

odnoszg korzysci z poprawy dostepnosci produktéw, przestrzeni i ustug.

WWD, ktére padty ofiarg GBV, sg szczegdlnie narazone na brak dostepnos$ci zasobdw i ustug opiekunczych
dostepnych dla innych kobiet, ale nieodpowiednich dla nich wtasnie z powodu braku dostosowania, w
ktorym niestety trzeba uwzgledni¢ brak odpowiedniego przygotowania profesjonalistéw, z ktérymi WWD
bedg miaty kontakt w procesie, ktéry nie bedzie dla nich ani fatwy, ani przyjemny, co dodatkowo utrudnia i

tak juz skomplikowang sytuacje wyjSciowg.

Projekt Response ma na celu zapewnienie dostepnych i wtgczajgcych ustug dla WWD, ktére sg ofiarami GBY,
ustug ze wszystkimi niezbednymi adaptacjami i dostosowaniami, uniwersalnie dostepnych, aby zaoferowac¢
kobietom najlepszg mozliwg opieke i wsparcie. Ustugi ,bez barier” fizycznych, komunikacyjnych, czy tez

zwigzanych z umiejetnoSciami i postawami.

Definicja i pojecie uniwersalnej dostepnosci i dostepnosci komunikacyjnej

Uniwersalna dostepno$¢ to warunek, ktéry musi byé spetniony przez otaczajgce $rodowisko, procesy,
towary, produkty i ustugi, a takZze przedmioty, instrumenty, aplikacje, narzedzia i urzgdzenia, aby byty
zrozumiate, uzyteczne i mozliwe do skorzystania dla wszystkich ludzi w warunkach bezpieczenstwa i
komfortu oraz w sposéb jak najbardziej autonomiczny i naturalny, jak to tylko mozliwe. Uniwersalna
dostepno$é obejmuje dostepnos$¢ komunikacyjng umozliwiajgcg fatwe zrozumienie, komunikacje i

interakcje dla wszystkich ludzi.

Dostepno$¢ komunikacyjna jest prezentowana i realizowana za pomocg tekstéw fatwych do czytania,
alternatywnych i wspomagajgcych systeméw komunikacji, piktograméw i innych dostepnych w tym celu
Srodkow ludzkich i technologicznych. Zaktada strategie ,uniwersalnego projektowania lub projektowania dla

wszystkich ludzi” i jest rozumiana bez uszczerbku dla racjonalnych usprawnien, ktére muszg zosta¢ przyjete™.

https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2022-5140#:~:text=%C2%ABk)%20Accesibilidad%20universal%3A%20es,v%20de%20I
a%20forma%20m%C3%Als
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DostepnosSC komunikacyjna sprawia, Ze Swiat jest fatwiejszy do zrozumienia dla niektérych grup ludzi
(opisanych ponizej). Jest to cecha Srodowisk, proceséw, dziatan, towardw, produktéw, ustug, przedmiotow

lub instrumentéw, narzedzi i urzgdzen, ktére umozliwiajg tatwe zrozumienie i komunikacje.

Dostepnos¢ komunikacyjna jest cze$cig dostepnos$ci uniwersalnej, ktéra obejmuje nastepujgce trzy rodzaje

dostepnosci:

e DostepnoS¢ fizyczna. Jest to taka dostepnoSé, z ktdrej korzystajg na przykiad osoby poruszajgce sie
na wdzkach inwalidzkich.

e DostepnoscC sensoryczna. Jest to taka dostepnosSc, z ktorej korzystajg na przyktad osoby niestyszgce i
niewidome.

® DostepnosC komunikacyjna. Jest to taka dostepnoSé, z ktdrej korzystajg na przyktad osoby z

niepetnosprawnoscig intelektualna.

Dostepnos¢ komunikacyjna przynosi korzySci wszystkim, ale niektérym grupom przynosi wieksze korzy$ci niz

innym, na przyktad osobom:

-z niepetnosprawno$cig intelektualng;

- zmdzgowym poraZeniem dzieciecym;

- ze spektrum autyzmu;

-z problemami zdrowia psychicznego;

- ztrudnoSciami w czytaniu;

- starszym z zaburzeniami funkcji poznawczych, ktére majg trudnoSci z zapamigetywaniem lub
mowieniem; oraz

- ktore nie znajg dobrze jezyka.
W niektérych krajach (na przyktad w Hiszpanii) istniejg przepisy zawierajgce prawo do dostepnosci.”’

Termin ,dostepnoSC¢ komunikacyjna” nie pojawia sie w Konwencji ONZ o prawach oséb z
niepetnosprawnoscig. Konwencja uzywa innych podobnych stéw. Na przyktad: mdéwi o znaczeniu

dostepnosci informacji i komunikacji (art. V Preambuty UNCRPD 2006); prawo do dostepu do informacji i
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komunikacji (art. 9 ust. 1 UNCRPD 2006); i formatach, ktére sg tatwe do odczytania i zrozumienia (sekcja d

artykutu 9.2 UNCRPD 2006).

1.6.2. Komunikacja z kobietami z niepetnosprawnoscia:
charakterystyka i narzedzia

Komunikacja jest podstawowym czynnikiem poprawy jakoSci opieki, wsparcia i ustug. Z tego powodu ponizej

przedstawiono szereg zalece majgcych na celu poprawe komunikacji z WWD.
¢ Nalezy traktowa¢ kobiete jak osobe dorostg, z godnoscig i szacunkiem. Unika¢ infantylizacji.

e Nalezy zwraca€ sie bezpoSrednio do kobiety z niepetnosprawnoscig, a nie do osoby wspierajgcej czy

towarzyszgcej, tak jakby kobiety z niepetnosprawnoscig ,,nie byto”.

e Nalezy wystucha kobiete z niepetnosprawnoscig. Zachowal spokojny ton glosu i dac jej czas, jaki

potrzebuje na wspdtprace w dochodzeniu i poinformowaniu o tym, co sig stato.

e Gdy kobieta z niepetnosprawnoscig méwi, nalezy da¢ jej czas, nie przerywaé i nie kohczyC za nig zdan oraz

skoncentrowa¢ uwage na niej.

e Nalezy méwi¢ wyraznie i powoli, uzywajgc pozytywnego jezyka. Wyjasnienia muszg byC jasne i zwiezle.

Unikaé Zargonu i abstrakcyjnego lub metaforycznego jezyka.

e Nalezy uzywac prostych stow i zapyta€ jg, czy rozumie, co jest wyjasniane. Wygodnie jest przeprowadzi¢
krotkie badania kontrolne, aby upewni€ sie, Ze zrozumiata to, co zostato jej wyjasnione. Na przykiad, czy
mogtaby$ powiedzie¢ witasnymi stowami to, co zostalo powiedziane? Pomaga to rowniez zapobiegaé

przytakiwaniu.
¢ Nalezy dostosowacC tempo wyjasnienia do poziomu zrozumienia kobiety z niepetnosprawno$cia.

e Nalezy uzywaC pytan otwartych, ktére pomogg dochodzeniu odkry¢ faktyczne informacje i ograniczy¢

pytania zamkniete, ktére wymagajg odpowiedzi Tak/Nie.

e Nalezy uszanowa¢ chwile ciszy (niekoniecznie sg to przerwy w komunikacji). Wazne jest aby da¢ kobiecie z
niepetnosprawnoscig czas potrzebny na przetworzenie informacji, ktdre jej przekazujemy oraz czas potrzebny

na wyrazenie tego, co chce przekazac.
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* Nalezy by¢ cierpliwym, powtdérzy¢ informacije, jeSli nie zostaty zrozumiane.

e Nalezy rowniez udostepni€ informacje w formie wizualnej (materiaty graficzne, fotografie lub rysunki) oraz
pismo, w przystepnym formacie, tatwe do czytania, piktogramy itp., im prostsze, tym lepiej (nalezy uzy¢
praktycznych przyktadéw). Ten rodzaj informacji moze by¢ bardzo przydatny do wyjasnienia niektérych

bardziej ztoZonych pojec.

e Wskazane jest rownieZ zapewnienie z wyprzedzeniem bezpiecznego otoczenia i informacji, aby w jaki$
sposdb przewidzieC, co sie wydarzy (na przyklad wyjasni€, co bedzie zrobione i wesprze¢ materiatami
graficznymi). Nalezy wyjasni¢ jakie czynno$ci zostang podjete, z jakich przedmiotéw lub dokumentow
bedzie sie korzystaC. Nalezy unikaC wszelkich zmian, chyba Ze zostaly one wcze$niej omdwione

bezposrednio z WWD.

e Nalezy uszanowac decyzje kobiety z niepetnosprawnoscig.

2. Ustlugodawcy, kluczowe kwestie w zapewnieniu
odpowiedniej reakcji kobietom z niepetlnosprawnoscia,

ktdre sg ofiarami przemocy ze wzgledu na pte€.

2.1. Ustugodawcy dla WWD i SP dla kobiet bedacych

ofiarami GBV.

W ustugach opiekuriczych dla osob z niepetnosprawno$cig zatrudnia sie réZnorodnych specjalistow:
psychologdéw, pedagogdéw, socjologdw, pracownikdw socjalnych, fizjoterapeutéw, personel kuchenny,
opiekundw, kierowcéw, asystentdw osobistych i wielu innych. Ponadto ci specjaliSci petnig rézne role z
réznymi obowigzkami i réznymi interakcjami z osobami z niepetnosprawnoscia, ktére otrzymujg opieke i

wsparcie.

Wielu z tych specjalistéw to profesjonalisci i majg duze zaangazowanie w swojg prace. Ponadto nalezy

zauwazyC, ze sektor opieki nad osobami z niepetnosprawnoscig jest silnie sfeminizowany (na przyktad
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wedtug wynikéw badania przeprowadzonego przez Miedzynarodowg Organizacje Pracy®®, w zakresie

pracownikéw opieki osobistej, 88% pracownikéw to kobiety).

W kazdym przypadku SP dla os6b z niepetnosprawnoscig to wyspecjalizowani profesjonalisci, ktdrzy oferujg
wsparcie kobietom z niepetnosprawnoS$cig, znajg je i mogg byC¢ kluczowymi podmiotami w zapobieganiu,
wykrywaniu i opiece w przypadku przemocy na tle plciowym wobec nich®, a takze ewentualnymi

mediatorami w relacjach i koordynacji z innymi zaangazowanymi podmiotami.

Jednak wedtug danych z Raportu SOTA zrealizowanego w ramach projektu RESPONSE, prawie potowa (45,6%)
ankietowanych SP stwierdzita, Ze nie posiada wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do wspierania kobiet z

niepetnosprawnos$cig bedgcych ofiarami GBV.

Rysunek 1. Wyniki z raportu SOTA — projekt RESPONSE.

411(4526%) 46](51:17%),

@VYes O No @ No Answer

Dlatego wazne jest, aby informacje i szkolenia dotyczgce sposobu udzielania wsparcia WWD ktore sg
ofiarami GBV docieraly do wiekszej liczby SP, a takze aby byly bardziej ambitne w zakresie tych dziatan.
Ponadto konieczne jest zaangazowanie WWD jako trenerek, a takze opracowanie dziatah szkoleniowych

dotyczgcych okreslonych niepetnosprawnosci (lub szczegdlnych cech niepetnosprawnosci).

8 Miedzynarodowa Organizacja Pracy, W tych zawodach dominujg kobiety
https://ilostat.ilo.org/es/these-occupations-are-dominated-by-women/
“ Raport SOTA s. 31 i nast. rozdziat ,Opis istniejgcych procedur i praktyk w dziedzinie towarzyszenia w organizacjach”.
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SpecjaliSci pracujgcy w zasobach opieki nad ofiarami GBV to kolejna grupa ustugodawcdw, ktérych praca jest
dla nas réwniez wazna w tym kontekscie. Cechy i wymagania opiekunficze kobiet z niepetnosprawnoscig sg
czesto nieznane tej grupie. W rzeczywisto$ci, gdy na przyktad kobieta z niepetnosprawnoscig, ktéra jest
ofiarg GBV, odwiedza schronisko, czesto jest kierowana do konkretnego ,specjalnego” miejsca dla oséb z
niepetnosprawnoscig. Twierdzimy, Ze musi sie to zmieni¢ i Ze ustugodawcy muszg mie¢ dostep do szkolenh w
ramach inicjatywy Response, aby nie bylo specjalnych ustug dla kobiet z niepetnosprawnos$ciami, co
prowadzitoby do segregacji tych kobiet. Istotne jest, zgodnie z mandatem Konwencji ONZ o Prawach Oséb z
Niepetnosprawno$cig, aby ustugi dla ofiar byly dostepne dla wszystkich kobiet, biorgc pod uwage wszystkie
ich potrzeby w zakresie wsparcia. W przeciwnym razie mielibySmy do czynienia z sytuacjg naruszajgcg prawa
uznane w UNCRPD. Wazne moze byC réwnieZz zapewnienie coachingu danym profesjonalistom, aby
towarzyszy¢, monitorowaC i nadzorowaC praktyki. Rozwazamy perspektywe ustugodawcéw dla oséb z

niepetnosprawnoscig petnigcych ponownie role mediatordéw.

Obie grupy ustugodawcéw podzielajg potrzebe spotykania sie, dzielenia sie swojg wiedzg i dodwiadczeniami,
wyraZania swoich punktéow widzenia oraz znajdowania mozliwos$ci wspdlnego podnoszenia kwalifikacji.
Ustugodawcy dla oséb z niepetnosprawnoscig mogg dzieli€ sie swojg wiedzg na temat tego, jak kobiety z
niepetnosprawnos$cig 2zyjg na co dzien i jak nalezy je wspieraé. Ze swojej strony ustugodawcy dla kobiet,
ktore doswiadczyty GBV, mogq udzieli¢ szczegdtowych informacji na temat potrzebnej opieki i uwagi, jakiej
wymagajg kobiety po dos$wiadczeniu GBV, a takze informacji o tym, jak kobiety wracajg do zdrowia
fizycznego, psychicznego, emocjonalnego, spotecznego, ekonomicznego i na inne sposoby. Jednym z
najtrudniejszych aspektow zaréwno dla SP, jak i MSP jest stworzenie projektu przysztego zycia dla kobiet z
niepetnosprawnoscia, ktére sg ofiarami przemocy, w sposéb wyartykutowany i oparty na wspétpracy miedzy

nimi.

Projekt Response ma na celu zapewnienie odpowiedniej przestrzeni do gromadzenia, dialogu
miedzysektorowego, budowania potencjatu i wspdlnej refleksji, aby przyczyni¢ sie do stworzenia ustug

zapewniajgcych odpowiedniejszg reakcje i wtgczajgcych ustug opieki dla wszystkich ofiar GBV.
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2.2. Czynniki ryzyka/podatnoSci na zagrozenia, ktore mogg
wptywac lub by€ przyczyng GBV wobec kobiet z
niepelnosprawnoscig

Poza czynnikami ryzyka GBV, ktére sg wspdlne dla wszystkich kobiet, istniejg rowniez czynniki ryzyka GBYV,
ktore sg konkretnie zwigzane z niepetnosprawnoscig. Te czynniki ryzyka obejmujg wieksze trudnosci kobiet z
niepetnosprawnoscig w znalezieniu pracy, dostepie do edukacji i szkolen, wiekszg zalezno$¢ ekonomiczng i
wiekszg zalezno$¢ od opiekundéw, zwiekszone trudno$ci w dostepie do profilaktycznej opieki
zdrowotnej/ustug (np. ginekologii i planowania rodziny) oraz dostepie do wymiaru sprawiedliwoSci.
Opiekunem moze by¢ ich partner, krewny lub inny opiekun i czesto WWD tworzg wiez emocjonalng z dang

osoba.
Kolejne powody wyja$niajgce podwyzszone ryzyko dla WWD stania si€ ofiarg GBV przedstawiono ponizej*:

o Zalezno$¢ WWD od opiekunédw moze zachecaC do poddania sie im, utatwiajgc wykorzystywanie
seksualne. Do tego dochodzi obawa przed zgtoszeniem naduzycia, ze wzgledu na mozliwoS$¢ zagrozenia

relacji z opiekunem i sprawowania opieki.

e (Czasami WWD, ze wzgledu na instytucjonalizacje, mogly ,znormalizowaC” sytuacje naduzyC i ztego
traktowania. Na przyktad mogg nie domaga¢ sie prawa do wyrazenia Swiadomej zgody na okreSlone
zabiegi lub praktyki, takie jak przymusowa sterylizacja, ze wzgledu na brak S$wiadomosci, Ze majg do tego

prawo.

® Przestepcy postrzegajg WWD jako osoby stabsze, bardziej bezbronne i niezdolne do ujawnienia naduzyc i
oskarzenia ich, co zwieksza ich poczucie bezkarno$ci. Na przyktad ,wierzg”, Ze niepetnosprawnosc¢

wzrokowa sprawi, Ze identyfikacja agresora bedzie mato prawdopodobna.

e Ze wzgledu na trudno$ci komunikacyjne, ktére mogg mie€ lub nie, w zaleZnoSci od potrzeb w zakresie
wsparcia oraz brak odpowiedniego jezyka do komunikowania sie w niektérych przypadkach. Nawet
majgc wysoki poziom jezykowy, mogg mieC problemy z dystansem spofecznym (zachowania lepkie) i

uczuciami, wiec sprawca moze zarzuciC im, ze kontakt seksualny jest chciany, poszukiwany i

*% Kobiety z niepetnosprawnoscig i przemoc seksualna: przewodnik dla profesjonalistéw (Junta de Andalucia) -
https://sid-inico.usal.es/idocs/F8/FDO20906/Violencia_sexual.pdf
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prowokowany przez ofiarg, jako jeszcze jedng ceche wiasnej niepetnosprawnosci. Moze sie rowniez
zdarzyC, Ze kobieta potrzebuje wsparcia innej osoby do komunikacji, takiej jak ttumacz jezyka migowego,

a agresor jest poSrednikiem w komunikaciji.

Ze wzgledu na wecigz istniejgce uprzedzenia majgce wplyw na Swiadczenie ustug wysokiej jakoSci,
niektdre instytucje spoteczne, takie jak z zakresu Swiadczenia podstawowej opieki zdrowotnej, majg

tendencje do przypisywania mniejszej wiarygodno$ci WWD, ktdre zgtaszajg zaistnienie GBV.

Tradycyjna edukacja ,postuszefistwa wobec dorostego i podporzgdkowania sie jego poleceniom” w
wyniku nadopiekunczosci i infantylizacji jest bardziej widoczna w przypadku WWD, zwiaszcza oséb z
niepetnosprawnoscig intelektualng. Wielu z nich, nawet dbajgc o swojg autonomie, jest zaleznych od
opieki dorostych, oprawcami sg czesto dorosli i trudno jest im skonfrontowa¢ sie z nimi, aby donie$¢ o

tym, co sie dzieje.

Wiele kobiet z niepetnosprawnoscig jest ofiarg przemocy lub naduzyé, nawet nie zdajgc sobie z tego
sprawy. Jednym z gtéwnych powoddw takiego stanu rzeczy jest manipulacja psychologiczna, ktéra ma na
celu przekonanie ich, ze w wyniku swojej niepetnosprawnos$ci zastugujg na takie naduzycia lub zle
traktowanie. Po drugie, innym gtdéwnym powodem jest brak edukacji seksualnej przekazywanej WWD, co
powoduje, Ze nie majg oni narzedzi umozliwiajgcych wykrycie brutalnych lub obrazliwych zachowan,
ktére mozna zgtosiC i ktére naruszajg ich prawa cztowieka. Krotko méwigc, z powodu braku zgtaszania

takich przypadkéw, sprawcy czesto pozostajg bezkarni.

Natezenie deficytu w potgczeniu z brakiem odpowiedniego treningu nabywania nowych umiejetnosci
lub rehabilitacji moze spowodowaé, Ze WWD stang si€ bardzo bezbronne w obliczu mozliwo$ci odparcia

i stawienia czota sytuacjom naduzy¢, przemocy seksualnej lub ztego traktowania.

Kobiety z niepetnosprawnoS$ciami czasami nalezg do rodzin uznawanych za ,wysokiego ryzyka”,
poniewaZz zostaly juz zidentyfikowane przez rézne stuzby, np. z powodu przemocy w rodzinie w
przesztosci, problemoéw mieszkaniowych, trudnos$ci finansowych i uzaleznien, co moze stanowi¢ czynnik
zwiekszonej podatnoSci na zagrozenia dla kobiet z niepetnosprawnoscig w tej rodzinie. WczeSniejsza
identyfikacja cztonkéw tych rodzin i zwrdcenie na nich wiekszej uwagi poprzez wspotprace i wymiane
informacji miedzy réznymi stuzbami moze umozliwi¢ szkolenie w zakresie przemocy ze wzgledu na ptec i

zapobieganie jej poprzez spersonalizowane dziatania nastepcze uwzgledniajgce ich potrzeby.

x Sfinansowane ze $rodkéw UE. WyrazZone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i
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® Rdwniez brak informacji i szkolenn w zakresie edukacji seksualnej i relacji miedzyludzkich, w potgczeniu z
brakiem szansy na kontakty spoteczne i izolacja, generuje dla nich sytuacje niejednoznaczne, ktére mogg

prowadzi¢ do form wykorzystywania seksualnego lub przemocy.

WWD spotykajg sie z okreslonymi rodzajami naduzy¢, do ktérych nalezy dodaé pozostate rodzaje przemocy,
na ktdre narazona jest kazda inna kobieta. Te bardziej specyficzne formy przemocy wynikatyby z faktu, ze
mogg byC one popetniane przez szersze grono agresordw i w szerszym spektrum $rodowisk, niz zaktada sie to

w najbardziej restrykcyjnych definicjach przemocy wobec kobiet.

Pomimo Ze akty GBV mogg pochodzi¢ od partneréw— co wydaje sie by¢ wiekszo$cig wedtug badania FRA —
WWD mogg réwniez pasS¢ ofiarg naduzycia ze strony osoby odpowiedzialnej za opieke osobistg. W
rzeczywisto$ci niektére WWD z duZymi potrzebami wsparcia mogg potrzebowaC pomocy w ubieraniu sie,
kapieli, pdjSciu do tazienki lub wykonywaniu innych bardzo osobistych i intymnych zadah, potrzebowac
wsparcia lub polega¢ na pomocy opiekundéw/krewnych/SP w tych zadaniach, co stawia je w sytuacji
wiekszego narazenia na wielu opiekundw, czynigc je bardziej podatnymi na naduzycia. Z podobnych
powoddw cztonkowie rodziny, pracownicy stuzby zdrowia, edukacji lub opieki spotecznej, a takze inne osoby
przebywajgce w szpitalach i/lub oSrodkach opiekuficzo-wychowawczych réwniez mogg staC sie
potencjalnymi agresorami®’. Ze wzgledu na te rézne $rodowiska i osoby, ktére stwarzajg ryzyko przemocy
wobec kobiet z niepetnosprawno$ciami, przemoc moze przybiera¢ rézne formy, zaréwno przemocy czynnej
(przemoc fizyczna, emocjonalna, seksualna i ekonomiczna), jak i biernej (zaniedbanie fizyczne i

emocjonalne).*

2.2.1. Jak rozpoznawac, wykrywa¢ i zapobiega¢ GBV w ustugach i

osrodkach opieki dla WWD: sygnaly i wskazniki alarmowe.

Aby opracowaC zestaw wskaZnikéw stuzgcych rozpoznawaniu, wykrywaniu i zapobieganiu przemocy wobec
kobiet z niepelnosprawnoscig, nalezy najpierw zastanowi¢ sie nad ,wymiarami profilu kobiety

maltretowanej” (Heinzmann, 2006)3:

*1 Curry, M.A., Hassouneh-Phillips, D., Johnston-Silverberg, A., 2001. Przemoc wobec kobiet z niepetnosprawnos$cig: model
ekologiczny i przeglad. Przemoc wobec kobiet 7 (1), 60-79

*2 Intersekcjonalne spojrzenie na przemoc wobec kobiet z niepetnosprawnos$cig. Arenas Conejo (2015):
https://opo.iisj.net/index.php/osls/article/download/402/637/3378

>3 Heinzmann, C. (2006). The battered woman (Zmaltretowana kobieta)
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b)

c)

d)

Wymiar poznawczy. Odnosi sie do minimalizowania lub zaprzeczania przez kobiete sytuacji przemocy, z
tendencjg do usprawiedliwiania agresywnych zachowan. Kobieta wierzy w zmiane swojego agresora (Ze
przestanie by¢ agresywny), a takZe w to, Ze to ona jest odpowiedzialna za sytuacje, w ktérej sie znajduje.
Efekt kohcowy jest taki, ze kobieta w koncu przystosowuje si€ do sytuacji wykorzystywania, zamiast jg
potepiaC. Wigze sie to z tym, ze percepcja kobiet maltretowanych nie jest zbyt trafna i nie doceniajg one

wilasnych mozliwoSci.

Wymiar behawioralny. Odnosi sie do dziatah, ktére wykonuje osoba. Kobiety w sytuacjach naduzy¢ sg
bardziej podatne miedzy innymi na izolacje, apatie, nadopiekurniczo$¢ wobec dzieci, wahanie, zwatpienie
w siebie, zaleznoS$¢ od agresora, rezygnacje z satysfakcjonujgcych zajeé, zaniedbywanie swojej sylwetki,

zaburzenia snu.

Wymiar psychodynamiczny. Obejmuje Swiadome i nieSwiadome sfery psychiczne, ktére integrujg efekty,
uczucia i emocje. Ofiara przemocy jest nadwrazliwa, ma duze trudnosci z wyrazaniem wiasnych uczuc.
DosSwiadcza stanu frustracji, bezradnoSci, depresji i powtarzajgcych sie uczu€, takich jak strach, udreka,

bél, a takze poczucie niemocy i bezradnosci.

Wymiar interakcyjny. Wymiar ten rozumiany jest jako sposéb, w jaki osoba odnosi sie do swojego
otoczenia. Relacja ta obejmuje zarédwno komunikacje cyfrowg, analogowsg, jak i niewerbalng. Na tym
poziomie kobieta jest spotecznie izolowana, wykazuje nieSmiato$¢ w nawigzywaniu kontaktow, altruizm i

osobiste uniewaznienie.

Klasyfikacja ta zostata wybrana w czterech wymiarach, spo$réd innych istniejgcych, poniewaz dos$¢

adekwatnie grupuje cechy, ktére ogdlnie wystepujg u kobiet, ktére padty ofiarg przemocy i GBV. Znajomos$¢

tych mozliwych cech moze by¢ bardzo przydatna w profilaktyce i opiece przez SP.

Nalezy jednak zaznaczyC, Ze kobiety, ktére doznaly GBV, nie odpowiadajg okreSlonemu profilowi

spotecznemu, to oznacza, Ze nie mozna ich zakwalifikowa€ do okresSlonej klasy spotecznej, ani ze wzgledu na

wiek, poziom wyksztalcenia, ani tez wedtug ich profilu zawodowego lub kwalifikacji, poniewaz kobiety

dos$wiadczajgce GBV wykazujg duzg réznorodnos$¢ cech.
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2.2.2. Mozliwe sposoby ustalenia, czy kobieta z niepelnosprawnoscia

jest lub byta ofiarg przemocy

Nalezy podkresli¢, Ze istnieje kilka oznak, ktére mogg wskazywaé, Ze dana osoba jest w przemocowym

zwigzku.

Wskazniki znecania sie mogg by¢ fizyczne, emocjonalne lub behawioralne. Istniejg wskazniki, ktére mogg

pojawiC sie natychmiast, takie jak siniak lub ztamanie. Inne mogg by¢ opdZnione, takie jak depresja,

niepokdj, problemy z jedzeniem itp. Rozpoznanie tych oznak pozwoli SP skierowal osobe w odpowiednie

miejsce lub samemu zaoferowa¢ pomoc. Ogdlnie rzecz ujmujgc, niniejsze oznaki mozna podzieli¢ na dwie

grupy:

Wskazniki fizyczne:

Oznaki, ktére pojawiajg sie natychmiast: siniaki, skaleczenia, zadrapania, ukgszenia, krew, Slady nakiug,
bdl, skrecenia, ztamane koSci lub zeby, tyse placki po wyrwaniu wiloséw lub oparzenia, uszkodzenia

pochwy, odbytu, bolesne oddawanie moczu lub katu.

Oznaki pojawiajace sie@ pdzniej: opdzZniona miesigczka, niechciana cigza, choroby przenoszone drogg
ptciowg, zapalenie narzgdéw miednicy mniejszej, utrata masy ciata, niedokrwisto$¢, krwawienie

wewnetrzne.

Wskazniki behawioralne i emocjonalne:

Oznaki, ktére pojawiajg sie natychmiast: bolesne ruchy, moczenie lub nietrzymanie stolca, ssanie kciuka,
krzyki, milczenie, odmowa wykonywania normalnych czynnoSci, zwigkszona lub zmniejszona ruchliwos¢,
zwiekszona samostymulacja, zachowania seksualne, w tym wkladanie przedmiotéw do pochwy lub
odbytu, nudyzm, pozycje seksualne, utrata wczeSniej nabytych umiejetnoSci Zycia codziennego
(zwiekszona zaleznos$€), lek, problemy ze snem (niemoznoSC spania, niemozno$¢ samodzielnego
spania, leki nocne), zaburzenia odzywiania (przejadanie sie lub brak jedzenia), problemy w pracy (brak
ched pojscia do pracy, nieche¢ do pracy, brak koncentracji). W sferze spotecznej: ograniczenie kontaktow

towarzyskich lub unikanie okreSlonej osoby bez wyraznego powodu; prowokacyjne zachowanie wobec
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okreslonej osoby bez wyraznego powodu, niecierpliwo$¢ wobec innych i siebie, poczucie winy, depresja i
niepokd;j.

e Oznaki pojawiajace sie pdzniej: klamstwo, kradziez, seksistowskie zachowania i jezyk, rozbieranie sig,
uwodzenie, wyrazne symptomy zespotu urazowego po gwattach lub stresu pourazowego, depresja i lek,

wzmozenie uwagi na sobie lub wrecz przeciwnie, brak uwagi na sobie, zaburzenia zywieniowe, problemy

ze snem, btgdzenie mys$lami, wzmozona agresja fizyczna czy problemy z naduzyciami.

Jak wspomnieliSmy wczeSniej, przemoc moze by¢ aktywna lub pasywna, tj. istnieje przemoc poprzez

dziatanie, ale takze poprzez brak dziatania lub zaniechanie.

O przemocy czynnej méwimy w odniesieniu do zngcania sie€ nad ofiarg. Obejmuje to na przyktad przemoc

fizyczng, emocjonalng, seksualng lub ekonomiczng.

Z drugiej strony mamy réwniez przemoc bierng, ktéra odnosi sie do tych dziatan, ktére poprzez odmowe lub
zaniechanie skutkujg fizyczng lub psychiczng krzywda. Na przykfad, mozna nie podac lekarstwa kobiecie z
niepetnosprawnos$cig, ktéra go potrzebuje. W tym typie przemocy mozemy znalez¢ zaniedbanie fizyczne
(odmowa lub pozbawienie podstawowych aspektéw niezbednych do prawidtowego utrzymania organizmu
pod wzgledem zdrowia, higieny i wyglgdu) oraz zaniedbanie emocjonalne (ktére sg tymi czynami, ktére

odmawiajg lub pozbawiajg kobiete uwagi i szacunku).

Niektére wskazniki, ktore pozwalajg nam je rozpoznaé, to:

Tabela 4: Przejawy i wskazniki przemocy czynnej.

Przejawy przemocy czynnej Sygnaly ostrzegawcze/wskazniki
e Agresja cielesna. e Sedacja, nerwowosc.
e Nieuzasadnione podawanie e Dysfunkcje motoryczne
Przemoc fizyczna ) o
lekdw. niezwigzane z
e Ograniczenie mobilnoSci. niepetnosprawnoscia.
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® Oznaki przemocy fizycznej.
e Pogorszenie si€ pozostatej

sprawnosci fizycznej.

® |zolacja.
® Depresja.
e Przemoc stowna, kary.
Przemoc e Trudnosci w komunikacji i
e Nadopiekunczosc.
emocjonalna relacjach.
e Podejmowanie za nig decyzji.
e NiepewnoS¢, niska samoocena.
e Zastraszanie, szantaZ.

® Znaki, uszkodzenia narzgdow

ptciowych.
e Gwalt.
Wykorzystywanie e Strach przed relacjami z
e Molestowanie seksualne:
seksualne pewnymi ludzmi.

poprzez stowa i czyny.
e Niechciane cigze.

e Choroby weneryczne (STD).

o Wykorzystywanie w
Zebractwie.
o Wykorzystywanie w nisko

ptatnych i sekretnych

zadaniach. e Nadmierna zaleznos$c¢ od innych
e Ograniczenie w dostepie do 0s6b.
Przemoc informacji i zarzgdzania e Niskie oczekiwania wobec siebie
ekonomiczna finansami. i swoich osobistych lub
e Wykorzystywanie pieniedzy zawodowych plandw.
jako kary.

e Odmawianie przez rodzine
dostepu do pracy,

stypendiow.
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Tabela 5: Przejawy i wskazniki przemocy biernej

Przejawy przemocy biernej

Sygnaly ostrzegawcze/wskazniki

o Niedozywienie.

e (Czeste choroby.

e Zaniedbania w jedzeniu.
e Nieodpowiednia odziez.
Porzucenie e Zaniechanie uwagi osobiste;j.
e Brudne ubrania.
fizyczne e Zaniedbania w higienie.
e Dlugie okresy bez nadzoru.
e Brak nadzoru.
® Problemy fizyczne pogarszane
przez brak leczenia.
e Brak interakgji.
e Brak motywacji do rozwoju
® Ignorowanie ich istnienia. .
Porzucenie osobistego.
e Nie docenianie ich opinii. . .
emocjonalne P e Niewielki lub zaden udziat w
e Wstydzenie sie ich istnienia

zajeciach rodzinnych lub

spotecznych.

Wazne jest, aby zna¢ dang osobe lub méc skonsultowaé sie z osobami z jej otoczenia, aby nie myli¢

tych wskaznikéw z kwestiami specyficznymi dla stanu zdrowia, poniewaz na przyktad problemy ze

snem u niektorych oséb z niepetnosprawnoscig mogg by¢ kwestig zwigzang z ich wtasng

niepetnosprawnoscig, a nie wskaznikiem, Ze dana osoba moze by¢ wykorzystywana.
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2.3. Znaczenie wzmochnienia pozycji kobiet z

niepelnosprawnoscig

Empowerment WWD rozumiany jest jako zdolno$¢ kobiet do zwiekszania pewnosSci siebie, sity i autorytetu,

aby méc swobodnie decydowaé o wszystkich aspektach, ktére majg wptyw na ich zycie.

Empowerment to proces, ktéry pomaga wzmocni¢ podejmowanie decyzji, a w przypadku WWD moze

skutecznie osiggng€ rownosc i ich udziat w spoteczenstwie, na poziomie osobistym, relacyjnym i zbiorowym.

W zwigzku z tym w niniejszym podrozdziale oméwimy znaczenie wspierania, szkolenia i towarzyszenia WWD,
aby byly Swiadome swoich praw i mogly z nich korzystaé w Zyciu codziennym, zapobiegajgc w ten sposob

sytuacjom przemocy.

W poprzednim podrozdziale wymieniono czynniki, ktére powodujg wiekszg podatno$¢é na przemoc ze
wzgledu na pte¢ wsréd WWD. PodkreSlajgc zalezno$¢ WWD od innych ludzi, co oznacza bardzo matg moc

osobistg w ich codziennym zyciu. Dlatego niezwykle wazne jest wzmocnienie pozycji tych kobiet.

Szkolenie jest jedng z metod, ale nie jedyng, zwiekszajacg poziom empowermentu WWD. Opracowanie i
wdrozenie dostosowanych warsztatow szkoleniowych dla WWD na temat zapobiegania, rozpoznawania i

zwalczania GBV pozwoli im:
- lepiej zrozumieC GBV, jego znaki ostrzegawcze i konsekwencje.

- zwiekszy¢é Swiadomosé na temat swoich praw oraz istniejgcych przepiséw prawnych i ustug

majgcych na celu ochrone kobiet przed GBV.
- rozpoznawaC, reagowac na i zgtasza¢ GBV.

- zwiekszy¢ SwiadomosS¢ na temat dostepnych zasobdw, a takze roli réznych specjalistéw i stuzb

profilaktycznych.

- lepiej zrozumieC, gdzie i jak szukaC pomocy w razie potrzeby.
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- uzyskaC lepsze zrozumienie na temat innych oséb wspierajgcych, ktére mogg im pomdc, jesli sg

ofiarami przemocy lub naduzy¢ (na przyktad rola facylitatora®).

Z drugiej strony ,szkolenie partnerskie” czy tez szkolenie peer-to-peer to jedna z form szkolen, ktéra przynosi
najlepsze efekty w grupie osdb z niepetnosprawnosciami. Obejmuje szkolenie treneréw, w tym przypadku z
zakresu GBV dla WWD, ktére nastepnie poprowadzg warsztaty z malymi grupami kobiet z
niepetnosprawnoS$ciami. ProfesjonaliSci pomagajg trenerkom WWD w calym procesie, ale to one sg
gtéwnymi odbiorcami. Wiecej informacji na ten temat moZna znalez¢ w rozdziale 4, podrozdziale 4.3

niniejszego podrecznika.

Zgodnie z pewnymi modelami teoretycznymi (na przyktad model ekologiczny Bronfenbrennera)
empowerment wplywa na i poprawia sze$¢ nastepujgcych cech ludzi: poczucie wiasnej skutecznosci,
poczucie wtasnej wartosci, zdolno$S¢ krytyczng, zdolno$¢ empatii, poczucie kontroli i zadowolenie z Zycia.
Szkolenie bedzie zatem ukierunkowane na wzmacnianie i/lub przywracanie tych cech, ktére niewatpliwie sg

obnizone lub nie wystepujg u kobiet z niepetnosprawnoscig, ktére byty ofiarami GBV.

2.4. Bibliografia oraz informacje uzupetniajace

® Protocolo de atencion a mujeres con discapacidad victimas de violencia (Fundacidon Cermi Mujeres,
2021):
h ://plenainclusionmadrid.org/wp-conten | 2021 I I ncion_mecd_v
f

e Badanie perspektywy profesjonalistdw w zakresie Swiadczenia ustug zwigzanych z przemocg wobec
kobiet z niepetnosprawnosSciami ze strony partneréw intymnych:

https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/10778012221137916 i

https://journals.sagepub.com/doi/epub/10.1177/10778012221137916

e Mujer, discapacidad y violencia. Consejo General Poder Judicial (2013):

=008be48f9bd99616896194b92deel1864

>* Facylitator, jak réwniez znaczenie jego posiadania, zostalo oméwione w kolejnym rozdziale niniejszego podrecznika.

niekoniecznie odzwierciedlajg poglgdy i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds.

2 b Sfinansowane ze $rodkéw UE. WyrazZone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i
Wspolfinansowane przez f Y Pogiady | opinie sq jeayn'e op
Un g Eu FOPEJSkq Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnoSci.

68


https://plenainclusionmadrid.org/wp-content/uploads/2021/03/protocolo_de_atencion_mcd_vg.pdf
https://plenainclusionmadrid.org/wp-content/uploads/2021/03/protocolo_de_atencion_mcd_vg.pdf
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/10778012221137916
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3. Gtéwni Ustugodawcy wspierajacy kobiety z
niepetnosprawnoscig bedace ofiarami przemocy ze
wzgledu na pleé

3.1. Kim s3g gtéwni ustugodawcy i jaka jest rola kazdego z
nich we wspieraniu kobiet z niepetnosprawnoscig
bed3acych ofiarami GBV?

Myslac o najlepszej Sciezce, ktérg powinna podgzac kobieta z niepetnosprawnoscig, ktéra doznata GBVY,
nalezy wzig¢ pod uwage pie¢ sektorow i odpowiednich specjalistdw oraz grupy podmiotéw lub obszary,

ktére w tym projekcie ogdlnie zdefiniowaliSmy jako Gtéwnych Ustugodawcow (MSP):

e Pomoc Spoteczna. Moze to by¢ pierwsza opcja dla ofiar, ktére chcg zgtosi¢ zdarzenie GBV, ktorej
doswiadczajg i poprosi€C o pomoc. Nalezy jednak wzig¢ pod uwage, ze wiekszoS¢ WWD nie udaje sie do
pomocy spotecznej w celu uzyskania wsparcia, ale do ich organizacji referencyjnych; w rzeczywistoSci

opowiadajg o zdarzeniu zwigzanym z GBV osobie ich wspierajgcej, a nie swojej rodzinie.

e System opieki zdrowotnej. Sg to kluczowe ustugi w zakresie zapewniania podstawowej opieki zdrowotnej
kobietom, ktére doSwiadczyly GBV oraz w celu identyfikacji oznak przemocy. Wazne jest, aby ich opieka i

zasoby byty dostepne dla kobiet z niepetnosprawnoscia.

e Policja. Sg to organy oraz instytucje Systemu Bezpieczefstwa Narodowego. WazZne jest, aby posiadaty

Protokét dotyczgcy ofiar przemocy ze wzgledu na pte€ oraz aby ich zasoby i procedury byly dostepne.

niekoniecznie odzwierciedlajg poglgdy i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds.

2 b Sfinansowane ze $rodkéw UE. WyrazZone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i
Wspolfinansowane przez f Y Pogiady | opinie sq jeayn'e op
Un g Eu I'OPIBJSKE! Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnoSci.

69



e Sektor prawny: Sedziowie, prokuratorzy, adwokaci, urzednicy sgdowi itp. bedg stosowac
ustawodawstwo dotyczgce GBV i przeprowadzal proces prawny po ztoZeniu skargi przez kobiete, ktora
doswiadczyta GBV. Proces ten powinien chroni€ i gwarantowac, Ze kobieta nie zostanie ofiarg po raz
kolejny. Kluczem do tego procesu jest postaé facylitatora, ktdéra zostata szczegdétowo omowiona w dalszej

czesci tego rozdziatu.

e Spoleczenstwo obywatelskie. Stowarzyszenia kobiet, ktdére przezyly GBV, organizacje kobiet z
niepetnosprawnoscig itp. Organizacje te oferujg programy i dziatania majgce na celu powrét do zdrowia
emocjonalnego, fizycznego, do réwnowagi ekonomicznej itp. kobiet, ktére byly ofiarami GBV. Kluczowg
grupe stanowig same kobiety, ktore przetrwaty: sg one ekspertkami przez dodwiadczenie i nalezy wzigé

pod uwage ich wkiad.

e Edukatorzy: Rola edukatoréow jest kluczowa w wykrywaniu przemocy ze wzgledu na pteC, reagowaniu na
sytuacje poprzez zwrécenie uwagi rodziny lub ofiary bedgc w kontakcie z systemem wsparcia. Sg oni
rowniez kluczem do stworzenia pozytywnego i wspierajgcego Srodowiska, aby edukowac dzieci na temat

GBV i pomagaC w zapobieganiu jej.

3.2. Kluczowe kwestie w zapewnieniu odpowiedniej reakcji
kobietom z niepetnosprawnoscia, ktére doSwiadczyty
przemocy ze wzgledu na pteé

Odpowiednia reakcja MPS skierowana do kobiet z niepetnosprawno$cig, ktére doSwiadczyty GBV powinna
obejmowag, oprdcz wszystkich podstawowych zasad wyszczegdlnionych ponizej, dostepnosc¢ i dostosowanie
ustug do potrzeb kazdego rodzaju niepetnosprawnosci. Ponadto reakcja ta musi zapewnia eliminacje
wszelkich stereotypow, mitdw i btednych przekonan z nig zwigzanych, ktére jedynie utrudniajg Swiadczenie

dobrej i prawidtowe] opieki i wsparcia.
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3.2.1. Istotne aspekty wsparcia ofiar GBV>*

e Dziatanie. ,Bezczynno$¢” oznacza przyzwolenie na kontynuacje przemocy i pogorszenie sytuacji

spotecznej i zdrowia kobiet. Stuchanie i dziatanie przyczyniajg sie do rozwigzania sprawy i obalenia mitéw

i przekonan towarzyszgcych przemocy na tle ptciowym.

e Zapewnienie wszechstronnej i zindywidualizowanej pomocy, ktéra obejmuje rézne potrzeby wynikajgce z

sytuacji przemocy i utatwia dostep do wszystkich dostepnych zasobdw i Swiadczen, ktére sg najbardziej

odpowiednie w zaleznoSci od osobistych i spotecznych okoliczno$ci w kazdym przypadku.

e Stworzenie sytuacji, w ktérej empowerment kobiet to gtéwny cel interwencji, pomagajgc im uzyskac

kontrole nad sobg i swoim Zzyciem poprzez powrét do zdrowia w obszarach psychologicznych,

seksualnych, fizycznych i spotecznych.

e Motywowanie i wspieranie kobiety w calym procesie opieki i wsparcia, szanujgc jej wtasng ewolucje i

sprawiajgc, Ze zawsze czuje si€ wspierana, wystuchana, doradzona i wspierana w podejmowaniu decyzji.

e Walka z izolacjg i poczuciem winy, ktérych czesto do$wiadczajg kobiety bedgce ofiarami przemocy.

Priorytetem jest unikanie postaw niewspierajacych lub obwiniajgcych, poniewaz mogg one wzmacniac

izolacje ofiar i podwazaC ich zaufanie do siebie i do profesjonalistéw, zmniejszajgc w ten sposdb

prawdopodobienstwo, ze bedg szuka¢ pomocy.

e Walka z wizjg, ktérg sprawca narzucit ofierze, dotyczacg jej samej, jej relacji z nim/nig i jej otoczeniem

oraz ogolnie rzeczywistoS$ci i Swiata.

e Nie poleca sie terapii dla par. Ten sam profesjonalista nie powinien jednocze$nie interweniowa¢ u ofiary i

agresora, poniewaZ interwencja nie powinna dgzy¢ do Zadnej formy mediacji majgcej na celu

utrzymanie sytuacji poprzez ztagodzenie jej szkodliwych skutkow, ale raczej promowanie porzucenia przez

ofiare sytuacji przemocy w ktérej sie znajduje.

**Spersonalizowany plan opieki dla ofiar przemocy ze wzgledu na pte¢. Wydanie z wytycznymi dotyczgcymi opieki nad kobietami z
niepetnosprawnoscig (2017). Consejeria de Familia e Igualdad de Oportunidades Regidén de Murcia. Dir. Gral. Kobiety:

https://igualdadyviolenciadegenero.carm.es/documents/202699/7023892/Plan+de+atenci%C3%B3n+personalizada+para+v%C3%AD
ctimas+de+Violencia+de+G%C3%A9nero-+Edici%C3%B3n+con+pautas+de+atenci%C3%B3n+a+mujeres+con+discapacidad/25abbecd-

2078-4166-bc99-8068fcabd150
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Zapewnienie poufnosci danych i dziatan. Wazne jest, aby wyraznie poinformowac kobiete o prywatnosci
i poufnoSci wszystkich przekazywanych przez nig danych i informacji, zaréwno jej wtasnych, jak i oséb od

niej zaleznych.

Zapewnienie bezpiecznego, dostepnego i przyjaznego miejsca do opieki i wsparcia. Konieczne jest
zapewnienie kobiecie przestrzeni, ktéra zagwarantuje jej bezpieczenstwo i utatwi opowiedzenie historii.

Konieczne jest zapewnienie, aby agresor nie byt obecny podczas udzielania pomocy i wspieraniu ofiary.

Ocena ryzyka. Niezbedne w ramach procesu opieki i wsparcia dla kobiet jest przeprowadzenie oceny
ryzyka w celu uruchomienia odpowiednich zasobdw, aby skutecznie chroniC kobiety i osoby od nich

zalezne przed dalszg agresja.

Dziatanie wydajne i szybkie. Nalezy zagwarantowaC skuteczng i sprawng koordynacje, aby méc dziata¢ z
natychmiastowos$cig wymagang w takich sytuacjach. W tym celu inicjatywa przestrzegania wytycznych i
harmonogramoéw zapewniane] opieki i wsparcia oraz koordynacja réznych zaangaZzowanych instytucji

muszg byC realizowane przez profesjonalistdw, bez naktadania tej odpowiedzialnoSci na ofiary.

Unikanie instytucjonalnej i zawodowej wiktymizacji. Konieczne jest zapobieganie niepotrzebnemu
powtarzaniu przez kobiete swojej historii od profesjonalisty do profesjonalisty i unikanie ryzyka wtérnej
wiktymizacji (rewiktymizacji). Brak specjalistycznego szkolenia, niewtasciwa lub niewystarczajgca opieka,
a takze luki, jakie mogg istnie¢ pomiedzy placéwkami, mogg przyczyni€ sie do pogorszenia sytuacji

kobiety, a tym samym do wyrzgdzenia jej dodatkowych szkdd.

3.2.2. Jak w odpowiedni sposéb, bez stereotypow wspieraé kobiety z
niepelnosprawnoscia: ustugi wlaczajace i zapewniajace

odpowiednig reakcje

W celu zagwarantowania kobietom z niepetnosprawnoscig dostepu do ustug dla ofiar przemocy, wazne jest

przeanalizowanie i wyeliminowanie barier, zaréwno przeszkdd fizycznych, jak i zwigzanych z postawa, w

odniesieniu do zaufania i akceptacji tych kobiet, ktére wcigz istniejg w ustugach ogdlnych.
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W poprzednich rozdziatach wyjasniono, Ze kobiety z niepetnosprawnoscig fizyczng, sensoryczng,
intelektualng lub psychospoteczng sg szczegdlnie narazone na przemoc fizyczng, seksualng i psychiczng,

poniewaz czes$ciej maja:

- Zmniejszong zdolno$¢ do obrony wlasnej lub brak zdolnosci do czynnosci prawnych.

- Zwiekszong trudno$¢ w wyraZaniu siebie.

- Zwiekszong trudnos$¢ w rozpoznawaniu przemocowych zachowan i postaw.

- Mniejszg wiarygodno$¢ ich historii, zwtaszcza gdy ofiarg jest kobieta z niepetnosprawno$cig
intelektualng lub z catoSciowymi zaburzeniami rozwojowymi lub ciezkg chorobg psychiczng.

- Ograniczony dostep do informacji, porad na zasadzie autonomii.

- Zwiekszong zalezno$¢ od osob trzecich.

- Wieksze utrudnienia w dostepie do pfatnej pracy i edukacji.

- Nizszg samooceng i lekcewazZenie wtasnego wizerunku.

- Strach przed utratg wiezi, ktére zapewniajg opieke.

- Zmniejszong niezalezno$¢ ekonomiczng i kontrole nad wtasnymi decyzjami finansowymi.

Z drugiej strony miejsca wyodrebnione na wsparcie ofiar GBV nie sg dostosowane do réznych potrzeb
wsparcia. Kobiety z niepetnosprawnoscig sg czesto niewidoczne w systemie opieki zdrowotnej i wiele
protokotéw nie bierze ich pod uwage. Wazne jest rowniez zwrdcenie uwagi na réznice miedzy kobietami z
niepetnosprawnoscig fizyczng, sensoryczng i intelektualng oraz na potrzeby wsparcia i dostosowania,
ktérych wymaga kazda grupa. Konieczne sg ,racjonalne usprawnienia”, ktére w wielu przypadkach wigzg sie

z prostymi, ale znaczgcymi zmianami w polityce organizacji czy instytucji, a takze w ich procesach.

Gdyby kobieta z niepetnosprawnos$cig musiata obecnie udac sie do konkretnego miejsca (np. schroniska),
nadal napotykataby na przeszkody, poniewaz istniejgce punkty nie spetniajg wymogdw dostepnosci,
poniewaz wcigz obstugujg ,,standardowy model” kobiet, bez wszelkiego rodzaju ograniczen funkcjonalnych.
Na przyktad kobiety z niepetnosprawnoscig intelektualng nie mogg uzyska¢ dostepu do informacji, poniewaz
nie sg one fatwe do odczytania i zrozumienia lub kobiety z niepetnosprawno$cig sensoryczng nie majg
przewodnikéw ani ttumaczy jezyka migowego lub zachowanie WWD jest poréwnywane do ,typowego

zachowania” ofiar.
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3.2.3. Rola facylitatorow jako racjonalne usprawnienie. Znaczenie

posiadania facylitatora.

3.2.3.1. Facylitator

Prawo dostepu do wymiaru sprawiedliwosci jest niezbedne dla ochrony praw cztowieka. Dostep do wymiaru
sprawiedliwoSci obejmuje prawo do sprawiedliwego procesu sgdowego, rowny dostep do sgdu, réwnosc
0s0b przed sgdem, mozliwo$¢ uzyskania sprawiedliwego zado$€uczynienia za naruszenie praw czlowieka

oraz prawo do sprawiedliwego procesu sgdowego.*®.

Aby uzyskaC dostep do wymiaru sprawiedliwo$ci, czasami konieczne sg pewne dostosowania proceduralne.
Jak zauwazyla Catalina Devandas Aguilar, specjalna sprawozdawczyni ONZ ds. praw oséb z
niepetnosprawnoscig (2014-2020), dostosowania proceduralne to wszelkie modyfikacje i dostosowania
niezbedne i odpowiednie, aby zapewni¢ udziat oséb z niepetnosprawnoscig na réwnych zasadach z innymi

osobami®’.

Artykut 13 UNCRPD obejmuje prawo do dostosowanh proceduralnych ,w celu wywazenia i poszanowania
praw stron. Takie dostosowania obejmujg wszelkie niezbedne i odpowiednie modyfikacje i dostosowania w

kazdym konkretnym przypadku, ktére mogg obejmowac korzystanie z posrednikéw lub facylitatoréw."

W dokumencie miedzynarodowych zasad i wytycznych dotyczgcych dostepu do wymiaru sprawiedliwo$ci,
przygotowanym przez Specjalnego sprawozdawce, Zasada 3 odnosi sie do prawa do odpowiednich
dostosowan proceduralnych, a jej wytyczne obejmujg potrzebe udzialu w procesie sgdowym oséb, ktére
poprzez swojg bezpoSrednig interwencje wspodtpracujg w realizacji prawa dostepu do wymiaru

sprawiedliwosci. OkreS$lani jako ,, facylitatorzy” lub ,poSrednicy”, osoby te:

»-.- W razie potrzeby wspofpracujg z personelem wymiaru sprawiedliwo$ci i osobami z niepetnosprawnoscig,
aby zapewni¢ skuteczng komunikacje podczas postepowania sgdowego. Pomagajg osobom z

niepetnosprawno$cig zrozumieC i podejmowaC $wiadome decyzje, zapewniajgc, Ze sprawy sg wyjaSniane i

**UN (2017). Prawo dostepu do wymiaru sprawiedliwo$ci na podstawie art. 13 Konwencji o prawach oséb z niepetnosprawnosciami.
Rapor Biura Wysokiego Komisarza Narodéw Zjednoczonych ds. Praw Czlowieka. A/HRC/37/25
https://www.ohchr.org/en/disabilities/thematic-report-right-access-justice-under-article-13-convention-rights-persons-disabilities

*UN (2020). Miedzynarodowe zasady i wytyczne dotyczgce dostepu oséb z niepetnosprawno$ciami do wymiaru
sprawiedliwosSci. https://www.ohchr.org/en/special-procedures/sr-disability/international-principles-and-guidelines-access-justice-pe
rsons-disabilities
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omawiane w sposob dla nich zrozumiaty oraz Ze zapewnione sg odpowiednie dostosowania i wsparcie.
PoSrednicy sg neutralni i nie wypowiadajg sie w imieniu osob z niepefnosprawnoScig lub wymiaru

sprawiedliwo$ci, nie kierujg ani nie wplywajg na decyzje lub wyniki.”*®

Facylitatorzy to wyspecjalizowani profesjonaliSci zachowujgcy neutralnos$c, ktérzy w razie potrzeby oceniajg,
opracowujg, doradzajg i/lub zapewniajg potrzebne wsparcie osobom z niepetnosprawnoscig, niezaleznie od
tego, czy dane osoby majg oficjalnie stwierdzong niepetnosprawnos$é, oraz specjalistom wymiaru
sprawiedliwo$ci zaangaZowanym w proces sgdowy.” Ocena ta dotyczy odpowiedniego i niezbednego
wsparcia dla oséb z niepetnosprawno$cig w korzystaniu z prawa dostepu do wymiaru sprawiedliwo$ci na

réwnych zasadach z innymi osobami.®®

O facylitatora moze poprosi¢ osoba z niepetnosprawno$cig, adwokaci, sedziowie, prokuratorzy, stuzby
policyjne lub stuzby udzielajgce pomocy ofiarom. W idealnej sytuacji facylitator powinien zosta¢ poproszony
od pierwszego momentu wykrycia potrzeby dostosowania procedur, w przypadku ofiar, najlepiej jeszcze

przed ztoZzeniem skargi.

Facylitatora nie nalezy myli¢ z innymi podmiotami, ktérzy réwniez mogg by¢ czescig procesu. Na przyktad

facylitator nie jest:

° Towarzyszem. Niektore przepisy krajowe pozwalajg aby osobom z niepetnosprawnoscig towarzyszyli,
jesli sobie tego zyczg, cztonkowie rodziny, przyjaciele i inne osoby, ktére zapewniajg wsparcie

emocjonalne i moralne. Nie nalezy jednak myli¢ tego z osobg facylitatora.

° Jedng ze stron procesu. Facylitator nie jest czeScig obrony lub oskarzenia, nie jest tez sedzig ani

prokuratorem. Facylitator jest niezaleznym profesjonalista.

° Terapeutg. Chociaz, jak zobaczymy ponizej, jego praca moze zmniejszy¢ niepewnosSc¢ i stres osoby z

niepetnosprawnosciag, jej celem nie jest zapewnienie terapii.

*¥ Nalezy doprecyzowaé, Ze gdy méwimy o ,,procesie sgdowym” rozumiemy to szeroko, obejmujgc réwniez pierwsze czynnosci, takie
jak ztozenie zawiadomienia na policji czy od momentu zatrzymania osoby w zwigzku z zarzutem popetnienia przestepstwa.

 The Facilitator in judicial processes (Facylitator w procesach sgdowych). Plena inclusion.
https://www.plenainclusion.org/publicaciones/buscador/la-persona-facilitadora-en-procesos-judiciales/
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° Bieglym sgdowym. Facylitator nie generuje dowodow w sprawie postepowania ani nie ma Zadnego
celu zwigzanego z diagnoza. Jego lub jej rola koncentruje sie na potrzebach wsparcia kobiety z
niepetnosprawnoscig oraz dostosowaniach, ktére nalezy wprowadzi¢ w celu osiggniecia réwnosci dla

sprawiedliwego procesu.

° Lekarzem lub psychologiem sgdowym. Facylitator nie przeprowadza analizy wiarygodno$ci, nie orzeka
0 poczytalnodci lub istnieniu okoliczno$ci modyfikujgcych odpowiedzialno$¢ karng, ani o istnieniu

szkody i/lub nastepstw.®

Odnos$nie funkcji facylitatora, mozemy powiedzieC, Ze pierwszg funkcjg do spetnienia jest ocena jakiego
rodzaju wsparcia potrzebuje osoba z niepetnosprawnoscig. Ocene te nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z
charakterystykg kazdej osoby (nie diagnozg) w interakcji z okre$lonym Srodowiskiem policyjnym i/lub
proceduralnym oraz przy udziale i Swiadomej zgodzie danej osoby. W rezultacie facylitator opracuje raport, w
ktorym w rozsgdny sposdb zasugeruje niezbedne wsparcie potrzebne osobie z niepetnosprawnos$cig oraz
sposdb ich realizacji. Osoba ta zostanie w przystepny sposob poinformowana o treSci danego raportu, ktéry
zostanie rowniez przestany pozostatym stronom oraz wltasciwemu organowi, ktory wyrazi zgode na jego

wykonanie.

Nastepnie to facylitator bedzie odpowiedzialny za wdrozenie wsparcia, ktérego potrzebuje dana osoba.
Celem jest utatwienie skutecznej komunikacji miedzy osobg z niepetnosprawnoscig, a réznymi podmiotami
policyjnymi i prawnymi, a takze ufatwienie zrozumienia celu procesu, kazdej z czynno$ci, ktére majg miejsce,
roli kazdego z uczestnikow, ich prawa i sposdb ich wykonywania. Nie oznacza to, ze facylitator musi
dostarcza¢ te informacje, poniewaz bedzie to rola innych podmiotéw, jednak musi upewniC sig, Ze

informacje te sg zrozumiate. Efektem bedzie podejmowanie swobodnych i $wiadomych decyzji.®

3.2.3.2. Znaczenie posiadania facylitatora

Srodowisko sgdow, osrodkdéw pomocy pokrzywdzonym, komend policji jest skomplikowane i budzi wiele
niepokoju. Czesto postrzegane sg jako zastraszajgce i wrogie Srodowiska. Co wiecej, czesto sg one mato
dostepne dla osoéb z niepetnosprawnoscia, zaréwno architektonicznie, jak i poznawczo. W wielu przypadkach

nie ma ogdlnodostepnych punktéw informacyjnych i jest mato oznakowana.

1 |BIDEM.
62 | a Persona Facilitadora en procesos judiciales. Plena Inclusién.
https: .plenainclusion.org/publicaciones/buscador/la-persona-facilitadora-en-procesos-j
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W miejscach takich jak komisariat policji czy Srodowiska sgdownicze ludzie czesto ubrani sg w mundury lub
charakterystyczne stroje, ktére narzucajg, oznaczajg wiadze lub generujg dystans wobec danej osoby.
Nadmiar formalizméw i demonstrowanie autorytetu podmiotéw w stosunku do oséb z niepetnosprawnoscig

jest czynnikiem niesprzyjajacym interakgji.

WyobraZmy sobie kobiete z niepetnosprawnoscig idgcg na komisariat policji, aby ztozy€ skarge na przemoc
ze wzgledu na pte. Przede wszystkim musi sobie poradzi¢ z brakiem dostepno$ci architektonicznej i
komunikacyjnej policji. Nastepnie musi ztozy¢ skarge do umundurowanego policjanta. Nastepnie udaje sie
do sedziego, aby zeznawaC i zastaje na tawie oskarzonych sedziego, bez odniesienia do tego, kim jest kazda
osoba i jakg petni role, a takze braku fizycznej dostepnosci miejsca. To wszystko bedzie dla ofiary niemal
odstraszajgce, musi pamietaC sytuacje, ktore sg dla niej naprawde trudne, sprawiajg jej bdl, a poSrednio

moze by¢ zmuszana lub zastraszana, a nawet czuje, Ze kontekst jest wrecz jej wrogi.

Ogolnie rzecz ujmujgc, osoby z niepetnosprawnos$cig doswiadczyty bardzo ztozonych sytuacji w Srodowisku

sedziowskim i ma to logiczng konsekwencje, ze nie chcg ponownie przechodzi€ przez te same sytuacje.

Zazwyczaj procedury sg ztoZzone i sztywne. Wynika to z wielu czynnikéw, takich jak trudny do zrozumienia

jezyk, brak adaptacji, brak informacji, po$piech w interakcjach, bardzo skomplikowane procedury itp.

Trudny do zrozumienia jezyk jest cechg charakterystyczng procesu sgdowego i policyjnego i wystepuje
zarowno w formie pisemnej (w dokumentach, skargach, wezwaniach, wyrokach i raportach), jak i ustnej. Co
istotne, uzywanie trudnego do zrozumienia jezyka dodatkowo komplikuje i tak juz ztoZone sytuacje.
Niezrozumienie tych stdw moze mieC negatywne i dlugotrwate konsekwencje, sprzeczne z interesami i

intencjami tych, ktdrzy szukajg sprawiedliwosci.

Ponadto, chociaz wysitki niektérych podmiotdéw prawnych zmierzajgce do wyrazania sie€ w sposob fatwiejszy
do zrozumienia sg godne uwagi, zdarza sie, Ze wysitki te nie sg kompletne, jezeli nie towarzyszy im

sprawdzenie, ktore potwierdza, Ze dana osoba zrozumiata informacje, ktére zostaty przekazane.

W innych przypadkach trudny do zrozumienia jezyk wplywa na podejmowanie decyzji w takim stopniu, ze

watpliwe jest, aby dana osoba dokonata Swiadomego wyboru, poniewaz nie zrozumiata swoich mozliwosci.
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Innym czynnikiem zwi€kszajgcym ztoZono$¢ i sztywnoSC proceséw sadowych i policyjnych jest czas.
Zazwyczaj udziat w postepowaniach sgdowych i policyjnych wigze sie z wielogodzinnym oczekiwaniem na
interwencje. Jednak ze wzgledu na pospiech, z jakim dokonujg sie pewne czynno$ci, gdy dana osoba
dochodzi juz do gtosu, poswieca sie na to bardzo mato czasu. Terminy proceduralne sg czesto bardzo diugie,

przez co cata procedura moze zajgc lata.

Jak wspomniano w poprzednich rozdziatach niniejszego podrecznika, wiele powszechnych stereotypow
opiera sie€ na przekonaniu, Ze osoby z niepetnosprawnos$cig sg zakotwiczone w stanie wiecznego dziecka, ze
sg generalnie niekompetentne i catkowicie zalezne, Zze ktamig lub majg pewng sktonno$¢ do wymyslania, ze
ich seksualno$¢ jest niepohamowana lub nie istnieje, Ze nie rozumiejg rzeczy, ktore rozumie wiekszoS¢ oséb.
W konsekwencji zakwestionowanie ich wiarygodno$ci, poczucie lub wrazenie niewierzenia dziata
odstraszajgco, a nawet prowokuje u kobiet z niepetnosprawno$cig postawe rezygnacji wobec dochodzenia

sprawiedliwosci.

Wszystkie te bariery, z jakimi borykajg sie osoby z niepetnosprawnos$cig, jak rowniez wiasne potrzeby w

zakresie wsparcia, stanowig podstawe do okreslenia, jakie dostosowania proceduralne sg konieczne.

Jednym z najwazniejszych aspektéw, w ktorych przejawia sie wplyw i uzyteczno$¢ facylitacji, jest pomoc w
zrozumieniu, ktéra jest zapewniana na rdézne sposoby osobom zaangazowanym w proces sgdowy, w
szczegblnos$ci w interakcjach personalnych (np. w réznych czynnosciach procesowych, we wszelkiego rodzaju
formalnos$ciach, w doradztwie prawnym), a takze w przekazywaniu informacji (zwtaszcza tych, ktére

odbywajg sie za po$rednictwem dokumentéw pochodzgcych z procesu sgdowego lub policyjnego).

Facylitator pomaga osobie z niepetnosprawnoscig zrozumie€, przez co przechodzi. Z kolei facylitator pomaga

sedziom zrozumie€ sytuacje osob z niepetnosprawnoscig i doceni€ ich rézne potrzeby.

W obliczu leku wywotanego procesem oraz zastraszajgcego charakteru Srodowiska sgdowego i policyjnego,
facylitacja pomaga wytworzy¢ poczucie bezpieczenstwa oséb otrzymujgcych to dostosowanie. To sprawia, Ze

doswiadczenie jest mniej trudne dla osoby z niepetnosprawnoscia.

Z drugiej strony facylitacja znaczgco zmienia proces, przez ktéry przechodzi osoba, z punktu widzenia roli

osoby z niepetnosprawnoscig i sposobu odbioru tego, co mdwi. Facylitacja umozliwia pokonanie barier
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utrudniajgcych zebranie jej zeznan, podwazajgcych wiarygodnos¢ jej stowa, ktore prowadzi do wystgpienia

zjawiska rewiktymizacji.
Z kolei facylitacja umozliwia poznanie i uszanowanie woli i preferencji osoby.

Ostatecznie, w procesach, w ktdre interweniuje facylitator, ludzie w mniej lub bardziej bezposredni sposéb
nabywajg konkretng wiedze na temat niepetnosprawnos$ci, barier, z jakimi sie borykajg oraz wsparcia i

dostosowan proceduralnych, ktérych potrzebujg, generujgc wiekszg $wiadomos$¢ i wrazliwo$e.*

3.3. Uslugi wtaczajgce i zapewniajgce odpowiednig reakcje

dla Kobiet z Niepetlnosprawnoscig, bedgcymi Ofiarami GBV

3.3.1. Czym s3 ustugi wiaczajace i zapewniajgce odpowiednig reakcje?

Wigczenie to podejScie o pozytywnym nastawieniu na réznorodno$¢ ludzi i réznice indywidualne,

rozumiejgc, Ze réznorodno$¢ jest szansg na wzbogacenie spoteczenstwa (UNESCO, 2005).%

Ustuga jest wigczajgca, gdy usuwa bariery fizyczne, sensoryczne i komunikacyjne, tak aby osoby z
niepetnosprawnoscig miaty dostep i korzystaty na réwnych zasadach z innymi. Wdrazajgc strategie zgodne ze
spotecznym modelem niepetnosprawnosci przewidzianym w podstawowych prawach cztowieka, takich jak
projektowanie uniwersalne, racjonalne usprawnienia, dostepna komunikacja i empatia wobec ludzi, rézne

osoby o réznorodnych mozliwosciach bedg miaty mozliwos$¢ niezaleznego dostepu do ustug.

Ustuga dla kobiet z niepetnosprawnoscig, ktére sg ofiarami GBV, jest wrazliwa i wilaczajgca, gdy oferuje
wszystkie niezbedne dostosowania i udogodnienia, aby zapewni¢ tym kobietom najlepszg mozliwg opieke i

wsparcie.

5 http://unesdoc.unesco.org/images/0014/001402/140224e.pdf
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W ramach projektu RESPONSE zadaliSmy sobie pytanie: co to znaczy oferowaC ustuge kompleksowgq i
zapewniajgcg odpowiednig reakcje? Wierzymy, Ze taka ustuga polega na tym, aby wszyscy mogli otrzymaé
wsparcie, jesli tego potrzebujg. Aby ustuga byta wigczajgca, konieczne jest wyeliminowanie barier fizycznych,
komunikacyjnych lub zwigzanych z postawg, ktére uniemozliwiajg osobie z niepetnosprawnoscig korzystanie
z tej ustugi na takich samych warunkach jak inne osoby. Z ustug zaprojektowanych/przystosowanych dla oséb
z niepetnosprawno$cig mogg korzystaé rowniez osoby starsze oraz osoby z innymi trudnoSciami.
Swiadczenie ustug wigczajgcych osigga sie poprzez wdrozenie racjonalnych usprawnien, tj. podstawowych
modyfikacji lub dostosowan infrastruktury, proceséw lub procedur, ktére umozliwiajg osobie z
niepetnosprawnoscig takg samg dostepnos¢ i uczestnictwo jak innym osobom. Usprawnienia sg uwazane za
»racjonalne”, jesli nie wymagajg od firmy lub organizacji, ktéra je wdraza, przyjecia na siebie nadmiernych

obcigzen lub dokonywania duzych inwestycji®.

Racjonalne usprawnienie odnosi sie¢ do zmiany dokonanej w $rodowisku, zwykle pracy, szkole lub miejscu
zamieszkania, a takze ustugach gtéwnych (np. socjalnych, zdrowotnych, prawnych itp.), ktéra umozliwia
osobie z niepetnosprawno$cig takg samg dostepnoSC i uczestnictwo jak innym osobom. ,Odmowa
racjonalnych usprawnien”, zgodnie z art. 2 UNCRPD, stanowi dyskryminacje, jeSli odmawia sie koniecznych i
odpowiednich modyfikacji i dostosowan (ktére nie naktadajg ,nieproporcjonalnego lub nadmiernego
obcigzenia”®® ) i sg niezbedne do zapewnienia rownego korzystania lub wykonywania praw cztowieka lub
podstawowych wolnoSci. Racjonalne usprawnienia sg nieodigczng czescig majgcego natychmiastowe

zastosowanie obowigzku niedyskryminacji w kontek$cie niepetnosprawnosci.®’

Nalezy zauwazyC, ze obowigzek zapewnienia racjonalnych usprawnien nie ogranicza si€ do sytuacji, w
ktoérych osoba z niepetnosprawnoscig poprosita o usprawnienie lub w ktérych mozna udowodnic€, Ze osoba
na ktdrej spoczywa obowigzek zapewnienia racjonalnych usprawnien byta Swiadoma, Ze dana osoba posiada

niepetnosprawnos¢. Powinien on mie¢ roéwniez zastosowanie w sytuacjach, w ktérych osoba na ktorej

% BID - Banco Interamericano de Desarrollo (2019). Somos todos. Inclusién de las personas con discapacidad en América Latina y el
Caribe.

€ Nieproporcjonalne lub nadmierne obcigzenie” nalezy rozumie¢ jako jedno pojecie, ktére wyznacza granice obowigzku
zapewnienia racjonalnych usprawnien. Oba terminy powinny by¢ uwazane za synonimy, o ile odnoszg si¢ do tej samej idei: ze
wniosek o racjonalne usprawnienie musi by¢ zwigzany z mozliwym nadmiernym lub nieuzasadnionym obcigzeniem dla strony
przyjmujgce;j.

” Przykfady racjonalnych usprawnief obejmujg udostepnienie istniejgcych obiektéw i informacji osobie z niepetnosprawnoscia,
modyfikacje sprzetu, reorganizacje dziatah, zmiane harmonogramu pracy, dostosowanie programéw nauczania, materiatéw
edukacyjnych i strategii nauczania, dostosowanie procedur medycznych lub umozliwienie dostepu do personelu pomocniczego bez
nieproporcjonalnego lub nadmiernego obcigzenia.
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spoczywa obowigzek zapewnienia racjonalnych usprawnien powinien byt zdawa¢ sobie sprawe, ze dana

osoba posiada niepetnosprawnos¢, co moze wymagaé dokonania usprawnien w celu usuniecia barier w

korzystaniu z praw.®®

3.3.2 Jakie kluczowe polityki i strategie nalezy opracowaé, aby oferowaé

ustugi wtaczajgce? Przekrojowa koordynacja dziatan

Warunki zasadnicze:

Wspoétpraca miedzy MSP. Interwencje i ustugi dla kobiet z niepetnosprawnosScig, ktére sg
ofiarami GBV, wymagajg wspdtpracy miedzy réznymi podmiotami zaangazowanymi w sektor
medyczny, sgdowniczy, policyjny. Wspotpraca pomiedzy MSP jest kluczem do zapewnienia
skutecznych i zapewniajgcych odpowiednig reakcje ustug dla WWD, ofiar GBV. Warunkiem
zasadniczym jednak jest, aby ustugi te byly dostepne dla wszystkich kobiet, w przeciwnym
razie taka wspdtpraca bedzie nieskuteczna i na samym poczgtku pozbawiona sensu. Na
przyktad, jesSli lekarz podstawowej opieki zdrowotnej jest Swiadomy problemu i zdaje sobie
sprawe, ze ofiara jest w niebezpieczenstwie, ale nie moze skierowac jej do schroniska lub do

bezpiecznego i odpowiedniego zasobu, profilaktyka staje sie niemozliwa.

Koordynacja dziatan. Istotne jest, aby istniata dobra koordynacja zaréwno wewnetrzna w
ramach kazdej instytucji i jej réznych departamentéw lub sekcji, jak i zewnetrzna miedzy
réznymi instytucjami. Aby o0siggng¢ dobrg koordynacje, wazZne jest, aby wszyscy

zaangazowani mieli jasnoS¢ co do zakresu swoich dziatah i dziatah innych.

Odpowiednie zasoby. Dla wszystkich stuzb i instytucji zaangazowanych w sprawy GBV
odpowiednie i wystarczajgce zasoby sg réwniez warunkiem zasadniczym udanych
interwencji i efektywnej wspotpracy. Na przyktad region moze mieé bardzo skuteczne

pogotowie ratunkowe, ale jesli nie ma szpitala, w ktérym mozna by przyjg¢ chorych lub

8 Komitet Praw Oséb z Niepetnosprawnos$cig, Komentarz ogélny nr 6 (2018) w sprawie réwnosci i niedyskryminacji. CRPD/C/GC/6.
https://www.undocs.org/Home/Mobile?FinalSymbol=CRPD%2FC%2FGC%2F6&Language=E&DeviceType=Desktop&LangRequested=F
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rannych, cel zapewnienia odpowiedniej opieki medycznej nie zostanie osiggniety. Stanowi to
rownieZ bariere w opiece nad kobietami bedgcymi ofiarami przemocy ze wzgledu na ptec,
gdy istniejg odpowiednie zasoby, ale sg one przecigzone. Dlatego wazne jest nie tylko
posiadanie odpowiednich zasobow, ale takze, aby same zasoby miaty wystarczajgcg liczbe
pracownikdw specjalnie przeszkolonych w zakresie przemocy ze wzgledu na pteC i

niepetnosprawnosci, aby sprostac zapotrzebowaniu.

Jasne zakresy dziatan i wytyczne/protokoly. Kazda instytucja zaangazowana w GBV musi
mie¢ jasno okre$lony nie tylko zakres swoich dziatah, ale takze podstawowe wytyczne lub
protokoty. Dla celéw wspdtpracy wazna jest wymiana tych informacji miedzy réznymi
podmiotami, tak aby kazdy mégt mie¢ jasno$¢ co do tego, gdzie zaczyna sie, konczy jego rola
lub wchodzi w interakcje z innymi podmiotami oraz w ktdrym momencie procesu opieki nad

ofiara.

Wspétpraca oparta na dobrych praktykach i standardach. Dobra wspdtpraca musi opieraé
sie na dobrych praktykach réznych zaangaZowanych podmiotéw. JeSli we wlasnej
instytucji/organizacji nie mamy dobrych praktyk lub podstawowych standardéw (np. nie
mamy protokotu postepowania w przypadkach ztego traktowania, naduzyC i przemocy),
moZe to wplyngC€ na naszg wspdtprace z innymi instytucjami i stanowiC przeszkode dobre;j
wspOtpracy, poniewaz nasza reakcja moze by€ niespdjna. W takim przypadku nasi partnerzy
to zauwazg i wplynie to na ich zaufanie do nas oraz na to, czego mogg oczekiwa¢ od naszych

dziatan.

Dzielenie si¢ istotnymi informacjami i porozumienie w kluczowych kwestiach. Na przyktad
uzgodnienie oceny zagrozenia i planowania bezpieczenstwa ofiar. Wiele ofiar GBV jest
narazonych na ponowne narazenie na przemoc. W zapobieganiu przemocy i unikaniu jej
nawrotow instytucje mogg odnieSC sukces tylko wtedy, gdy przywigzujg najwyzszg wage do
bezpieczenstwa ofiar i podobnie oceniajg wskazniki zagrozenia. Waznym krokiem do
osiggniecia tego celu jest posiadanie interdyscyplinarnych zespotéw, w ktérych mozna dzieli¢
sie roznymi przypadkami, a specjaliSci z réznych dziedzin mogg zapewni¢ odpowiednig

interdyscyplinarng reakcje.
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e Wiaczenie perspektywy pici i feminizmu jako kluczowej i przekrojowej kwestii do
wszystkich dziatan i instytucji. Ponadto wazne jest, aby wszyscy kluczowi ustugodawcy
przeszli specjalne szkolenie na temat tego, jak jg wigczaC. Nie dzieje sie to jezeli
uwzglednimy jedynie pte€ jako zmienng w danych, ale wazne jest aby zamierzone rezultaty
uwzglednialy pte€ i niepetnosprawnosc¢ jako zmienne, a takze aby dziatania instytucji byty

przemy$lane i zaplanowane od samego poczatku z uwzglednieniem tych dwdéch zmiennych.

Ponizsza tabela przedstawia przyktad mozliwego procesu koordynacji w oparciu o sie¢ wyspecjalizowanych

o$rodkéw opieki dla kobiet bedgcych ofiarami GBV.

Tabela 6. Przyktad mozliwego procesu koordynacji (opracowanie wtasne) ®

Osrodek Interwencji Kryzysowej
’ Schroniska i/lub mieszkania chronione
Zarzgdzanie Sprawg > S - ;
Inne ustugi opiekuncze (psychologiczne,
opieka nad matoletnimi dzie¢mi)
Policja i Sity Bezpieczenstwa
Ochrona Zdrowia
Dalsze dziatania i |, Pomoc Spoteczna
Wsparcie Stuzby Zatrudnienia
e 3 Obrona Cywilna Inne {Organizacje
slec ACe_ntrow . Pozarzadowe)
Specjalistycznej
Pomocy Kobietom >
Ofiarom GBV . . Sys_te:m Ochr_ony Zdrtljwm .
Swiadomosc i Policja and Sity Bezpieczenstwa
Profilaktyka System Opieki Prawnej
Szkoty, Uniwersytety
Koordynacja Organ regionalny odpowiedzialny
techniczna i ——— = za GBV Inne instytucje wiasciwe w
administracyjna zakresie GBV

% Spersonalizowany plan opieki dla ofiar przemocy ze wzgledu na pte¢. Wydanie z wytycznymi dotyczacymi opieki nad kobietami z
niepetnosprawnoscig (2017). Regionalne Ministerstwo ds. Rodziny i Réwnych Szans Regionu Murcji. Generalna Dyrekcja ds. Kobiet
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3.4. Kluczowe aspekty w zapobieganiu przemocy ze

wzgledu na pte€ wobec kobiet z niepetnosprawnoscig

Aktualizacja konceptualizacji przemocy ze wzgledu na pleé: Zgodnie z informacjami zebranymi w
Raporcie SOTA istniejg przepisy, Srodki i polityki, ktére konceptualizujg przemoc ze wzgledu na pteC w
restrykcyjny sposdb. Jednym z kluczowych aspektéw zapobiegania przemocy ze wzgledu na pte€ jest
dostosowanie jej definicji do instrumentéw miedzynarodowych, takich jak Konwencja Stambulska.
Umozliwitoby to dzielenie sie Srodkami i politykami réwniez na poziomie europejskim oraz

podniesienie poziomu ochrony kobiet we wszystkich krajach.

Podnoszenie $wiadomosci: Najlepszy sposéb na tworzenie kultury wolnej od przemocy ze wzgledu
na pteC€ zaczyna sie od edukacji w zakresie réwnosci kobiet i mezczyzn od najmtodszych lat i ciggtosci
tego szkolenia przez cate Zycie, zar6bwno w nauce zawodu, jak i w trakcie jego wykonywania.
Niezbedne jest state szkolenie zespotéw profesjonalistéw, ktore wykrywajg przemoc i na co dzieh
interweniujg w celu jej fagodzenia z uwzglednieniem potrzeb kobiet z niepetnosprawnoscig, ktére sg
ofiarami przemocy ze wzgledu na pte€. Jednocze$nie bardzo wazne jest podnoszenie Swiadomo$ci
wsrod kobiet z niepetnosprawnoS$cig na temat przemocy uwarunkowanej picig oraz réznych
specjalistycznych zasobdéw dostepnych dla ofiar poprzez rézne kampanie i rozpowszechnianie

materiatéw w réznych dostepnych formatach, takich jak tekst ftatwy do czytania i zrozumienia.

Mezczyzni przeciw przemocy: Zachecanie wszystkich cztonkdéw spoteczefstwa, w szczegdlnoSci
mezczyzn i chtopcow, do aktywnego udziatu w zapobieganiu wszelkim formom przemocy. Sg oni
sprawcami przemocy wobec kobiet, a jednocze$nie sg nieodzowng czeScig zakoNczenia tej
przemocy. Mozna to o0siggnac¢ poprzez rézne inicjatywy, takie jak na przyktad mieszane szkolenia w
zakresie zapobiegania przemocy na tle ptciowym, w ktérych mezczyZzni i chtopcy odgrywajg aktywng
role jako propagatorzy dobrego traktowania i walki z przemocg. Ponadto kampanie uSwiadamiajgce
prowadzone przez mezczyzn mogg zapewniC narzedzia i dobre praktyki w zakresie eliminowania i

zwalczania przemocy ze wzgledu na pte¢.”

7® W podanych linkach mozna znalez¢ rézne przyktady kampanii:
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e Posiadanie danych i statystyk: Aby skutecznie zwalcza¢ przemoc ze wzgledu na pte¢ wobec kobiet z
niepetnosprawnoscig, nalezy posiadaé wiedze na ten temat. Definiowanie, identyfikowanie,
mierzenie i badanie, od przyczyn do konsekwencji, pomaga obali¢ mity i lepiej ukierunkowaé
strategie reagowania. Posiadanie poréwnywalnych i systematycznych informacji o ofiarach przemocy
w podziale na rodzaje niepetnosprawnosci i plci pozwala traktowaC problem jako systemowy

problem nieréwnosci, a nie sporadyczny.

e Badania: Przeprowadzenie konkretnych i specjalistycznych badan z podej$ciem intersekcjonalnym do
przemocy na tle plciowym, z uwzglednieniem réZnorodno$ci i specyfiki kobiet z
niepetnosprawnoscig. Badania te powinny obejmowal rézZne rodzaje przemocy wobec kobiet z

niepetnosprawnos$cig, w tym przemoc cyfrowg lub przymusowg sterylizacje.

e SpecjaliSci ds. wsparcia. Szkolenie i witgczanie réoznych specjalistdw wspierajgcych, takich jak
facylitator opisany w poprzedniej sekcji, aby zapewni¢ kobietom z niepetnosprawnoscig niezbedne

wsparcie, aby mogty stawiC czota procesom wynikajgcym z przemocy.

o Koordynacja i wspdlne protokoly. Opracowanie instrumentéw koordynacji i wspdlnych protokotéw
zapobiegania i wykrywania przemocy ze wzgledu na pte¢ do stosowania w sieci o$rodkdéw ustug
socjalnych i socjalno-zdrowotnych, we wspdtpracy z wyspecjalizowanymi stuzbami ds. oséb z

niepetnosprawnoscia.

e Standaryzowane instrumenty. Opracowanie sprawdzonego i znormalizowanego instrumentu

ufatwiajgcego wykrywanie przemocy wobec kobiet z niepetnosprawnoscig ze wzgledu na pteé.”

Avon Foundation for Women - Say no to gender-based violence / symbolic violence (Powiedz ,,nie” przemocy ze wzgledu na pte¢ /
przemocy symbolicznej): https://www.youtube.com/watch?v=Z6RHsjp{fW0
Avon Foundation for Women - kampania przeciwko przemocy wobec kobiet: https://www.youtube.com/watch?v=1QjxsIRQFgE
Kampania ,Then who” (,Wiec kto”) 25N 2022 Rzgd Hiszpahski: https://www.youtube.com/watch?v=vxfR1-zgdwY
"1 Rézne przyktady danych instrumentéw:
% Instrumento comun estandarizado para la deteccién temprana de la violencia de género en el Sistema Nacional de Salud
(2021). Gobierno de Espaiia:
https://www.sanidad.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/equidad/Doc_Aprobado_CISNS Instrum_Estandariz_De

tec_Temprana_VG_1Dic2021 OSM.pdf
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https://www.sanidad.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/equidad/Doc_Aprobado_CISNS_Instrum_Estandariz_Detec_Temprana_VG_1Dic2021_OSM.pdf
https://www.sanidad.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/equidad/Doc_Aprobado_CISNS_Instrum_Estandariz_Detec_Temprana_VG_1Dic2021_OSM.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Z6RHsjpjfW0
https://www.youtube.com/watch?v=IQjxslRQFgE
https://www.youtube.com/watch?v=vxfR1-zqdwY

e Informacja: Doskonalenie informacji skierowanej do meZzczyzn i chfopcéw, miodziezy i nastolatkow
oraz ich otoczenia w celu wykrywania i samodzielnego wykrywania nieegalitarnych, seksistowskich i

brutalnych zachowan i postaw.

e Interwencja wyspecjalizowanych profesjonalistow: Podpisanie porozumieh ze stowarzyszeniami
zawodowymi Psychologii, Pracy Socjalnej, Edukacji Spotecznej i Kryminologii, Stowarzyszeniami
reprezentujgcymi kobiety z niepetnosprawnoscig jako eksperci i WWD a takze z innymi podmiotami,
aby agresorzy mogli otrzymac interwencje prowadzone przez profesjonalistow specjalizujgcych sie w
niepetnosprawnosci, przeszkolonych i do$wiadczonych w podejSciu feministycznym, przekrojowym

zwigzanym z prawami cztowieka.

e Trenerzy-eksperci z doSwiadczeniem: Promowanie udziatu kobiet z niepetnosprawnoscia, ktére sg
ofiarami przemocy ze wzgledu na pte€, ktore mogg dzieli¢ sie swoim Swiadectwem, w
opracowywaniu nie tylko dziatah szkoleniowych skierowanych do spoteczenstwa, ale takze w
kampaniach.”? Jak réwnieZ w opracowywaniu protokotdw dziatan i opracowywaniu instrumentéw
wykrywania. Kobiety z niepetnosprawnos$cig majg doswiadczenie zyciowe, specjalistyczne szkolenia,
prowadzg badania i sg aktywistkami na rzecz praw cztowieka i praw kobiet, wiec ich zaangazowanie

jako trenerki ma znacznie wiekszy wptyw i wartosc.

3.5. Bibliografia oraz informacje uzupetniajgce

e http://www.convenciondiscapacidad.es/wpcontent/uploads/2021/03/protocolo_de_atencion.pdf

e http://fileserver.wavenetwork.org/trainingmanuals/Bridging Gaps MultiAgency Cooperation 2006

English.pdf

«* Hudson, W.W. and Mcintosh, S.R. (1981). The Assessment of Spouse Abuse: Two Quantifiable Dimensions (Ocena znecania
sie nad matzonkiem: dwa mierzalne wymiary) Journal of Marriage and Family, 43(4): 873-888. doi:10.2307/351344
2 Mozna znaleZ¢ rézne przyktady tych kampanii pod linkiem:

ifestacion-virtual-contra-la-violencia-machista
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http://www.convenciondiscapacidad.es/wp-content/uploads/2021/03/protocolo_de_atencion.pdf
http://fileserver.wavenetwork.org/trainingmanuals/Bridging_Gaps_MultiAgency_Cooperation_2006_English.pdf
http://fileserver.wavenetwork.org/trainingmanuals/Bridging_Gaps_MultiAgency_Cooperation_2006_English.pdf
https://www.plenainclusion.org/noticias/con-el-lema-voy-tapada-no-callada-plena-inclusion-convoca-a-todas-las-mujeres-a-una-manifestacion-virtual-contra-la-violencia-machista/
https://www.plenainclusion.org/noticias/con-el-lema-voy-tapada-no-callada-plena-inclusion-convoca-a-todas-las-mujeres-a-una-manifestacion-virtual-contra-la-violencia-machista/

e https://www.endvawnow.org/en/articles/319-developing-coordinated-community-responses-.html?

next=329

® https://www.plenainclusion.org/publicaciones/buscador/facilitating-access-to-justice/

4.Kobiety z niepelnosprawnoscia i GBV’

Poprzednie rozdziaty pokazaty, Ze WWD sg niestety bardziej narazone na GBV. W tym rozdziale zamierzamy
broni¢ wartosci dodanej, jakg stanowi zaangazowanie i bezpo$redni udziat WWD w budowaniu wtgczajgcych
i zapewniajgcych odpowiednig reakcje ustug dla ofiar. Wiedzg one, jakie sg ich potrzeby oraz zgdania i
istotne jest, aby mogty je wyrazi€ i broni¢ same, przy niezbednym wsparciu, przed innymi podmiotami.
Jednak aby dokonaC tego wyrazenia i obrony, kobiety z niepetnosprawnoscig muszg zna¢ i rozumie¢ pewne
kwestie zawarte w GBV, ktére dotyczg ich w szczegdlny sposdb. Postaramy sie odnie$¢ do tych kwestii w tym

rozdziale.

4.1 ZnajomosSc¢ i obrona praw: Ustugi wsparcia dla ofiar GBV
i system wymiaru sprawiedliwosci

Konwencja Stambulska™ w artykule 20. Ogdlne ustugi pomocnicze méwi o ogdlnych ustugach opiekunczych

dla kobiet - ofiar GBV:

1. Strony podejmujg niezbedne Srodki legislacyjne lub inne w celu zapewnienia ofiarom dostepu do
ustug utatwiajgcych im wyjécie z przemocy. Srodki te powinny obejmowaé, w razie potrzeby, ustugi
takie jak doradztwo prawne i psychologiczne, pomoc finansowg, zakwaterowanie, edukacje,

szkolenia i pomoc w znalezieniu zatrudnienia.

3 Tre$ci opracowane w rozdziatach 1 i 4 zostaty zaadaptowane w formie tatwych do czytania infografik, dostepnych w zatgczniku do
niniejszego podrecznika.
://www.coe.int/en/web/istanbul-convention/text-of-the-convention

2 https:
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https://www.endvawnow.org/en/articles/319-developing-coordinated-community-responses-.html?next=329
https://www.endvawnow.org/en/articles/319-developing-coordinated-community-responses-.html?next=329
https://www.plenainclusion.org/publicaciones/buscador/facilitating-access-to-justice/
https://www.coe.int/en/web/istanbul-convention/text-of-the-convention

2. Strony podejmujg niezbedne Srodki legislacyjne lub inne w celu zapewnienia ofiarom dostepu do
opieki zdrowotnej i ustug socjalnych oraz zapewnienia im odpowiednich zasobow i przeszkolenia

specjalistow w zakresie pomocy ofiarom i kierowania ich do odpowiednich stuzb.

Istotng kwestig w tym momencie jest to, Ze nie wszystkie WWD sg $wiadome swoich praw, dostepnych dla
nich ustug i sposobu uzyskania do nich dostepu, brak programéw wsparcia i rozwigzan w zakresie
niezaleznego zycia i dostepnych ustug sprawia, ze WWD sg bezbronne i zalezne. W zwigzku z tym istnieje
potrzeba potozenia wigkszego nacisku i wysitkbw na zapewnienie dostosowanych szkoleh w celu
wzmocnienia ich pozycji, a takZze niezbedne jest zaoferowanie im przystepnych informacji na temat tych

praw.

4.1.1. Jakie sg ustugi wsparcia dla kobiet bedgcych ofiarami GBV?
Sg to ustugi, ktérych celem jest oferowanie kompleksowej opieki kobietom, matoletnim i osobom
niesamodzielnym, ktére padly ofiarg GBV. Gléwne $Swiadczone ustugi to zakwaterowanie, pomoc
zywnosciowa, opieka psychospoteczna, poradnictwo prawne, poradnictwo w zakresie zatrudnienia oraz

bezpieczenstwo.
Dzieki tym ustugom mozliwe jest, aby kobiety:
- Otrzymaty porady dotyczgce dziatan, ktére mogg podjgciich praw.

- Znaly stuzby, do ktorych mogg sie udaé w celu uzyskania pomocy materialnej, medycznej,

psychologicznej i socjalne;j.

- Mialy dostep do réoznych miejsc zakwaterowania (pogotowie, schronienie tymczasowe, oSrodki
chronione itp.), w ktorych zagwarantowane jest ich bezpieczenstwo i zaspokojenie podstawowych

potrzeb.
- Odzyskaty swoje zdrowie fizyczne i/lub psychiczne.
- Uzyskaty szkolenia, weszty lub wrdcity na rynek pracy.

- Otrzymaly wsparcie psychospoteczne w trakcie powrotu do zdrowia, aby unikngé podwdjnej

wiktymizacji.

niekoniecznie odzwierciedlajg poglgdy i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds.

2 b Sfinansowane ze $rodkéw UE. WyrazZone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i
Wspolfinansowane przez f Y Pogiady | opinie sq jeayn'e op
Un g Eu ropﬂskﬂ Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnoSci.

88



Ustugi opiekuricze dla ofiar GBV sg réwniez punktami informacyjnymi i doradczymi nie tylko dla ofiar, ale
rowniez dla oséb ktore potrzebujg informacji i/lub wsparcia w zakresie rozwoju dziatan majgcych na celu
zapobieganie GBV. Niektore z tych ustug to: numer telefonu alarmowego (na przyktad 112); bezptatne porady

prawne, ustugi informacyjne dla ofiar i ustugi wsparcia (offline i online) itp.

Pierwszy kontakt za poS$rednictwem bezptatne] infolinii jest bardzo wazny, poniewaz oferuje porady i
wsparcie, praktyczne informacje na temat przestepczos$ci i naduzy¢ oraz kieruje do istniejgcych zasobdéw w
lokalnej spotecznoS$ci, a takze do specjalistycznego rzecznictwa w systemie wymiaru sprawiedliwosSci i ustug
spotecznych, dlatego tak wazne jest, aby ten pierwszy kontakt odbywat sie za poSrednictwem ustug, ktére sg

w petni dostepne dla kobiet z niepetnosprawnos$cig, niezaleZnie od potrzeb wsparcia, jakie ma kobieta.

W tym sensie istotne jest, aby mie¢ mozliwoS¢ oceny i przegladu Srodkéw dostepno$ci wdroZonych w tych
ustugach. Niektdre ustugi uznawane za wigczajgce mogg nie uwzgledniaC wszystkich potrzeb w zakresie

wsparcia. Jest to szczegdlnie prawdziwe w przypadku oséb z niepetnosprawno$cig sensoryczng i autyzmem.

Ustugi wsparcia dla ofiar GBV w krajach uczestniczacych w projekcie RESPONSE

Pomimo Ze istniejg wspdlne cechy ustug wsparcia dla ofiar GBV, nie sg one $wiadczone w ten sam sposéb w

réznych krajach lub w réznych regionach kazdego kraju.

< FRANCJA

Francja posiada szeroki zakres ustug wsparcia dostepnych dla kobiet, ktdre sg ofiarami przemocy ze wzgledu

na ptec:

Dostepne sg krajowe telefony zaufania, ktére zapewniajg wsparcie emocjonalne i porady dla kobiet
bedgcych ofiarami przemocy ze wzgledu na pteé. Przykladem moze byC linia 3919 prowadzona przez

Fédération Nationale Solidarité Femmes oraz infolinia 0800 05 95 95 dla Viols Femmes Information.
Lokalne placéwki wsparcia i opieki:
0 Osrodki dzienne, ktére zapewniajg wstepne przyjecie i wystuchanie kobiet bedgcych ofiarami

przemocy, z ewentualnym skierowaniem do innych struktur i partneréw. Majg one na celu

przygotowanie lub zapobiezenie opuszczeniu domu przez kobiety bedgce ofiarami przemocy i ich
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dzieci oraz zapobieganie sytuacjom kryzysowym. Mogg one réwniez zapewniC ustugi praktyczne

(skrzynka pocztowa, prysznic, pranie i przechowanie bagazu) oraz konsultacje specjalistyczne.

0 Centra przyjmowania, stuchania i doradztwa (LAEO), ktére oprdcz dziatan podejmowanych przez

o$rodki dzienne zapewniajg informacje, wsparcie psychologiczne i wsparcie dlugoterminowe.

0 Referentki dla kobiet - ofiar przemocy domowej, ktére petnig role koordynatora lokalnego.

0 Ustugi doradcze oferujg wsparcie psychologiczne dla kobiet bedgcych ofiarami przemocy ze wzgledu

na pte€, takie jak Centres d'Information sur les Droits des Femmes et des Familles (centra

informacyjne dotyczgce praw kobiet i rodziny).

Dla kobiet, ktdre uciekajg przed przemocg domowg, dostepne sg mieszkania awaryjne, takie jak Centres

d'Hébergement et de Réinsertion Sociale (CHRS).

Pomoc prawna jest dostepna, aby pomdc kobietom, ktére sg ofiarami przemocy, uzyska¢ nakaz ochrony,
ztozy€ skarge i uzyskaC reprezentacje prawng. Przyktady obejmujg Aide Juridictionnelle (pomoc prawna) i

stowarzyszenia prawnikéw zajmujgcych sie prawami kobiet.

Ustugi medyczne zapewniajg pomoc medyczng kobietom bedgcym ofiarami przemocy ze wzgledu na pteé, w
tym opieke dorazng, badania sgdowe i wsparcie psychologiczne. Przyktady obejmujg Centres de Planification

Familiale (centra planowania rodziny).

Nalezy zauwazy€, Ze istniejg rowniez inne rodzaje ustug wsparcia dostepne dla kobiet, ktére sg ofiarami
przemocy ze wzgledu na pte¢ we Francji, takie jak programy wprowadzania do zatrudnienia i programy
szkoleniowe dla profesjonalistéw, ktérzy pracujg z ofiarami przemocy. Dodatkowo grupy spofeczne, w tym

grupy LGBTQ+, oferujg ustugi wsparcia dla kobiet, ktére sg ofiarami przemocy ze wzgledu na pteC.

& WEGRY

Srodki prawne, wsparcie dla ofiar i fora sktadania skarg dostepne w przypadku podejrzenia o naduzycie lub

przestepstwo’ :

® Gazsi, A. ,Analityczne przedstawienie $rodkéw prawnych dostepnych w przypadkach fizycznej i innych formach krzywdy oséb z
niepetnosprawnoscig oraz w przypadkach naduzycia i zaniedbania”. 2015
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- Wszczecie postepowania karnego, zgtoszenie na policje. Najczestszg przyczyng wszczecia postepowania
karnego w sprawach o podejrzenie popetnienia przestepstwa jest zgtoszenie na policje, ktére jest niczym
innym jak oSwiadczeniem osoby stawiajgcej zarzut organom (np. policji) o posiadaniu wiedzy na temat

popetnienia przestepstwa.

- Wszczecie postepowania przed Komisarzem Praw Obywatelskich (w przypadku, gdy akt organu

ustawowego narusza lub grozi naruszeniem prawa podstawowego, pod warunkiem, Ze wyczerpano
dostepne administracyjne Srodki odwotawcze, w tym kontrole sgdowg decyzji administracyjnej, lub ze

wnioskodawcy nie przystugujg Zadne inne Srodki).

- Srodki zaradcze w przypadku naruszenia wymogu réwnego traktowania: wszczecie postepowania przez

Biuro Komisarza ds. Réwnego Traktowania, bedgce odrebng jednostkg Komisarza ds. Praw

Obywatelskich.”

- Inicjowanie dzialan na rzecz ochrony i wsparcia ofiar, zwracanie sie o pomoc do organizacji

pozarzgdowych dziatajgcych na rzecz ochrony ofiar i 0séb z niepetnosprawnoscig

Ochrona ofiar, ustugi wsparcia ofiar, organizacje:

- Sluzby wsparcia dla ofiar i o$rodki wsparcia dla ofiar: Dodatkowo do ustug wsparcia dla ofiar

dostepnych w stolicy i urzedach powiatowych sg o$rodki wsparcia dla ofiar, ktére dziatajg juz w kilku

duzych miastach.”’

- Sie¢ funkcjonariuszy wsparcia dla ofiar: Szczegdlne zadania Policji w zakresie wsparcia ofiar

realizowane sg przez Sie€ funkcjonariuszy wsparcia dla ofiar (Instrukcja ORFK nr 2/2013 (I. 31.) w

sprawie zadan Policji w zakresie wsparcia ofiar).

- Krajowy telefon zaufania ds. zarzadzania kryzysowego i informacji: Jako przyklad mamy

organizacje pozarzgdowq Csaladdbarat Magyarorszdg Kézpont Nonprofit Kézhasznu Kft.”®

8Strona internetowa Dyrekgji Generalnej ds. Réwnego Traktowania Praw Podstawowych:
https://www.ajbh.hu/ebff-mikor-serul-az-egyenlo-banasmod-kovetelmenye

! https://vansegitseg.im.gov.hu/aldozatsegito-kozpontok
78 Strona internetowa i dane kontaktowe: https://okit.hu/
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https://okit.hu/
https://vansegitseg.im.gov.hu/aldozatsegito-kozpontok/
https://fszk.hu/wp-content/uploads/2015/06/Seg%c3%a9danyag-a-Fogyat%c3%a9koss%c3%a1g-%c3%a9s-ab%c3%bazus-c.-%c3%batmutat%c3%b3hoz.pdf
https://fszk.hu/wp-content/uploads/2015/06/Seg%c3%a9danyag-a-Fogyat%c3%a9koss%c3%a1g-%c3%a9s-ab%c3%bazus-c.-%c3%batmutat%c3%b3hoz.pdf

- Poradnie kryzysowe: W calym kraju dziata obecnie 9 poradni kryzysowych. Poradnie kryzysowe to

ustuga wspomagajgca ludzi, ktéra angazuje ekspertéw w dziedzinie przemocy domowej, aby pomédc
ofiarom przemocy domowej, w tym ich rodzinom, oraz $wiadczeniodawcom, ktorzy majg z nimi

kontakt, zapobiegajgc w ten sposéb powaznym sytuacjom kryzysowym.

- Pomoc prawna i reprezentacja przez adwokata: Wydzialy pomocy prawnej sgdownictwa

metropolitalnego i okregowego.”

- Dla dzieci: Jak wynika z art. 61 (2) ustawy XXXI z 1997 r. o ochronie dzieci i administracji opiekunczej,
znowelizowanej w 2019 r., regionalne stuzby ochrony dzieci mogg $wiadczyC tzw. ustuge Barnahus
(czyli dom dziecka), wzorowang na modelu islandzkim. Celem ustugi jest ochrona dzieci bedacych
ofiarami  wykorzystywania seksualnego przed retraumatyzujgcymi skutkami wielokrotnych
przestuchan w trakcie postepowania dowodowego i karnego oraz ochrona dziecka przed innymi
powaznie traumatyzujgcymi czynnikami w trakcie postepowania, jezeli ofiarg jest osoba z

niepetnosprawnoscig, moze ona réwniez skorzysta¢ z tej mozliwosci.

- Czasopisma: Polecamy czasopisma dostepne na stronie internetowej Krajowego Osrodka ds.
Niepetnosprawnosci i Polityki Spotecznej (NFSZK), na ktérej znajdujg sie informacje dotyczgce
problematyki naduzy¢ oraz nazwy i dane kontaktowe organizacji:

o Publikacja wspierajgca program uwrazliwiania na naduzycia, pod redakcjg Zsé6fia Horvéth

opublikowany przez Fogyatékos Személyek Esélyegyenl@ségéért Kozhaszni Nonprofit Kft

(NFSZK, 2017)%.
o Niepetnosprawno$¢ i naduzycia w przystepnej formie (NFSZK) ®*

o Niepetnosprawno$¢ i naduzycia - poradnik dla oséb $wiadczgcych ustugi (NFSZK) 8

< LITWA

Kobietom, ktére do$wiadczyly przemocy, gwarantuje sie bezptatng pomoc psychologiczng, tymczasowe

zakwaterowanie, bezptatng kompleksowg pomoc specjalistyczng, pomoc udzielang przez wyspecjalizowane

7% Kliknij tutaj, aby uzyska¢ wiecej informacji: https://igazsagugyiinformaciok.kormany.hu/jogi-segitsegnyujtas
https://fszk.hu/wp-content/uploads/2017/06/Ab%C3%BAzusprevenci%C3%B3_kiadv%C3%Alny.pdf
https://fszk.hu/kiadvany/fogyatekossag-es-bantalmazas
https://fszk.hu/kiadvany/fogyatekossag-es-abuzus-utmutato-szolgaltatok-szamara

x Sfinansowane ze $rodkéw UE. WyrazZone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i
Wspélfinansowane przez SN o coEE o L N .
L X niekoniecznie odzwierciedlajg poglgdy i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds.
Unie Europejska

Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnoSci.

92


https://fszk.hu/kiadvany/fogyatekossag-es-abuzus-utmutato-szolgaltatok-szamara/
https://fszk.hu/kiadvany/fogyatekossag-es-bantalmazas/
https://fszk.hu/wp-content/uploads/2017/06/Ab%C3%BAzusprevenci%C3%B3_kiadv%C3%A1ny.pdf
https://igazsagugyiinformaciok.kormany.hu/jogi-segitsegnyujtas

oSrodki pomocy, instytucje miejskie i organizacje pozarzgdowe, w tym ustugi pomocy dlugoterminowej,

zgodnie z procedurg ustanowiong przez Rzgd Republiki Litewskiej. ®

Wiekszo$€ (60%) mieszkancow Litwy, ktdrzy doswiadczyli przemocy w rodzinie, nigdzie nie szukata pomocy.
Osoby dotkniete bojg sie prosi¢ o pomoc, poniewaz wstydzg sie tego, jak zostang osgdzeni przez krewnych i
przyjaciét. Czasami taki strach wynika z braku wiary, Ze kto§ moze pomdc, braku zaufania do instytucji.
Czasem trudno co$ zmieni¢, a bedac w stanie szoku i stresu trudno jest przyjgé informacje. Pokrzywdzeni
skarzyli sie na brak informacji o mozliwo$ci pomocy, méwili, Ze nie ufajg psychologom, specjalistom ds.
ochrony praw dziecka, a czasem odczuwali sceptycyzm strézéw prawa. Strachliwe postawy ofiar wzmacnia

fakt, ze przemoc, zwiaszcza psychiczna, jest trudna do udowodnienia.

Osoby z niepetnosprawnoscig prawie dwukrotnie czeSciej doSwiadczajg przemocy domowej, a nawet
trzykrotnie rzadziej szukajg pomocy. Osoby z niepetnosprawnoscig sg czesto wykorzystywane przez swoich
opiekunéw lub opiekundéw, ktérzy utrzymujg sie ze $Swiadczen otrzymywanych przez osobe z

niepetnosprawnos$cia.

Jest to grupa spoteczna czesciowo odizolowana od informacji. Policjanci sg czesto jedynymi osobami, od
ktérych osoby z niepetnosprawnoscig otrzymujg informacje o swoich prawach. Jednak w niektérych
przypadkach moze im brakowaé kompetencji w kontaktach z osobami z niepetnosprawnoscig. Ponadto

osobom z niepetnosprawno$cig trudniej jest zrozumie¢ informacje i czesto o nich zapominajg®.
Ofiarom przemocy mogg pomdc nastepujgce organizacje:

e Funkcjonariusze policji, majg prawo do podjecia krokdéw prawnych w celu powstrzymania przemocy i
ochrony ofiary. W niniejszy sposdb policja monitoruje rodziny lub osoby sktonne do przemocy. Policyjna
pomoc ofierze obejmuje kilka obszaréw. Przede wszystkim jest to wiasciwa i adekwatna reakcja na
doniesienia o przemocy, takie jak szybkie przybycie na miejsce zdarzenia. Wazne jest, aby ofiary
przemocy miaty jak najwieksze zaufanie do funkcjonariuszy policji i nie baly sie¢ do nich podej$¢, jesli

dosSwiadczyty przemocy. Informacja, Zze w przypadku przemocy lub zagrozenia zdrowia i zycia nalezy

8 Raport o pomocy osobom doSW|adczaJacym przemocy w zakresie istotnych kwestii praw cztowieka, 31 grudzien 2020, No
NZTI-2020/1-1, Vilnius: https:

8 Giedré Purvaneckiené, Vita Venslovalte Irena Stonkuviené, Rita Ziliukaité (2019). Przemoc w rodzinie: proﬂlaktyka ochrona,
pomoc, wspétpraca, raport z badanh Jakosuowych Vilnius, Sprendi

skaita docx%ZOlS! Qdf
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https://socmin.lrv.lt/uploads/socmin/documents/files/Ataskaita_Smurtas_artimoje_aplinkoje%20-%20kokybinio%20tyrimo%20ataskaita_docx%20(5).pdf
https://socmin.lrv.lt/uploads/socmin/documents/files/Ataskaita_Smurtas_artimoje_aplinkoje%20-%20kokybinio%20tyrimo%20ataskaita_docx%20(5).pdf
https://www.lrski.lt/wp-content/uploads/2021/01/NZTI-2020-1-1-3D-122_2021-01-142.pdf

dzwoni¢ pod numer 112, jest rozpowszechniana publicznie i jest bardzo widoczna w Srodowisku

publicznym. %

o W celu ochrony kobiet przed przemocg wobec sprawcy zawsze wydawany jest Nakaz Ochrony Przed
Przemoc3 (nakaz sgdowy). W przypadku Nakazu Ochrony Przed Przemocg sprawca jest zobowigzany: *
1. czasowo wyprowadzi€C si€ z miejsca zamieszkania, jezeli mieszka z osobg, ktéra mogta
doznaé przemocy, niezaleznie od tego, kto posiada prawo do mieszkania;
2. nie odwiedza¢ miejsca zamieszkania osoby, ktéra do$wiadczyta przemocy, nie zblizania sie
do osoby, ktéra doSwiadczyta przemocy, nie komunikowania sie i nie szukania z nig

kontaktow.

Nakaz Ochrony Przed Przemocg wydawany jest niezaleZnie od tego, czy zostata podjeta decyzja o wszczeciu

postepowania przygotowawczego.

We wszystkich sprawach, w ktérych wszczeto postepowanie przygotowawcze w sprawie stosowania
przemocy wobec kobiet, prokurator musi rozstrzygng¢ i wydaé postanowienie o zastosowaniu Srodkow
przygotowawczych zgodnie z Kodeksem postepowania karnego. Prokurator, gdy zgtosi sie do niego osoba
zawiadamiajgca o przemocy, ktorej doSwiadczyta lub moze doswiadczyé, oraz na pisemny wniosek osoby;,
ktéra dosSwiadczyta przemocy, ma prawo niezwtocznie, od dnia otrzymania tego zgdanie, wydaé sprawcy

Nakaz Ochrony przed Przemoca.

o Wymiar sprawiedliwo$ci w sprawach karnych moze reagowa¢ tylko na udowodnione skutki przemocy.
Badajgc przestepstwa z uzyciem przemocy, nalezy zauwazyC, Ze jest wiecej spraw dotyczgcych
przemocy wobec kobiet z niepetnosprawno$cig. Pokrzywdzony ma prawo uczestniczy¢ w Sledztwie,
zapoznaC sie z jego przebiegiem i aktami sprawy, sktadaé zeznania, zZgda¢ przestuchania $wiadkéw, w
tym matoletnich dzieci Zyjgcych w rodzinie. W toku postepowania przygotowawczego pokrzywdzony ma
prawo ztozy¢ wniosek o zmiane lub uzupetnienie artykutéw Kodeksu karnego, zgodnie z ktérymi

wszczeto postepowanie przygotowawcze w sprawie o przemoc w rodzinie.

% Dr. Gintaras Chomentauskas, Dr. Edita DereSkeviGilté, Dovilé Murauskiené (2017). Przemoc w rodzinie: rozpoznawanie, wsparcie,
profilaktyka. Vilnius, Human Studies Centre. ISBN 978-609-438-015-0. https://bukstipri.lt/doclib/i8hlixfbnage1mgkl1fryfnsxwmmzx6t

8 Ramuné Jakstiené. Przemoc domowa wobec kobiet: ochrona prawnokarna, rozprawa doktorska. Uniwersytet Mykolasa Romerisa,
nauki spoteczne, prawo (01S) VILNIUS, 2019:
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https://repository.mruni.eu/bitstream/handle/007/15758/Disertacija_R_%20Jakstiene.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://bukstipri.lt/doclib/i8hljxfbnage1mgk11fryfnsxwmmzx6t

o Kolejnym bardzo waznym elementem w przypadku doS$wiadczenia przemocy jest Specjalistyczne
Centrum Kompleksowej Pomocy, po otrzymaniu od Policji informacji o przypadku przemocy oraz danych
osoby zagrozonej przemocg lub osoby, ktéra dosSwiadczyta przemocy, niezwlocznie kontaktujg sie z
osobg zagrozong przemocg lub osobg, ktéra doswiadczyta przemocy w celu udzielenia jej
specjalistycznej kompleksowej pomocy. Wyspecjalizowane osrodki pomocy prowadzg rowniez mediacje
z innymi instytucjami, aby zapewniC ofierze pomoc, ktérej w danym momencie najbardziej potrzebuje.
Na przyklad w razie potrzeby wspdtpracujg z oSrodkami kryzysowymi prowadzonymi przez gminy lub
organizacje pozarzgdowe, ktére zapewniajg krétkotrwate zakwaterowanie ofiarom przemocy, ktére nie
mogg pozosta¢ w domu. Specjalistyczne Centra Kompleksowej Pomocy oferujg pomoc na terenie catej
Litwy, w kazdej gminie. W sumie funkcjonuje 14 organizacji petnigcych funkcje Specjalistycznego

Centrum Kompleksowej Pomocy.?’

Przemocowe relacje decydujg o tym, Ze ofiara jest zaleZna od sprawcy i nie ma sity, by zmieni¢ sytuacje. Jesli
nikt nie zainterweniuje, przemoc bedzie sie nasilaC i moze doprowadzi¢ do powaznych okaleczen lub
Smierci.

Ochrona ofiar, ustugi wspierajgce ofiary, organizacje:

e Ribologija” https://www.ribologija.lt/ — organizacja non-profit promujgca tworzenie $rodowiska
bezpiecznego od przemocy seksualnej oraz zwiekszajgca dostepno$¢ informacji o prawach ofiar

przemocy seksualnej.

e Stowarzyszenie , Lygiai” — organizacja
niosgca pomoc humanitarng kobietom, zwtaszcza tym, ktére padly ofiarg przemocy seksualnej podczas

wojny na Ukrainie.

e Centrum Informacji dla Kobiet https://www.moteruinformacijoscentras.lt/ — pozarzgdowa organizacja

kobieca dziatajgca na rzecz promowania réwno$ci pici, zwalczania przemocy wobec kobiet i edukacji

publiczne;j.

e Litewskie Stowarzyszenie Obrony Praw Kobiet https://www.specializuotospagalboscentras.lt/asociacija/ —

zrzesza 14 kobiecych organizacji pozarzadowych, ktére petnig funkcje Specjalistycznych Centréw

Kompleksowej Pomocy (SKPC) i wudzielajg pomocy osobom dotknietym przemocg domowa.

8 https://www.specializuotospagalboscentras.lt/kontaktai/
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https://www.ribologija.lt/
https://suukraina.lt/pagalba-ukrainai/aukojimas/asociacija-lygiai/
https://www.moteruinformacijoscentras.lt/
https://www.specializuotospagalboscentras.lt/asociacija/
https://www.specializuotospagalboscentras.lt/kontaktai/

Stowarzyszenie bada i rozwigzuje problem przemocy ze wzgledu na pteé¢ na poziomie krajowym i
miedzynarodowym, wplywa na ksztattowanie polityki panstwa, zapewnia Swiadczenie specjalistycznej
kompleksowej pomocy, wzmacnia wspotprace miedzyinstytucjonalng oraz dgzy do zerowej tolerancji dla

przemocy.

e Litewskie Stowarzyszenie Konsolidacji Praw Kobiet , Lygus” https://www.lygus.It/ — zrzesza 17 kobiecych
organizacji pozarzgdowych, ktére petnig funkcje Specjalistycznych Centréw Pomocy na terenie catej Litwy
i udzielajg specjalistycznej kompleksowej pomocy osobom dotknietym przemocg. Po potgczeniu sit w ten

sposob organizacje stajg si€ silniejsze i mogg wywieraC wigkszy wptyw.

e Forum Litewskich Organizacji Oséb z Niepetnosprawno$cig https://www.Inf.lt/ zrzesza 16 organizacji
reprezentujgcych rdézne rodzaje niepetnosprawno$ci. Forum ma na celu zapewnienie osobom
niepetnosprawnoscig (w tym kobietom z niepetnosprawnoscig) réwnych szans uczestnictwa we

wszystkich obszarach zycia spotecznego — w systemie edukacji, na rynku pracy, w Zyciu publicznym.

e Litewska Organizacja Lobby Kobiet https://Imlo.lt/en/about-us/ — jest cztonkiem Europejskiej Organizacji
Lobby Kobiet (EWLO), ktdra jest najwiekszg organizacjg zrzeszajgcg stowarzyszenia kobiet w Unii

Europejskiej, zrzeszajgcg ponad 2000 stowarzyszeh kobiecych w 31 krajach. Misjg jest promowanie
aktywnego zaangazowania kobiecych organizacji pozarzgdowych w procesy opracowywania polityk i

aktéw prawnych dotyczgcych réwnosci pici oraz podejmowania decyzji na Litwie i w Europie.

Wszystkie powyZsze organizacje udzielajg pomocy dziewczetom i kobietom z niepetnosprawnoscia w
przypadku przemocy. Z wiasnej inicjatywy lub w ramach wiekszych projektéw udzielajg wsparcia i prowadzg

niezbedne dziatania edukacyjne usuwajgce przestanki do przemocy.

< POLSKA

Kobiety, ktore padly ofiarg przemocy w tym na tle ptciowym w Polsce, majg dostep do okreSlonych ustug,

ws$rdd ktérych mozemy znalezé:

° Niebieska Linia®: Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie powstato w 1995
roku jako oddziat Instytutu Zdrowia Psychicznego przy Polskim Towarzystwie Psychologicznym. Ustugi

obejmujg Poradnictwo, Poradnie prawng, Ogdlnopolskie Pogotowie E-mailowe, Ogdlnopolskie

®Niebieska Karta, informacje dla 0s6b dotknietych przemocg domowg -
https://www.niebieskalinia.info/images/2.06.22_ANG_en_ EN.pdf
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Pogotowie Telefoniczne, OSrodek dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, Szkolenia i doradztwo dla organizacji

krajowych (takich jak Wydziaty, Policja itp.) oraz dla oséb prywatnych.
° Telefon alarmowy - 112 dostepny 24 godziny na dobe.
Aplikacje:

e Moja Komenda — umozliwia szybki kontakt ze swoim dzielnicowym (telefon lub mail). Mozna jg

pobra¢ w Google Play i w App Store.

e Avon Alert — aplikacja dla ofiar i $wiadkow, tgczgca z telefonem przeciwprzemocowym Feminoteki.
Telefon (888 88 33 88) jest czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-20.00, chat

pozwalajgcy na wystanie wiadomosci tekstowej dziata catodobowo.

e Twdj Parasol - aplikacja zawiera m.in. dane kontaktowe do organizacji oferujgcych pomoc osobom

dotknietym przemoca.

e Alarm112 - aplikacja pozwala m.in. wezwaé pomoc wtedy, kiedy nie mozemy wykona¢ potgczenia

glosowego.

Kampania "16 dni Akcji przeciwko przemocy ze wzgledu na pte¢"® to miedzynarodowa kampania,
zorganizowana przez Women's Global Leadership Institute i poSwiecona wspieraniu i koordynowaniu pracy

na rzecz eliminacji przemocy ze wzgledu na pte¢ na poziomie lokalnym, krajowym i miedzynarodowym.

Pierwszy w Polsce film o strategiach obrony przed przemocg: Dostepny w jezyku polskim, z lektorem,
napisami oraz w Polskim Jezyku Migowym. W filmie mozna zobaczyC rdézne strategie feministycznej

samoobrony, ktérych kobiety uzywajg by skutecznie powstrzymac przemoc.”

Materiat powstat w ramach projektu "No means no — preventing violence against women with disabilities".
Projekt "No means no" to wspdtpraca Fundacji Autonomia z Polski, Garance ASBL i AWIQ z Belgii, Faire Face z

Francji oraz Unvergesslich Weiblich, Wendo Marburg i Bv Fest z Niemiec.”

8 https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/16-dni-akcji-przeciw-przemocy-ze-wzgledu-na-plec-0

 Informacje o tym, gdzie moZna uzyska¢ pomoc. Link do filmu https://www.youtube.com/watch?v=Zzung1KXgc8

%1 publikacja poradnika - Jak kobiety z niepetnosprawnoscig mogg broni¢ sie przed przemoca:
https://autonomia.org.pl/publikacje/nie-znaczy-nie-jak-kobiety-z-niepelnosprawnosciami-moga-obronic-sie-przed-przemoca/
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https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/16-dni-akcji-przeciw-przemocy-ze-wzgledu-na-plec-0

Broszury zostaly przygotowane przez miedzynarodowg grupe ekspertow, w tym kobiety z
niepetnosprawnos$cig, aby przerwaC milczenie wokét przemocy i wspiera€ kobiety z niepetnosprawno$cig w

stawianiu jej oporu. Fundamentalne znaczenie dla poradnikdw ma empowerment/strategia empowermentu.
Kobiety znajdg tu informacje, jak chroni¢ sie przed przemocg i jak na nig reagowac.

Jest to pierwszy materiat na ten temat, ktéry uwzglednia doswiadczenia i realia Zycia kobiet z
niepetnosprawnoscig stuchowg, ruchowa, wzrokowg i intelektualng (jak réowniez kobiet i dziewczgt bez

niepetnosprawnosci).

e 1 sierpnia 2010 r. weszta w Zycie nowelizacja ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie.
Nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie powotala tzw. zespoly
interdyscyplinarne. Zespot interdyscyplinarny tworzy wajt, burmistrz lub prezydent miasta, powotujgc
do niego przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnej komisji
rozwigzywania probleméw alkoholowych, Policji, oSwiaty, ochrony zdrowia oraz organizacji
pozarzgdowych. W sktad zespotu interdyscyplinarnego wchodzg rowniez kuratorzy sgdowi, a takze
prokuratorzy i przedstawiciele instytucji dziatajgcych na rzecz przeciwdziatania przemocy. Obstuge
organizacyjng i techniczng zespotu zapewnia oSrodek pomocy spotecznej. Zadaniem zespotu jest
m.in. zdiagnozowanie problemu przemocy w rodzinie, nastepnie podjecie dziatan w Srodowisku

zagrozonym przemocg w celach profilaktycznych lub interwencji w Srodowisku dotknietym

patologia.

@ PORTUGALIA

W Portugali byliSmy Swiadkiem stopniowe] ewolucji ram prawnych w dziedzinie przemocy wobec kobiet i

przemocy domowej, ktérej towarzyszyto wzmocnienie interwencji sieciowych.

Zapobieganie i zwalczanie przemocy wobec kobiet i przemocy domowej jest przewidziane w Narodowej

)92

Strategii Rownosci i Niedyskryminacji (2018-2030), a konkretnie w "Planie dziatania na rzecz zapobiegania i

n93

zwalczania przemocy wobec kobiet i przemocy domowej"”* . Komisja Obywatelstwa i Rownosci Pici (CIG w

portugalskim akronimie) jest organem koordynujgcym Narodowg Strategie i odpowiednie Plany Dziatania.

2 https://www.cig.gov.pt/wp-content/uploads/2020/12/Resol_Cons_-Ministros_61_2018.pdf
% Obecnie pojawita sie informacja, Ze wkrétce zostanie przedstawiony VI Plan Dziatan na rzecz Przeciwdziatania Przemocy wobec
Kobiet i Przemocy Domowej (2023-2026).
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Krajowa Sie¢ Wsparcia dla Ofiar Przemocy Domowej (RNAVVD w portugalskim akronimie), regulowana
dekretem regulacyjnym 2/2018%, jest kluczowym elementem instytucjonalnego systemu zapobiegania i
zwalczania przemocy domowej w Portugalii. Zgodnie z Przewodnikiem po zasobach obszaru przemocy
domowej w Portugalii, ktéry zestawia kontakty podmiotéw integrujgcych RNAVVD i innych stuzb

zapewniajgcych interwencje w tym obszarze, istnieje 225% struktur wsparcia ofiar.

Ustugi wsparcia dla ofiar przemocy domowej® dzielg sie na dwa rodzaje reakcji: o$rodki wsparcia i
schroniska. O$rodki wsparcia/pomocy sg odpowiedzig opracowang przez stuzbe sktadajgcg sie z jednego lub
wiecej zespotdw technicznych i multidyscyplinarnych, ktéra zapewnia pomoc, wsparcie i skierowanie do ofiar
przemocy domowej, niezaleznie od pici, w celu ich ochrony. Jest to wyartykutowana odpowiedZ pomiedzy:

Opieka Spoteczng, Edukacja, Zdrowiem, SprawiedliwoScig i Gminami.

Schroniska sg odpowiedzig spoteczng polegajgacg na tymczasowym udzielaniu schronienia kobietom -
ofiarom przemocy domowej, ktdrym towarzyszg lub nie ich matoletnie dzieci, a ktére ze wzgledéw

bezpieczenstwa nie mogg pozosta¢ w swoich zwyktych miejscach zamieszkania.

Sie¢ RNAVVD integruje o$rodki wsparcia/pomocy, domy schronienia i grupy wzajemnej pomocy. Skierowanie
do schroniska odbywa sie przez strukture wsparcia dla ofiar. Ustugi Swiadczone przez RNAVVD sg bezptatne,

podlegajg tym samym zasadom®’ i wéréd nich moZzemy wyréznic ustugi szczegdlne:
- Ustugi Pomocy Psychologicznej dla dzieci i mtodziezy bedacych ofiarami przemocy domowej;

- Uslugi specjalne dla: ofiar doSwiadczajgcymi choroby psychicznej (1 dom schronienia); kobiet z
niepetnosprawnoscig intelektualng ofiar przemocy domowej (1 dom schronienia); ofiar migrantéw (3 biura
wsparcia dla ofiar); ofiar przemocy seksualnej (2 nowe obiekty dla kobiet i 1 dla dzieci); ofiar starszych (3

obiekty mieszkalne w budowie);

- Serwis Informacyjny dla Ofiar Przemocy Domowej: to bezptatna, anonimowa i poufna informacja

telefoniczna dziatajgca 24 godziny na dobe / 365 dni w roku w celu wsparcia ofiar przemocy domowej pod

% https://files.dre.pt/1s/2018/01/01700/0067400684.pdf
% http: //www gwaderecursosvd C|g gov.pt/#/, konsultowany 17 kW|etn|a 2023 .

olo= &nversao-
%7 Jednolity Formularz Opieki zostat zatwierdzony do obowigzkowego stosowania przez wszystkie stuzby RNAVVD: Schroniska,
Schroniska awaryjne i Struktury Opieki (Zarzgdzenie nr 5374/2020, maj- 11).
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numerem 800 202 148 lub wiadomoscig SMS na linie 3060. Aby zgltosi¢ sie po opieke i wsparcie

emocjonalne: violencia @cig.gov.pt.

Wszystkie ofiary przemocy ze wzgledu na pte€¢ lub przemocy domowej mogg réowniez korzystaC z

nastepujgcych kontaktow:
- Krajowy numer alarmowy - 112 (kontakt bezptatny, 24h, 365 dni);
- Ogélnokrajowy Spoteczny Numer Alarmowy - 144 (kontakt bezptatny, 365 dni);

- Portugalskie Stowarzyszenie Wsparcia Ofiar (APAV w portugalskim akronimie): Linia wsparcia dla ofiar - 116

006; bezptatna i dostepna w godzinach od 8 do 23.

t%, z ktérg kazdy moze sie zapoznaé w sprawach

APAV udostepnia strone internetowg www.infovitimas.p
zwigzanych z prawami ofiar i procesem karnym. Strona ta posiada wersje dostepng dla potrzeb oséb z
niepetnosprawno$cig, opracowang w formacie dostepnym dla o0séb stabowidzgcych® oraz oséb

niestyszgcych'® .

APAV, we wspotpracy z Fundacjg PT (firma technologiczna i komunikacyjna), posiada réwniez
spersonalizowany serwis dla oséb niestyszgcych (Serviin). Ustuga ta dziata zdalnie poprzez potgczenie wideo i

osobiscie, dajgc w ten sposéb wszelkie mozliwe wsparcie dla spotecznosci Gtuchych.

- Elektroniczny System Skarg: majagcy na celu ulatwienie elektronicznego skfadania skarg i zgloszen
dotyczacych niektdrych rodzajéw przestepstw (mianowicie przemocy domowej i maltretowania).’® Mozna

uzyska¢ dostep pod nastepujgcym adresem:

- Komisja Ochrony Ofiar Przestepstw: jest niezaleznym organem administracyjnym odpowiedzialnym za

przyznawanie przez panstwo zaliczek na odszkodowania ofiarom przestepstw z uzyciem przemocy i przemocy

% https://www.infovitimas.pt/pt/inicio

% https://www.infovitimas.pt/inclusivo/visual/pagina-inicial.html
https://www.infovitimas.pt/inclusivo/surdez/_vitima_de_crime/qualquer_pessoa_pode_ser_vitima_de_crime.html
101 hitps://dre.pt/dre/detalhe/portaria/1593-2007-627671
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domowej. Mozna sie z nim skontaktowa€ telefonicznie: 213 222 490, e-mailem: correio.cpvc@sg.mj.pt lub

osobiScie po wczeSniejszym umowieniu.

- Telepomoc dla ofiar przemocy domowej'**: system pomocy zdalnej dla ofiar przemocy w rodzinie ma na
celu zwiekszenie ochrony i bezpieczenstwa ofiary, zapewniajgc calodobowg i nieodptatng adekwatng reakcje

zaréwno w sytuacjach naglych, jak i kryzysowych. Kontakt: 217 983 00 lub cig.tassistencia@cig.gov.pt.

- Ustuga Transportowa dla Ofiar Przemocy Domowej i Handlu LudZzmi'®: ma na celu zapewnienie
bezpiecznego, bezptatnego transportu drogowego ofiar przemocy domowej, 0s6b pozostajgcych na ich

utrzymaniu oraz ofiar handlu ludZzmi. Kontakt: cig@cig.gov.pt lub transportes@cruzvermelha.org.pt.

- Krajowy numer alarmowy dla oséb nieslyszacych: 961 010 200. UmozZliwia osobie niestyszgcej wystanie

wiadomos$ci SMS wywotujgcej odpowiednig natychmiastowg reakcje (policja lub pogotowie ratunkowe).

- Linia dla oséb z niepelnosprawnos$cig: 808 208 462 (bezpfatna). Linia ta jest wigczona w zakres
obowigzkéw Rzecznika Praw Obywatelskich i udziela informacji na temat praw, konkretnych Swiadczen

dotyczgcych pomocy spotecznej, zdrowotnej, mieszkaniowej, edukacyjnej.

- Skarga dotyczaca dyskryminacji ze wzgledu na niepetnosprawno$¢ lub zwiekszone zagrozenie dla

zdrowia: https://www.inr.pt/formulario-de-queixa, zgodnie z ustawg 46/2006™.

Sity bezpieczenstwa w Portugalii, Narodowa Gwardia Republikanska i Policja Bezpieczenstwa Publicznego,
dysponujg wyspecjalizowanymi jednostkami wsparcia dla ofiar oraz specjalistami ze specjalistycznym
przeszkoleniem w zakresie przemocy domowej. Wiadze policyjne oferujg réwniez ofiarom przemocy
domowej, od pierwszego kontaktu, informacje o ustugach lub organizacjach, do ktérych mogg sie zwrécié

oraz o tym, jaki rodzaj wsparcia mogg otrzymac.

2https://www.cig.gov.pt/area-portal-da-violencia/portal-violencia-domestica/rnavvd/teleassistencia-a-vitimas-de-violencia-domesti

ca/

103 https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-regulamentar/2-2018-114561723

104 Stosowanie tej ustawy oznacza zapobieganie i naprawianie aktéw, ktére skutkujg naruszeniem jakichkolwiek praw podstawowych
lub odmowg lub uwarunkowaniem wykonywania jakichkolwiek praw ekonomicznych, spotecznych, kulturalnych lub innych przez
jakakolwiek osobe ze wzgledu na niepetnosprawno$¢. https://dre.pt/dre/detalhe/lei/46-2006-540797
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W GNR'™ funkcjonuje Wydziat Dochodzern i Wsparcia dla Szczegélnych Ofiar (NIAVE w akronimie
portugalskim), na ogdt na poziomie sekcji dochodzen karnych, lub na poziomie stanowisk - Zespoly

Dochodzeniowo-Sledcze (Ell w akronimie portugalskim).

W PSP'®, dziatajg Zespoly ds. Blisko$ci i Wsparcia Ofiar, a w kilku miejscach zespoty wyspecjalizowane w

prowadzeniu postepowan karnych w sprawie przemocy domowe;.

% HISZPANIA

W Hiszpanii ofiary GBV majg prawo do kompleksowej pomocy spotecznej, ktéra obejmuje opieke spoteczng,
pomoc w nagltych wypadkach, wsparcie i przyjecie, a takze kompleksowe ustugi odzyskiwania zdrowia. Te
muszg odpowiadaC zasadom statej opieki, pilnego dziatania, specjalizacji ustug i wielodyscyplinarnosci
zawodowej. Celem tych ustug jest zaspokojenie potrzeb wynikajgcych z sytuacji przemocy, przywrdcenie

sytuacji, w jakiej znajdowata sie ofiara przed jej doznaniem lub przynajmniej ztagodzenie jej skutkdw.

W Hiszpanii mozemy znalezZ¢ rézne zasoby wsparcia i specjalistyczne ustugi dla kobiet i dziewczgt bedgcych

ofiarami GBV'?” , zaréwno na poziomie panstwowym, regionalnym jak i lokalnym, w tym:

e 016 Serwis. Serwis ten udziela informacji i porad prawnych dotyczgcych przemocy ze wzgledu na
pte€. Mozna sie do niego dosta¢ zaréwno telefonicznie, jak i mailowo (016-online@msssi.es). Dziata
24 godziny na dobe, 365 dni w roku. Oprécz tego, Ze jest bezptatny, jest to ustuga dostepna dla oséb

z zaburzeniami stuchu i/lub mowy.

e Telefoniczna Stuzba Ochrony i Pomocy Ofiarom GBV (ATENPRO, skrét w jezyku hiszpanskim): To
jest telefoniczna pomoc i ochrona dla ofiar GBV. Ustuga ta oferuje ofiarom przemocy ze wzgledu na
pte€¢ natychmiastowq i zdalng opieke, poprzez dostarczenie terminalu mobilnego, ktéry pozwala im
by¢ w statym kontakcie z centrum opieki, ktére oferuje szybkg reakcje na ewentualnosci, ktére mogg

sie pojawi€, 24 godziny na dobe, 365 dni w roku i gdziekolwiek sie znajdujg.

195 https://www.gnr.pt

196 https://www.psp.pt

97 Delegacja Rzadu ds. Przemocy ze wzgledu na Pte¢, Rzgd Hiszpanii. Guia del sistema de accién y coordinacién en casos de violencia
de género en Espafia. https://violenciagenero.igualdad.gob.es/informacionUtil/guia/docs/GUIADEACCIONESINGLES. pdf
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Osrodki dla ofiar GBV: skiadajg sie z zasobow specyficznych, mieszkalnych i niemieszkalnych, a ich
celem jest oferowanie kompleksowej opieki kobietom, nieletnim i osobom zaleznym, ktére padty
ofiarg przemocy ze wzgledu na pte€. Osrodki mieszkalne zapewniajg tymczasowe zakwaterowanie i
utrzymanie zaréwno kobietom, jak i ich synom i corkom, jednocze$nie rozwijajgc programy wsparcia,
specjalistyczne poradnictwo i pomoc w poszukiwaniu stabilnych alternatyw. Mogg to by¢ oSrodki
kryzysowe, schroniska, mieszkania chronione, o$rodki dla kobiet bedgcych ofiarami handlu ludZmi w
celu wykorzystania seksualnego lub o$rodki dla mfodych kobiet bedgcych ofiarami przemocy, czy tez

osrodki dla kobiet - wiezniarek i bytych wieZniarek bedgcych ofiarami GBV.

Z drugiej strony, oSrodki niemieszkalne sg specjalistycznymi zasobami interwencyjnymi stuzgcymi do
usuwania nastepstw doznanych przez ofiary GBV. Mogg to by¢ osrodki opieki psychospotecznej,

osrodki kompleksowe] opieki nad kobietami ofiarami napasci seksualnej lub o$rodki dzienne.

Ustuga bezptatnego poradnictwa prawnego: Jego celem jest pomoc, przyblizenie i ufatwienie

dostepu do wymiaru sprawiedliwosci dla kobiet bedgcych ofiarami przemocy ze wzgledu na pteC.

Jednostka zajmujaca sie uwaga dla ofiar z niepetnosprawnoscia intelektualng (UAVDI, akronim w
jezyku hiszpaniskim): Jest to specjalistyczny zaséb w przypadkach wykorzystywania seksualnego oséb
z niepetnosprawnoscig intelektualng. Stuzba ta odpowiada na sytuacje osob z niepetnosprawnoscig
intelektualng, ktore sg narazone na bycie ofiarami naduzyC seksualnych oraz na ponowng
wiktymizacje. Stuzba ta oferuje doradztwo, jak réwniez niezbedne wsparcie w trakcie catego procesu
sgdowego, zawsze zapewniajgc, Ze prawa ofiar sg przestrzegane, a procedury dostosowane. Oferuje
rowniez niezbedng terapie psychologiczng, ktérej ofiara i jej bliscy mogg potrzebowac, aby stawic

czota ogromnym konsekwencjom wynikajgcym z wykorzystania.'®

System VioGen: Jest to elektroniczny system integrujgcy informacje o GBV pochodzgce z réznych
instytucji publicznych, w tym z Panstwowych Sit i Organéw Bezpieczenstwa. System ten umozliwia
dostarczenie ofierze spersonalizowanego planu bezpieczenstwa, dostosowanego do jej szczegdlnych

okoliczno$ci, zapewniajgcy ochrone ofiary na catym terytorium kraju.'®

198 Servicio de Informacidn sobre Discapacidad. Unidad de Atencidn a Victimas con Discapacidad (UAVDI).
https://sid-inico.usal.es/centros_servicios/unidad-de-atencion-a-victimas-con-discapacidad-uavdi/

199 System VioGen. Hiszpanskie Ministerstwo Spraw Wewnetrznych.
https://www.interior.gob.es/opencms/ca/servicios-al-ciudadano/violencia-contra-la-mujer/sistema-viogen/
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4.1.2. Czym jest system sgdownictwa i jakie sg jego elementy
Funkcjg systemu sgdowniczego jest zagwarantowanie przestrzegania prawa przez instytucje i obywateli.
Obywatele mogg udac€ sie do sgdow w celu uzyskania ochrony swoich praw; sg one ostatnig ich gwarancja.

Funkcje te sg realizowane poprzez stosowanie prawa do kazdego konkretnego przypadku.

Sady zajmujg sie stosowaniem prawa w konkretnych sytuacjach i konfliktach. Jego posiadaczami sg
sedziowie, nadzorujg oni rozwigzywanie konfliktdw, stosowanie prawa i gwarantowanie praw wszystkich. Ich
dziatalno$¢ regulujg specjalne przepisy, ktdre ograniczajg niektére z ich praw, aby zagwarantowac ich

niezalezno$¢ i bezstronno$¢ wobec wszystkich podczas wykonywania swoich funkcji.

Istniejg specjalistyczne sgdy lub sgdy wedtug tematdw, takie jak sgdy ds. Przemocy wobec Kobiet. Istniejg
rowniez rézne sgdy lub sgdy o okreSlonych kompetencjach terytorialnych i zorganizowane na réznych
poziomach lub terytoriach. Jest to m.in. zorganizowane w ten sposdb, aby zapewni¢ mozliwos¢

rozpatrywania spraw przez Sgdy wyzszego szczebla w niektérych przypadkach.
Systemy sgdownicze w krajach uczestniczgcych w projekcie RESPONSE

Bardzo wazne jest, aby pamietac, Ze kobiety bedgce ofiarami przemocy ze wzgledu na pte¢ majg prawo do
zgtaszania agresji, ktorej doswiadczyly. Oznacza to, ze kobiety muszg stawiC czota procedurom sgdowym,
ktére czesto sg bardzo skomplikowane i w wiekszoSci sytuacji nie majg zadnych dostosowan, ktére

pozwolityby na petne uczestnictwo WWD i unikniecie ponownej wiktymizacji.

Podobnie jak w przypadku ustug wsparcia dla ofiar WWD zwigzanych z GBV, systemy sgdownicze dziatajg w

rézny sposob w réznych krajach.

Systemy sgdowe krajéw partnerskich projektu wyjasniono ponizej.

< FRANCIA

We Francji funkcjonuje wieloptaszczyznowy system prawny dotyczgcy przemocy ze wzgledu na pte€. Ponizej

przedstawiono przeglad kluczowych elementéw tych ram:
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Definicje prawne: ChociaZ termin "przemoc ze wzgledu na pte€" nie jest wyraznie uzywany we francuskich
przepisach, definicje prawne réZznych rodzajéw przemocy ze wzgledu na pteC, takich jak przemoc fizyczna,
seksualna, psychologiczna i ekonomiczna, sg uznane i zdefiniowane we francuskim kodeksie karnym i innych

przepisach.

Mechanizmy zgtaszania: Ofiary przemocy ze wzgledu na pte¢ mogg zgtasza¢ swoje sprawy do réznych
instytucji, m.in. policji, Zandarmerii lub specjalistycznych organizacji takich jak schroniska dla kobiet czy

gorgce linie.

Procedury dochodzeniowe: Po zgtoszeniu sprawy system sgdowy wszczyna dochodzenie, ktére moze

obejmowac zbieranie dowoddw, przestuchiwanie Swiadkéw i przeprowadzanie badan medycznych.

Postepowanie prawne: W zalezno$ci od powagi sprawy, przemoc ze wzgledu na pte¢ moze by¢ Scigana w
sgdach karnych, cywilnych lub administracyjnych. Kary mogg siegaC od grzywien i zakazéw zbliZania sie po

kare pozbawienia wolnosci.

W systemie sgdowniczym rézne podmioty odgrywajg role w rozwigzywaniu problemu przemocy ze wzgledu

na pteC. Nalezg do nich: policja, prokuratorzy, sedziowie, prawnicy, organizacje pozarzgdowe.

Oprécz tych podmiotdw Francja ustanowita wyspecjalizowane sgdy i trybunaty do rozpatrywania spraw
dotyczacych przemocy ze wzgledu na pte€. Nalezg do nich Sgdy Najwyzsze ds. Praw Kobiet (Tribunal
Judiciaire des Violences faites aux Femmes), ktdre zajmujg sie wylgcznie sprawami przemocy wobec kobiet,

oraz Sgdy Rodzinne (Tribunal de la Famille), ktére zajmujg sie sprawami przemocy domowej.

Chociaz w ostatnich latach poczyniono postepy, nadal istniejg wyzwania zwigzane ze skutecznym
rozwigzywaniem problemdéw zwigzanych z przemocg uwarunkowang picig i zapobieganiem jej, w tym z
poprawg mechanizméw sprawozdawczosci i zapewnieniem dostepu do wymiaru sprawiedliwoSci dla

wszystkich ofiar.

< WEGRY
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Wymierzanie sprawiedliwo$ci na Wegrzech odbywa sie przez Kurie (Sgd NajwyZszy), regionalne sgdy

apelacyjne, sady nadrzedne i sgdy okregowe*° .

Sady rejonowe. WiekszoSC spraw jest rozpatrywana w pierwszej instancji przez sgdy okregowe. Na

Wegrzech jest 107 sgdéw rejonowych na wsi i 6 w Budapeszcie.

Sady najwyzsze. Sgdy najwyzZsze dziatajg jako sgdy pierwszej i drugiej instancji. Mozna do nich wnie$¢
swojg sprawe na dwa sposoby. Pierwszy to sytuacja, w ktdrej strona majgca interes prawny skfada apelacje
od wyroku wydanego w pierwszej instancji (czyli w sgdzie rejonowym). Nie wszystkie sprawy sg jednak
rozpatrywane przez sgdy rejonowe, niektore sprawy sg rozpatrywane przez sgdy nadrzedne, ktdére petnig
woweczas role sgdéw pierwszej instancji. Ustawy procesowe (Kodeks postepowania cywilnego, Kodeks
postepowania administracyjnego i Kodeks postepowania karnego) okreslajg wiadciwosS¢ sgdéw w tych
sprawach. Sprawy te sg wyjgtkowo powazne, poniewaz dotyczg duzej kwoty pieniedzy (co najmniej 30 min
HUF), szczegdlnego przypadku (np. sprawa o sprostowanie prasy) lub ciezkiego przestepstwa (np.
morderstwo, szpiegostwo, zdrada, terroryzm itp.). Sgdy najwyzsze dziatajg w sktadach orzekajgcych, ktorymi
kieruje sedzia przewodniczgcy. W oSmiu sgdach zwierzchnich funkcjonujg rowniez sgdy administracyjne.

Przy niektorych wiekszych sgdach zwierzchnich dziatajg niezalezne sgdy pracy.

Regionalne sady apelacyjne. Pie¢ sgdow apelacyjnych dziala pomiedzy sgdami wyzZszymi a Kurig. Zostaty
utworzone w celu odcigzenia dawnego Sgdu Najwyzszego. Odwotania od orzeczeh sgdéw zwierzchnich
rozpatrujg regionalne sgdy apelacyjne. Regionalny sad apelacyjny dziata w trzeciej instancji w sprawach
karnych, w ktérych sgd przetozony dziatat w drugiej instancji. Regionalnymi sgdami apelacyjnymi kieruje
sedzia naczelny, a w ich ramach dziatajg wydzialy karne, cywilne i pracy. Regionalny sad apelacyjny nie

rozpatruje spraw administracyjnych.

Kuria (Sad Najwyzszy). Na szczycie hierarchii sgdowej znajduje sie Kuria, na czele ktérej stoi Prezes Sgdu
Najwyzszego. Jej najwazniejszym zadaniem jest zapewnienie jednolite] i spdjnej praktyki sgdowej. Realizuje
to bardzo wazZne zadanie poprzez wydawanie decyzji zapewniajgcych jednolitoS¢ wymiaru sprawiedliwosci,

ktére stanowig wytyczne co do zasady i sg wigzgce dla sgdéw.

Kuria rozstrzyga odwofania od orzeczeh sgdéw najwyzszych i okregowych w przypadkach przewidzianych
prawem, rozpoznaje skargi kasacyjne, wydaje orzeczenia wigzgce dla sgddéw, rozpoznaje skargi na

jednolito$¢ orzeczen oraz dokonuje przegladu praktyki sgdowej w sprawach zakohczonych prawomocnymi

10 hitps://birosag.hu/birosagokrol/birosagi-szervezet/birosagi-szervezetrendszer
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orzeczeniami, analizuje i bada praktyke orzeczniczg sgdow, rozstrzyga o sprzecznosci i uchylaniu zarzgdzen
samorzgddéw terytorialnych, rozstrzyga o niedopetnieniu przez samorzgdy terytorialne ustawowych
obowigzkéow prawodawczych. W Kurii dziatajg rady o tematyce orzeczniczej, apelacyjnej, komunalnej i

jednolitej, posiadajg wydziaty karne, cywilne i administracyjne, a takZe grupy do analizy praktyki sgdowej'*.
- Wszczecie i tryb postepowania karnego.'*

- Policja, organy Scigania: organ powotany do wykonywania ogdlnych obowigzkéw policyjnych dzieli
si€ na organ centralny, Komende Gtéwng Policji, komendy powiatowe (stoteczne) policji, komisariaty
i oddziaty policji. Niektére z organéw powotanych do realizacji zadan priorytetowych to Policja w
gotowoSci, Dyrekcja Policji Lotniskowej, Centrum Edukacji i Szkolenia Policji, Miedzynarodowe
Centrum Wspotpracy Kryminalnej oraz Miedzynarodowe Centrum Szkoleniowe. Komendy powiatowe
(stoteczne) policji majg niezalezne funkcje i uprawnienia. Komendy gtéwne policji i komisariaty
graniczne dziatajg jako organy witasciwej komendy gtéwnej policji, posiadajgce niezalezne funkcje i
uprawnienia. Waznymi elementami organizacji s3 Komenda Gtéwna Policji oraz komisariaty, ktore
mogg by¢ tworzone w ramach Komendy Gtéwnej Policji i nie posiadajg autonomii w zakresie zadan i

kompetencji.'®

Sie€ funkcjonariuszy wsparcia dla ofiar: Szczegélne zadania Policji w zakresie wsparcia ofiar realizowane sg
przez Sie€ funkcjonariuszy wsparcia dla ofiar (Instrukcja ORFK nr 2/2013 (I. 31.) w sprawie zadan Policji w

zakresie wsparcia ofiar).

& LITWA

Z perspektywy praw cztowieka przemoc wobec kobiet uznawana jest za naruszenie praw cztowieka (prawo do
zycia, wolnoSci, osobistej autonomii i bezpieczehstwa, rowno$ci, prawo do niepoddawania torturom, prawo

do prywatnosci, prawo do najwyZszego osiggalnego standardu opieki zdrowotnej). ™™

1 Wiecej informacii: https://birosag.hu/birosagokrol/birosagi-szervezet/birosagi-szervezetrendszer

2 https://birosag.hu/ugyfeleknek/birosagi-eljarasok/buntetoeljaras

3 Wiecej informacji: https://www.police.hu/hu/a-rendorsegrol/testulet/altalanosan/a-rendorseg-szervezete

114 Ramuné JakStiené. Przemoc domowa wobec kobiet: ochrona prawnokarna - Rozprawa doktorska. Nauki spoteczne, prawo (01 S),
Vilnius, 2019. https://repository.mruni.eu/bitstream/handle/007/15758/Disertacija_R_%20Jakstiene.pdf?sequence=2&isAllowed=y
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W swojej pracy eksperci, udzielajac pomocy ofiarom przemocy, powotujg sie na Konstytucje Litwy, Ustawe o
ochronie przed przemocg domowg oraz Ustawe o ustugach. Przedstawiciele organdéw Scigania i porzgdku
publicznego wymieniajg Kodeks karny, Kodeks postepowania karnego, Kodeks cywilny, Ustawe o policji.
Wymienia sie réwniez dwa akty prawa miedzynarodowego: dyrektywe Parlamentu Europejskiego i Rady
2012/29/WE z dnia 25 pazdziernika 2012 r. ustanawiajgcg normy minimalne w zakresie praw i wsparcia ofiar
przestepstw oraz ochrony ofiar przestepstw i zastepujgcg decyzje ramowg Rady 2001/220/JHA oraz
Konwencje Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej (tzw.

Konwencja Stambulska). ***

Ustawa o ochronie przed przemocg domowg, ktéra weszta w Zycie pod koniec 2011 r, definiuje prawnie po
raz pierwszy pojecie przemocy domowej i wprowadza Srodki majgce na celu skuteczniejszg ochrone praw

ofiar oraz zapewnienie im specjalistycznej, bezptatnej pomocy psychologicznej i innej. **

Nowelizacja Kodeksu karnego (KK) i Kodeksu postepowania karnego (KPK) z 2013 r. zniosta tryb oskarzenia
prywatnego i/lub wymdg ztozenia oSwiadczenia przez ofiare w przypadku stwierdzenia znamion przemocy
domowej psychicznej lub seksualnej (art. 145, 148, 149, 150, 151, 152, 165 KK). ), natomiast nowy art. 140 §
2 KK przewiduje kwalifikowany element fizycznej przemocy w rodzinie - zadawanie bélu fizycznego lub

lekkiego uszkodzenia ciata osobie bliskiej lub cztonkowi rodziny. **’

W celu wzmocnienia i ujednolicenia ochrony praw ofiar przestepstw w 2012 r. przyjeto dyrektywe, w ktérej
okres$lono jednolite minimalne standardy ochrony praw ofiar przestepstw, wigzgce dla wszystkich panstw
UE. Oproécz podstawowych praw procesowych ofiar przestepstw, dyrektywa wprowadza nowe: prawo do
otrzymania istotnych informacji juz przy pierwszym kontakcie z wtadzami, prawo do petnego szacunku,
wrazliwego i profesjonalnego traktowania, ochrone przed ponowng wiktymizacjg, zastraszaniem lub
odwetem oraz prawo do bezptatnego doradztwa, pomocy psychologicznej i innej. Dyrektywa zobowigzuje
panstwa do zapewnienia, by od pierwszego kontaktu z wladzami i przez caly czas trwania procesu

podejmowane byly Srodki majgce na celu pomoc ofiarom w zrozumieniu tego, co sie do nich méwi, oraz w

115 Giedré Purvaneckieng, Vita Venslovaité, Irena Stonkuviené, Rita Ziliukaité (2019). Przemoc w rodzinie: profilaktyka, ochrona,

kai x%2 .pdf

18 Dr. llona MichailoviG, dr. Svetlana Justickaja, dr. ROta Vai€iliniené, Vaidas Kalpokas, Evaldas Visockas. W kierunku skutecznej
wspotpracy policji z innymi wia$ciwymi organami: wzér identyfikacji, pomocy i zapobiegania przemocy domowej, Vilnius, 2019.
https://teise.org/wp-content/uploads/2019/09/POSIB.pdf

17 https://e-seimas.Irs.It/portal/legalAct/It/TAD/TAIS.163482 /asr
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byciu zrozumianym. Komunikacja z ofiarg musi odbywaC sie prostym i zrozumiatym jezykiem oraz
uwzgledniaé cechy osobiste ofiary, ktore mogg wptywaC na jej zdolnoS¢ rozumienia, takie jak
niepetnosprawnosé. W dyrektywie zapisano réwniez prawo ofiary do otrzymania informacji na temat jej

sprawy. '8
4 POLSKA

Nie ma odrebnych przepiséw dotyczgcych przemocy wobec kobiet. W Polsce istniejg ustawy regulujgce kary

za akty przemocy, jak réwniez odpowiednie mozliwosSci zgtaszania przemocy domowej.

Zrodtami powszechnie obowigzujgcego prawa Rzeczypospolitej Polskiej sg Konstytucja, ustawy, ratyfikowane
umowy miedzynarodowe i rozporzgdzenia. Zrodtami powszechnie obowigzujgcego prawa Rzeczypospolitej

Polskiej sa, na obszarze dziatania organéw, ktére je ustanowily, akty prawa miejscowego. '*°

Wiadze ustawodawczg sprawujg Sejm i Senat, wtadze wykonawczg - Prezydent Rzeczypospolitej i Rada
Ministréw, a wiadze sgdowniczg - sgdy i trybunaly. Ustawa z 10 czerwca 2010 r. o zmianie ustawy o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz 6 innych ustaw (Dz.U. Nr 125, poz. 842), oprécz wielu zmian,
wprowadzita do obowigzkow samorzgdéw nowe zadanie - tworzenie i funkcjonowanie zespotow

interdyscyplinarnych (ds. przemocy).
Kazdg sprawe karng rozstrzygajg wytgcznie sgdy powszechne i wojskowe — wydziaty karne.

Polski system boryka sie jednak z kilkoma problemami, m.in. brak obowigzkowej pomocy prawnej dla ofiary
przemocy. Paradoks polega na tym, ze obowigzkowa obrona przystuguje sprawcy, ktéry jest np. matoletni,
osobg gluchg, niemg lub niewidomg albo zachodzi uzasadniona watpliwos¢ co do jego poczytalnosci (art. 79
§ 1 pkt 1-3 Kodeksu postepowania karnego). Natomiast ofierze z niepetnosprawnoscig np. intelektualng lub

wzrokow3 nie przystuguje obowigzkowa pomoc prawna z urzedu.

Sg oczywiscie prawnicy finansowani przez réZne organizacje pozarzgdowe, ale nie ma takich, ktérych

przyznaje sgd z urzedu.

Kolejnym problemem sg bariery w sgdownictwie — nie tylko architektoniczne, ale takze np. w zakresie

formularzy niedostosowanych do potrzeb oséb niewidomych, brak instrukcji w zrozumiatym jezyku. Dotyczy

¥|nstytut Monitorowania Praw Cztowieka. Dyrektywa w sprawie ofiar przestepstw: nowe podej$cie do ofiar przemocy domowe;j.
2014, Vilnius. https://eige.europa.eu/docs/It99.%20Nusikaltim%C5%B3%20auk%C5%B3%20teisi%C5%B3%20direktyva.pdf
19 hitps://www.seim.gov.pl/prawo/konst/polski/3.htm
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to oczywiScie nie tylko etapu sgdowego, ale i wczeSniejszego — na poziomie prokuratury czy policji, ktéra

prowadzi $ledztwo pod nadzorem prokuratury.

Do Kodeksu postepowania karnego wprowadzono zmiany dotyczgce przestuchiwania pokrzywdzonych w tzw.

niebieskim pokoju, ale problem polega na tym, ze pokoje nie zawsze spetniajg wymogi dostepnosci.
4 PORTUGALIA

Portugalia jest pahstwem demokratycznym opartym na rzgdach prawa. Kazdemu gwarantuje sie dostep do
prawa i sgdu w celu obrony jego praw i intereséw prawnie chronionych, a nikomu nie mozna odmawiac
sprawiedliwo$ci z powodu niewystarczajgcych $rodkéw ekonomicznych. Kazdy ma prawo, na warunkach
okres$lonych w ustawie, do informacji i konsultacji prawnych, do porady prawnej oraz do obecno$ci adwokata

przed jakimkolwiek organem.

Konstytucja Republiki Portugalskiej okresla zasady, ktére stanowig podstawe organizacji sgdownictwa i

funkcjonowania sgdéow w Portugalii.

Sady sg suwerennymi organami posiadajgcymi uprawnienia do wymierzania sprawiedliwo$ci w imieniu
obywateli. Ich zadaniem jest gwarantowanie ochrony chronionych prawem praw i interesdw obywateli,
zwalczanie naruszeh demokratycznej praworzgdnoSci oraz rozstrzyganie konfliktéw intereséw publicznych i

prywatnych. W Portugalii istniejg ré6Zne zarzgdzenia sgdéw.

Portugalski kodeks karny'?® przewiduje i karze przestepstwo przemocy domowej w artykule 152. Przemoc
domowa ma charakter przestepstwa publicznego, co oznacza, Ze postepowanie karne nie jest uzaleznione od
skargi ofiary. Postepowanie karne rozpoczyna sie z chwilg zawiadomienia o przestepstwie i moZe odbyC sie
poprzez ztoZenie zawiadomienia przez ofiare lub doniesienie o popetnieniu przestepstwa przez dowolng
osobe lub podmiot, w Organach Policji Kryminalnej (Komisariat PSP, Komisariat GNR, Policja Kryminalna),

Krajowym Instytucie Medycyny Prawnej i Nauk Sgdowych lub bezpo$rednio w Prokuraturze.

Przypadki przemocy domowej rowniez wymagajg szczegdlnej wrazliwoSci i uwagi ze wzgledu na delikatnosé,
ktéra moze otaczaC ofiary. Szczegdlna delikatnoS¢ ofiar wynika z ich wieku, stanu zdrowia lub

niepetnosprawnosci, a takze z obrazen wynikajgcych z faktu, ze rodzaj, stopien i czas trwania wiktymizacji

120 htps://www.pgdlisboa.pt/leis/lei_mostra_articulado.php?nid=109&tabela=leis
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spowodowaly obraZenia majgce powazne konsekwencje dla ich réwnowagi psychicznej lub warunkéw ich
integracji spotecznej. Osoby, ktére sg ofiarami umySinych przestepstw zagrazajgcych zyciu, nietykalnosci
cielesnej, wolnosci osobistej, wolno$ci i samostanowieniu seksualnemu — przestepstw, ktére podlegajg karze
pozbawienia wolno$ci do lat pieciu lub wiecej, sg zawsze z mocy prawa uwaZane za szczegélnie narazone'”

ofiary'>.

Prokuratura jest organem konstytucyjnym posiadajgcym uprawnienia do Scigania, uczestniczenia w realizacji
polityki karnej okreSlonej przez organy suwerennoSci, reprezentowania pafistwa oraz obrony
praworzgdnoSci demokratycznej i interesow okreSlonych w ustawie. Struktury funkcjonalne prokuratury
odpowiedzialne za dochodzenia karne noszg nazwe departamentéw dochodzeniowo-$ledczych i
prokuratorskich (w skrdcie DIAP). W sytuacjach, gdy pokrzywdzony uwaza, Ze prokurator nie dopetnit swoich
obowigzkéw, moze ztozy¢ skarge bezposrednio do Naczelnej Rady Prokuratury, organu wta$ciwego do oceny

i rozstrzygniecia.

W zakresie prokuratury podjeto szereg dziatan, majgcych w szczegélnoSci na celu promowanie i ochrone
praw ofiar. Na podkre$lenie zastuguje kwestia Dyrektyw 5/2019% i 1/2021** Prokuratora Generalnego
Republiki, hierarchicznych instrumentéw okre$lajgcych dobre praktyki dziatania prokuratury, ktére majg
stanowiC wytyczne, w szczegdlnos$ci w skutecznym kierunku dochodzenia w sprawie przemocy domowej, w
porozumieniu komunikacyjnym, ktére ma zostaC opracowane miedzy jurysdykcjg karng a jurysdykcjg
rodzinng i dzieciecg, w ktérej podkresla sie utworzenie i zaimplementowanie pieciu wyspecjalizowanych
zintegrowanych sekcji dotyczgcych przemocy domowej (SEIVD w portugalskim akronimie), ale takze w

definicji najlepszych wytycznych dla rzeczywistej i skutecznej ochrony praw ofiar przestepstw.

W 2019 r. utworzono 6 Biur Wsparcia Pokrzywdzonych (GAV w portugalskim akronimie) w DIAP*®. Struktury
te muszg byC dostepne 24 godziny na dobe i w kontakcie z Serwisem Informacyjnym dla Ofiar Przemocy
Domowej'*. Model ten, z dwustronnym przywédztwem miedzy sedziami a osobami z NGO wspierajgcymi

ofiary, umozliwia artykulacje i $wiadczenie ustug doradczych miedzy réznymi obszarami wiedzy.

124 https://www.ministeriopublico.pt/sites/default/files/documentos/pdf/diretiva-1-2021.pdf

125 https://www.ministeriopublico.pt/sites/default/files/anexos/protocolos/protocolo_mj-pgr.pdf
1268 rodek przewidziany w R.C.M 139/2019, ale jeszcze nie wdroZony. Aby uzyskaé wiecej informacji:
https://dre.pt/dre/detalhe/resolucao-conselho-ministros/139-2019-124044596
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https://dre.pt/dre/detalhe/resolucao-conselho-ministros/139-2019-124044596
https://www.pgdlisboa.pt/leis/lei_mostra_articulado.php?nid=1138&tabela=leis
https://www.pgdlisboa.pt/leis/lei_mostra_articulado.php?artigo_id=2394A0021&nid=2394&tabela=leis&pagina=1&ficha=1&nversao=
https://www.pgdlisboa.pt/leis/lei_mostra_articulado.php?artigo_id=2394A0021&nid=2394&tabela=leis&pagina=1&ficha=1&nversao=

Konstytucyjnie i prawnie przyznane prokuraturze kompetencje w zakresie promocji i obrony praw dzieci,
mtodziezy, osob starszych i ofiar przestepstw wymagajg specjalizacji wiedzy i zakladajg interdyscyplinarnosc i
artykulacje z innymi organami i instytucjami, jak réwniez miedzy jurysdykcjami, ktére sg ze sobg powigzane,
z wyraznym naciskiem na jurysdykcje rodzinng i dzieciecg oraz jurysdykcje karng. W tym sensie w 2017 r.
utworzono Biuro ds. Rodziny, Dzieci, Miodziezy, Oséb Starszych i Przeciwko Przemocy w Rodzinie'?,

podporzgdkowane bezposrednio pod Prokurature Generalng Republiki.

< HISZPANIA

W Hiszpanii Ustawa organiczna 1/2004 z 28 grudnia o kompleksowych Srodkach ochrony przed przemocg ze

5128
C

wzgledu na pte tworzy specjalistyczne Sady ds. przemocy wobec kobiet jako $rodek gwarantujgcy

odpowiednie i skuteczne traktowanie sytuacji prawnej, rodzinnej i spotecznej ofiar przemocy wobec kobiet.

Sady te majg jurysdykcje karng i cywilng w zakresie czyndw stanowigcych przestepstwa zwigzane z
przemocg ze wzgledu na pte€. Posiadajg réwniez jurysdykcje w zakresie przestepstw przeciwko prywatnoSci,
prawu do wilasnego wizerunku i honoru, a takze badanie proceséw o domaganie si¢ odpowiedzialnoSci
karnej za naruszenie kary lub Srodka zapobiegawczego. Celem jest, aby wszystko bylo rozpatrywane przed
jednym sgdem i abySmy dysponowali jak najwigkszg liczbg danych pozwalajgcych oceni¢ sytuacje

zagrozenia i méc zapewni¢ wiekszg ochrone ofierze.

W dziedzinie Sgdu Wojewddzkiego®®, ktdry rozpoznaje odwotania w sprawach karnych i cywilnych przeciwko
decyzjom wydanym przez Sgdy ds. przemocy wobec kobiet, Ustawa organiczna o sgdownictwie'*® stanowi,
ze muszg istnieC sekcje karne lub cywilne wyspecjalizowane w sprawach dotyczgcych przemocy przeciwko

kobietom.

Te specjalistyczne sekcje sg wtasciwe we wszystkich uchwatach wydanych w sprawach dotyczgcych przemocy

ze wzgledu na ptec, zaréwno przez Sady ds. przemocy wobec kobiet, jak i zwykie Sgdy karne.

?id= -A- -

129

Sg to sady, ktére obejmujg prowincje i majg swojg siedzibe w odpowiedniej stolicy. Sg to organy kolegialne posiadajgce
jurysdykcje w porzadkach jurysdykcyjnych w sprawach cywilnych i karnych. Sgdy Wojewddzkie rozpoznajg odwotania od decyzji
wydanych przez jednoosobowe organy wojewddztwa. W porzadku karnym rozpoznaje Sciganie przestepstw zagrozonych surowszg
karg (w przypadku ktérych sady karne nie sg wiasciwe).

130 Ustawa Organiczna 6/1985, z 1 lipca, o sgdownictwie: https:
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https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1985-12666
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2004-21760
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2004-21760
https://gfcj.ministeriopublico.pt/sites/default/files/documentos/pdf/ordem_servico_6_2017.pdf

Z drugiej strony, w Hiszpanii istnieje funkcja Prokuratora ds. przemocy wobec kobiet, jako delegata
Prokuratora generalnego. Jego zadaniem jest nadzorowanie i koordynowanie na poziomie panstwowym
Sekcji prokuratury przeciwko przemocy wobec kobiet oraz ich kryteridow dziatania, jak réwniez ustanowienie

niezbednych relacji instytucjonalnych w tym zakresie.

W prokuratorach terytorialnych funkcjonuje Sekcja ds. przemocy wobec kobiet, ktéra podejmuje interwencje
w sprawach karnych i cywilnych oraz postepowaniach rozpoznawanych przez Sady ds. przemocy wobec

kobiet.

W ramach Ministerstwa Sprawiedliwo$ci, w zwigzku z podejéciem do przemocy ze sfery sgdowej,
funkcjonujg Jednostki Kompleksowej Oceny Sgdowej (UVFI, skrot w jezyku hiszpanskim). Sktadajg sie one z

multidyscyplinarnego zespotu z lekarzem sgdowym, psychologiem sgdowym i pracownikiem socjalnym.

Celem tej jednostki jest stworzenie ekspertyzy sgdowej, ktéra obejmuje perspektywe medyczng,
psychologiczng i pracy spotecznej, a takze ocene ofiary w odniesieniu do napastnika, jego otoczenia i
okoliczno$ci. Dowdd ten jest przesytany do sedziego, dostarczajgc mu wszelkich mozliwych informacji, aby

mogt podjgé niezbedne decyzje.

To wiasnie UVFI muszg zagwarantowaC fachowg pomoc techniczng specjalistyczng strone w zakresie
przemocy ze wzgledu na pteC w postepowaniu sgdowym, a takze odpowiedzialne za projektowanie
globalnych i kompleksowych protokotow dziatai oraz zbieranie danych, ktére przyczynig sie do poznania
rzeczywisto$ci i projektowania dziatah oraz programoéw publicznych i prywatnych dotyczgcych przemocy ze

wzgledu na pteC.

Wreszcie, wazne jest réwniez, aby podkreSli€, Ze Ustawa Organiczna 1/2004 reguluje prawo do
natychmiastowej pomocy prawnej dla ofiar przemocy ze wzgledu na pteC, niezaleznie od $rodkéw, jakimi
dysponuje ofiara. Z kolei ustawa 1/1996, o bezptatnej pomocy prawnej*' uznaje prawo do bezptatnej

pomocy prawnej dla ofiar przemocy ze wzgledu na pte€.

Nieodpfatna pomoc prawna specjalistyczna, w GBV musi przestrzega¢ zasad doradztwa przed zgloszeniem,
zapewniaC spersonalizowane uwagi prawnej, prywatnosci i prywatnosci opieki, profesjonalnego doradztwa

w trakcie catego procesu oraz muszg zapewni¢ kompleksowq i skuteczng obrone prawng obrone.

131 Ustawa 1/1996, z 10 stycznia, o bezptatnej pomocy prawnej. https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1996-750
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4.1.3 Jak dziatajg ustugi wsparcia i system sgdowniczy dla kobiet - ofiar

GBV
Jak mogli$my zaobserwowaC w trakcie opracowywania tego rozdziatu, bardzo wazna jest wiedza o tym, jakie
ustugi wsparcia istniejg dla kobiet bedacych ofiarami GBV oraz podstawowa wiedza o tym, czym jest system
sgdowniczy i kto go tworzy. Jednak nawet je$li wiemy o ich istnieniu, wazne jest, by méc wiedzie€, jak

dziatajag, jak sie do nich dostaC i z czym mozemy sie spotkac, gdy bedziemy musiaty sie do nich odwotac.

Funkcjonowanie stuzb pomocniczych i systemu sgdownictwa w krajach uczestniczacych w projekcie

RESPONSE

PoniZej przedstawiamy informacje o tym, jak dziatajg stuzby wsparcia i system sgdowniczy w krajach

partnerskich projektu RESPONSE.
e FRANCIA

We Francji stuzby wsparcia dla kobiet bedgcych ofiarami przemocy ze wzgledu na pteC Scisle wspdtpracujg z
panstwem, zwilaszcza z systemem sgdowniczym, aby zapewniC ofiarom kompleksowg opieke. Wspotpraca ta
ma kluczowe znaczenie dla zapewnienia szybkiej, skoordynowanej i skutecznej reakcji na te sytuacje
przemocy. Znajduje ona odzwierciedlenie we wdrozeniu kilku narzedzi i mechanizméw na poziomie

krajowym.

Niektére przyklady wspétpracy pomiedzy stuzbami wsparcia dla kobiet bedgcych ofiarami przemocy a

systemem sgdowniczym to:

e Centres d'Information sur les Droits des Femmes et des Familles (o$rodki informacji o prawach kobiet
i rodziny): Stowarzyszenia, ktore zajmujg sie kwestiami réwno$ci kobiet i mezczyzn, zwalczaniem
przemocy wobec kobiet i obrong praw kobiet. Oferujg wsparcie prawne, socjalne i psychologiczne dla
kobiet bedgcych ofiarami przemocy i wspdtpracujg ze stuzbami sgdowymi w celu zapewnienia im

ochrony.

e Maisons des Femmes (Domy kobiet): Schroniska dla kobiet bedgcych ofiarami przemocy domowej i
ich dzieci. Oferujg kompleksowe wsparcie (socjalne, prawne, psychologiczne) i wspotpracujg z

systemem sgdowniczym w celu zapewnienia bezpieczenstwa kobiet i ukarania sprawcow.

® Protokoty wspdtpracy pomiedzy policjg a stowarzyszeniami dziatajgcymi na rzecz zwalczania

przemocy wobec kobiet. Protokoty te formalizujg wspdtprace miedzy policjg a stowarzyszeniami na
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rzecz ochrony kobiet bedgcych ofiarami przemocy. Przewidujg one regularng wymiane informacji,

koordynacje w zakresie wsparcia dla ofiar oraz szybkg interwencje w przypadkach zagrozenia.

Wspotpraca miedzy stuzbami wspierania ofiar a panstwem moze jednak napotka¢ kilka wyzwan. Po
pierwsze, mogg istnie€ réznice w podejSciu i priorytetach miedzy réznymi zaangazowanymi podmiotami, co
moze utrudniaC koordynacje. Ponadto stygmatyzacja i dyskryminacja ofiar moze zniecheca€ niektére kobiety

do szukania pomocy. Wreszcie, brak zasobdw i finansowania moze ogranicza¢ skuteczno$¢ ustug wsparcia.

4 WEGRY

I. Jak dziata system wymiaru sprawiedliwosci

Wymiar sprawiedliwo$ci na Wegrzech jest sprawowany przez Kurie (Sgd Najwyzszy), regionalne sgdy

apelacyjne, sady wyZzszej instancji i sgdy rejonowe."*

Wszczecie i procedura postepowania karnego:

https://birosag.hu/ugyfeleknek/birosagi-eljarasok/buntetoeljaras

Policja, organy Scigania: organ powotany do wykonywania ogdlnych zadan policyjnych dzieli sie na organ
centralny, Komende Gtéwng Policji, komendy powiatowe (stoteczne) policji, komisariaty i oddziaty policji.
Niektdre z organdw powotanych do realizacji zadan priorytetowych to Policja w gotowos$ci, Dyrekcja Policji
Lotniskowej, Centrum Edukacji i Szkolenia Policji, Miedzynarodowe Centrum Wspotpracy Kryminalnej oraz

Miedzynarodowe Centrum Szkolenia.'*

Sie€¢ funkcjonariuszy wsparcia dla ofiar: Szczegdélne zadania policji w zakresie wsparcia ofiar realizowane sg
przez Sie€ funkcjonariuszy wsparcia dla ofiar (Instrukcja ORFK nr 2/2013 (I. 31.) w sprawie zadan Policji w

zakresie wsparcia ofiar).

Zapewnienie specjalnego traktowania w post@powaniu karnym. Wegry przestrzegajg dyrektywy UE
ustanawiajgcej minimalne normy dotyczgce praw, wsparcia i ochrony ofiar przestepstw i zastepujgcej
decyzje ramowg Rady 2001/220/JHA. Przepisy zgodne z dyrektywq zostaty uchwalone w ustawie XC z 2017 .

o postepowaniu karnym. W przypadku oséb pokrzywdzonych wymagajgcych szczegdlnego traktowania

32 Wiecej informacii, oficjalny opis: https://birosag.hu/birosagokrol/birosagi-szervezet/birosagi-szervezetrendszer

133 Wiecej informacii: https://www.police.hu/hu/a-rendorsegrol/testulet/altalanosan/a-rendorseg-szervezet
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planowanie i wykonywanie czynnoSci procesowych musi uwzgledniaC takze ich osobiste potrzeby, a wiec

jeSli nie jest to sprzeczne z interesem postepowania, nalezy uwzglednié potrzeby pokrzywdzonego.

Procedura karna: etapy zawiadomienia policji, $ledztwa, aktu oskarzenia i procesu (pierwszy, drugi, trzeci),

wykonanie.'**

Enforcement of judgements: grzywny pobiera wtasciwy wydziat sgdu, prace spoteczne wykonuje kurator

sgdowy, a kary pozbawienia wolno$ci wykonuje sie w zaktadach karnych.'*

Il. Jak dziatajg ustugi wsparcia:

Stuzby wsparcia dla ofiar, oSrodki wsparcia dla ofiar oraz linia wsparcia dla ofiar Swiadczg swoje ustugi
bezptatnie na Wegrzech. Ofiary mogg dzwoni€ na linie wsparcia dla ofiar bezptatnie, 24 godziny na dobe lub
mogg skontaktowaé sie bezposrednio ze stuzbami wsparcia dla ofiar dowolnej jednostki rzgdowej w stolicy
lub okregu. OSrodki wsparcia dla ofiar wspotpracujg i w razie potrzeby angazujg w dziatania pomocowe i
wspierajgce oficjalne i cywilne organizacje partnerskie, a takZze organizacje charytatywne i koScielne oraz
stuzby wspierania ofiar, tak aby mozna bylo udzieli¢ ofiarom konkretnej, zindywidualizowanej pomocy.
Stuzby te zapewniajg ofiarom informacje dotyczgce ich praw, obowigzkéw i Srodkéw zaradczych; wsparcie
emocjonalne i psychologiczne; porady prawne i praktyczng pomoc; pomoc w zapewnieniu adwokata, je$li
jest to konieczne; oraz natychmiastowg pomoc finansowg w przypadku kryzysu™®. Zgodnie z
Rozporzgdzeniem Rzgdu nr 420/2017 (19.XIl.) urzgd metropolitalny i powiatowy petnigcy funkcje stuzby
wspierania ofiar oraz minister sprawiedliwo$ci dokonujg oceny potrzeb zgtaszajgcych sie do nich klientéow na
podstawie przygotowanego przez ministra kwestionariusza. Na podstawie wypetnionego kwestionariusza
oferuje sie ustugi wymienione w art. 4 ust. 1 ustawy CXXXV z 2005 r. o pomocy ofiarom przestepstw i

kompensacji pafnstwowej, w zalezno$ci od tego, ktére z nich najbardziej odpowiadajg potrzebom klienta. **’

Stuzbg pomocniczg jest rowniez sie¢ funkcjonariuszy ochrony ofiar, ktérzy realizujg na rzecz policji specjalne

zadania w zakresie wsparcia ofiar. Przyktadowo, ogdlnym zadaniem ochrony ofiar jest zapewnienie

https://birosag.hu/ugyfeleknek/birosagi-eljarasok/buntetoeljaras
136 https://vansegitseg.im.gov.hu/kerjen-segitseget
37 Wigcej informacji na temat pomocy prawnej i rzecznictwa https:
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przestuchania ofiar w sposdb profesjonalny i cywilizowany, z poszanowaniem godnosSci i dobr osobistych

ofiary, ze szczegélnym uwzglednieniem unikania wtdérnej wiktymizacji.

Ogdlnokrajowy Telefon Zaufania i Informacji Kryzysowej® oraz Poradnie Kryzysowe'® posiadajg
ogolnopolskg sie€. Poradnia Kryzysowa to ustuga, ktéra pomaga ofiarom przemocy w zwigzku, ich rodzinom i
profesjonalistom, ktérzy majg z nimi kontakt, zapewniajgc konsultanta w dziedzinie przemocy w zwigzku, co

zapobiega powaznym sytuacjom kryzysowym.

Srodki prawne, wsparcie dla ofiar i fora skarg dostepne w przypadku podejrzenia naduzycia lub

przestepstwa:

Wszczecie postepowania karnego, zgtoszenie na policje.

- Wszczecie postepowania przed Rzecznikiem Praw Podstawowych (w przypadku gdy akt organu

ustawowego narusza lub grozi naruszeniem prawa podstawowego).

- Srodki odwotawcze w przypadku naruszenia wymogu réwnego traktowania: wszczecie postepowania
przez Biuro Rzecznika ds. Réwnego Traktowania, wyodrebniong komdrke Rzecznika Praw

Podstawowych.

- Inicjowanie ustug ochrony ofiar i wsparcia ofiar, zwracanie sie o pomoc do organizacji pozarzgdowych

dziatajgcych na rzecz ochrony ofiar i 0s6b z niepetnosprawnoscia.

Ochrona ofiar, stuzby wsparcia ofiar, organizacje sg dostepne w réznych formach.'*

& LITWA

Skuteczne zapobieganie i wspieranie przemocy w rodzinie mozna osiggngc jedynie poprzez statg wspétprace

miedzyinstytucjonalng zaréwno na szczeblu panstwowym, jak i samorzadowym. W zaleznos$ci od

138 https://okit.hu/

139 hitps://segelyszervezet.hu/szemelyes-tanacsadas-krizisambulanciakon

140 Ustugi wsparcia dla ofiar i Centra wsparcia dla ofiar https://vansegitseg.im.gov.hu/aldozatsegito-kozpontok/).

Sie€ Oficerow Wsparcia Ofiar (Instrukcja ORFK 2/2013 (I. 31.) w sprawie zadan policji w zakresie wspierania ofiar).

Krajowa infolinia ds. zarzgdzania kryzysowego i informacji (Csalddbardt Magyarorszdg Koézpont Nonprofit Kdzhasznu Kft., strona
internetowa i dane kontaktowe: https://okit.hu/)

Pomoc prawna i reprezentacja przez adwokata (Wydzialy Pomocy Prawnej Stotecznej i Powiatowej Stuzby Sgdowej
(https://igazsagugyiinformaciok.kormany.hu/jogi-segitsegnyujtas )

Dla dzieci: zgodnie z art. 61 ust. 2 ustawy nr XXXI z 1997 r. o ochronie dzieci i administracji opiekunczej, znowelizowanej w 2019-.,
regionalne stuzby ochrony dzieci mogg $wiadczy€ ustugi tzw. Barnahus (czyli dom dziecka)
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okoliczno$ci sprawy w udzielanie pomocy ofiarom przemocy moze by¢ zaangaZowanych dziesie€, a nawet

wiecej instytucji. Spdjno$¢ miedzy nimi jest waznym warunkiem jako$ci, dostepnosci i skuteczno$ci ustug. ***

Wedtug Ministerstwa, gtéwne przeszkody w komunikacji miedzyinstytucjonalnej to brak informacji o
obowigzkach instytucji, rotacja oséb uczestniczgcych w grupach wspotpracy miedzyinstytucjonalnej, luki
komunikacyjne (stabe powigzania poziome miedzy specjalistami pracujgcymi nad tg samg sprawg,
nieskuteczna komunikacja pionowa) oraz brak zaufania miedzyinstytucjonalnego. Brakuje nie tylko wiedzy na
temat obowigzkéw i funkcji innych instytucji zaangazowanych w proces pomocowy, ale takze wyjasnien,
dlaczego ta czy inna instytucja podjeta taka, a nie inng decyzje w konkretnej sprawie, nad ktérg pracujg inne
instytucje. Taka wymiana informacji wymaga powigzan poziomych pomiedzy pracownikami pracujgcymi z
ofiarami przemocy. Komunikacja oparta na powigzaniach pionowych (podleganie kierownikom wyZzszego

szczebla) jest postrzegana jako mato skuteczna. '

Dane z badania zainicjowanego przez Litewski Instytut Prawa w latach 2018-2019, w ktérym wzieli udziat
przedstawiciele interesariuszy reagujgcych i udzielajgcych pomocy w przypadkach przemocy domowej,
ujawnity, Zze brakuje systemowej, skoordynowanej i ptynnej wspdtpracy pomiedzy interesariuszami w celu
rozwigzania problemu przemocy domowej, poniewaz nie jest ona piynna, fragmentaryczna i czesto
chaotyczna. Wspdtpraca pomiedzy podmiotami Swiadczacymi ustugi na rzecz ofiar przemocy w rodzinie
ogranicza sie zazwyczaj do kontaktéw miedzyinstytucjonalnych i informowania innych instytucji, jednak ze
wzgledu na brak sprzezenia zwrotnego i wspdlnego podejScia do udzielania pomocy, nie przektada sie ona
zazwyczaj na prace zespotowg i skoordynowane dziatania w zakresie udzielania pomocy osobom doznajgcym

przemocy domowej. 13

Biuro Rzecznika ds. Réwnych Szans Republiki Litewskiej zauwaza réwniez, Ze system pomocy kobietom
bedgcym ofiarami przemocy na Litwie jest bardzo rozdrobniony, poniewaz kazda instytucja lub organ

prowadzi swojg dziatalno$¢ zgodnie z wiasnymi ustalonymi praktykami pracy, ale wszystko to nie jest

141 | Michailovié, 1., Justickaja, S., Vai€ilniené, R., Kalpokas, V. ir Visockas, E. (2019). Towards effective cooperation between the police
and other stakeholders: a model for identification, assistance and prevention of domestic violence. A scientific study. Vilnius:
Lithuanian Law Institute: https://teise.org/wp-content/uploads/2019/09/POSIB.pdf

142 Giedré Purvaneckieng, Vita Venslovaité, Irena Stonkuviené, Rita Ziliukaité. Domestic violence: prevention, protection, assistance,
cooperation REPORT OF A QUALITY RESEARCH. 2019, Vilnius:
https://socmin.Irv.It/uploads/socmin/documents/files/Ataskaita_Smurtas_artimoje aplinkoje%20-%20kokybinio%20tyrimo%20atask

aita_docx%20%285%29.pdf

43 | Michailovig, I., Justickaja, S., Vai€iliniené, R., Kalpokas, V. ir Visockas, E. (2019). W kierunku skutecznej wspétpracy policji z innymi
zainteresowanymi stronami: model identyfikacji, pomocy i zapobiegania przemocy domowej. Badanie naukowe. Vilnius: Lithuanian

Law Institute: https://teise.org/wp-content/uploads/2019/09/POSIB.pdf
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potgczone w jeden i jednolity system. Z tego powodu kobiety bedgce ofiarami przemocy domowej cz€sto

spotykajg sie z brakiem kompleksowej i spéjnej pomocy. ***

Policja zwrécita uwage, ze w przypadku przemocy w rodzinie powinna nastgpi¢ mobilizacja wszystkich
zainteresowanych instytucji (specjalistyczna kompleksowa pomoc, ochrona praw dziecka, pomoc spoteczna,
gminy i inne) w celu zapewnienia niezbednej i wtasciwej realistycznej kompleksowej pomocy najczestszym

ofiarom przemocy - rodzinom zagroZonym i wychowujgcym sie w nich dzieciom.***

% POLSKA

W Polsce prawo regulujgce przemoc opiera si€ na ustawie o przeciwdziataniu przemocy domowej oraz
kodeksie karnym. Jesli osoba jest Swiadkiem przemocy domowej lub podejrzewa, ze kto$ jej doSwiadcza,
moZe powiadomi¢ OSrodek Pomocy Spotecznej w swojej gminie. MozZna to zrobi€ zgtaszajgc to telefonicznie
lub odwiedzajgc go bezposSrednio. Po takim zgtoszeniu OSrodek Pomocy Spotecznej moze wysta€ pracownika
do rodziny i przeprowadzi¢ wywiad Srodowiskowy. Inng opcjg jest wezwanie policji. Jesli kto$ czuje, Ze jego
bezpieczenstwo jest zagrozone — moze wezwac policje. 112 — to ogdlny numer alarmowy. Cztonek personelu
przekieruje potgczenie do odpowiednich stuzb ratunkowych - policji, strazy pozarnej lub pogotowia. 997 -
numer alarmowy do policji. Numer telefonu do najblizszej jednostki. Numery alarmowe 112 i 997 czynne sg
przez catg dobe. Policja moze zatrzymaé osobe stosujgcg przemoc, jezeli popetnita lub istnieje podejrzenie
popetnienia przestepstwa, zabezpieczy¢ $Slady i dowody przestepstwa oraz wszczg€ procedure Niebieskiej
Karty. Jezeli ofiara przemocy nie czuje sie na sitach, by powiadomi¢ policje, moze skontaktowaé sie z
»Niebieskg Linig” pod numerem 800 120 002. Konsultanci pomogg, podpowiedzg, co zrobi¢ w danej sytuacji.
Niebieska Linia jest bezpfatna i czynna 24 godziny na dobe. JeZeli ofiara przemocy ucieka przed sprawcg
przemocy, mozZe znalez¢ schronienie w specjalnych osrodkach, np.: Specjalistyczny OSrodek Wsparcia dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie (w skrdcie Specjalistyczny O$rodek Wsparcia). Kolejnym miejscem jest OSrodek
Interwencji Kryzysowej. O$rodek ten ma na celu udzielanie schronienia i specjalistycznej pomocy m.in.

psychologicznej, prawnej, socjalnej.

14 https://socmin.Irv.It/It/naujienos/smurtas-artimoje-aplinkoje-kaip-situacija-lietuvoje-vertina-nukenteje-zmones-ir-ekspertai

45 Raport w sprawie pomocy osobom do$wiadczajgcym przemocy w obszarze istotnych zagadnien praw cztowieka w $rodowisku
przemocy w Sejmie Republiki Litewskiej 31 December 2020 No NZTI-2020/1-1 Vilnius:
https://www.Irski.lt/wp-content/uploads/2021/01/NZT1-2020-1-1-3D-122 2021-01-142.pdf
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Funkcjonariusze policji wypetnili w 2022 r. tgcznie 61645 formularzy ,Niebieska karta — A”. Liczba osdb u
ktérych istnieje podejrzenie doznania przemocy wyniosta tgcznie 71631, z czego 51935 to kobiety, 10982 to
+146

nieletni, a 8714 to mezczyzni**. Wedtug policyjnych statystyk liczba oséb u ktérych istnieje podejrzenie

doznania przemocy w 2022 roku (fgcznie) — 71631 tys., w tym 51935 tys. kobiet.

Warto podkres$li¢, Ze przepisy zostaty zmienione w 2020 roku'’. Dzieki tym poprawkom policja dostatfa
réwnieZz narzedzia do skuteczniejszego zwalczania sprawcéw przemocy domowej. Funkcjonariusze policji
majg mozliwo$¢ wydania osobie stosujgcej przemoc nakazu natychmiastowego opuszczenia wspdlnie
zajmowanego mieszkania i jego najblizszego otoczenia lub nakazu nie zblizania sie do mieszkania i jego
najblizszego otoczenia. Te nakazy lub zakazy mogg by¢é wydawane fgcznie i obowigzujg od momentu ich

wydania.

Funkcjonariusze policji sg réwniez uprawnieni do wydania nakazu lub zakazu podczas interwencji podjetej
we wspolnie zajmowanym lokalu mieszkalnym lub w jego bezpoSrednim otoczeniu; w zwigzku z ujawnieniem
informacji o stosowaniu przemocy domowe] (w szczegdlnosci na skutek zgtoszenia osoby dotknietej
przemocg domowaq, kuratora sgdowego lub pracownika jednostki organizacyjnej pomocy spotfecznej, w

zwigzku z wykonywaniem ustawowych obowigzkdéw).

Zmiany te znajdujg réwniez odzwierciedlenie w raporcie GREVIO Raport dotyczgcy Polski w zakresie
zapobiegania i zwalczania przemocy wobec kobiet i przemocy domowej. Dokument zostat opublikowany 16
wrze$nia 2021 r. Raport stanowi ocene dziatan podjetych przez polskie wtadze w odniesieniu do wszystkich

aspektéw Konwencji Stambulskiej oraz dalsze wytyczne. **®

Rzecznik Praw Obywatelskich przedstawit w 2021 i 2022 r. ** Petnomocnikowi Rzgdu do spraw réwnego
traktowania stanowisko w sprawie planowanych zmian w systemie przeciwdziatania i zwalczania przemocy
domowej (dot. rzgdowego projektu nowelizacji ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie). Rzecznik

popart zmiany dotyczgce:

- ujednolicenia podstawowych ustug Swiadczonych przez wyspecjalizowane o$rodki wsparcia dla oséb

dos$wiadczajgcych przemocy domowej,

wa.html

8 For more on the report: https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/RPO-raport-grevio-przemoc-domowa.
https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/rpo-przemoc-p%C5%82ec-kobiety-konieczna-strategia-przeciwdzialania
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- zwiekszenie liczby przedstawicieli organizacji pozarzgdowych w Zespole Monitorujgcym ds. Przeciwdziatania

Przemocy Domowej,
- wprowadzenie obowigzkowych szkolen dla cztonkéw zespotéw interdyscyplinarnych.

Ponadto Rzecznik zwrdcit szczegdlng uwage na potrzebe opracowania strategii przeciwdziatania przemocy
wobec kobiet ze wzgledu na pte€. W swoich rekomendacjach podkreslat potrzebe ujednolicenia prawa w
celu petnej zgodno$ci z prawem miedzyresortowym (CEDAW, Konwencja Stambulska, Dyrektywa Parlamentu
Europejskiego i Rady 2012/29/UE). Kobiety z niepetnosprawnos$cig sg trzy razy bardziej naraZone na przemoc

(psychiczng, fizyczng, ekonomiczng) niz kobiety bez niepetnosprawnosci.

< PORTUGALIA

W Portugalii organy policji kryminalnej: Narodowa Gwardia Republikafiska (GNR), Policja Bezpieczenstwa
Publicznego (PSP) i Policja Kryminalna (Policia Judicidria) zapewniajg gtéwny dostep do wymiaru

sprawiedliwoSci w sprawach karnych, a takze do ustug wsparcia dla ofiar przemocy domowe;.

W 2020 r. powstat ,,Podrecznik SprawozdawczoSci Funkcjonalnej do przyjecia przez Organy Policji Kryminalnej
W ciggu 72 godzin od zloZenia zawiadomienia o znecaniu sie popetnionym w kontekScie przemocy
domowej”™*°. Niniejszy podrecznik ma na celu usprawnienie procedur, ktére majg zostaé przyjete w ciggu
pierwszych 72 godzin po zgloszeniu, co ma zasadnicze znaczenie dla promowania bezpieczenstwa ofiar i

zwiekszenia wskaznika $cigania spraw w catym systemie wymiaru sprawiedliwosci w sprawach karnych.

Niezwykle wazne jest, aby ofiary przemocy domowej w petni korzystaty ze swoich praw, zwifaszcza jako ofiary
szczegblnie wrazliwe. W celu skutecznego przeciwdziatania naduzyciom przemocy w rodzinie niezbedne jest
zebranie materiatu dowodowego pozwalajgcego na zastosowanie specjalnych trybdw przyspieszonych (np.
postepowanie uproszczone lub skrécone), tak aby zapewni¢ efekt odstraszajgcy i przekazaé spoteczenstwu
przestanie o skutecznej nietolerancji pafnstwa wobec tego zjawiska przemocy. Ztozono$¢ sytuacji zwigzanych
z przemocg domowg wymaga zintegrowanej i wyartykutowanej interwencji miedzy zaangazowanymi

podmiotami, a mianowicie strukturami wsparcia i przyjmowania ofiar.

Zadaniem organow policji kryminalnej jest zagwarantowanie zbioru zatozen i praw ofiar, a mianowicie:

SOhttps://www.cig.gov.pt/wp-content/uploads/2020/06/172-20_MANUAL_ATUACAO_FUNCIONAL_Final.pdf
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e Gwarantowane bezpieczenstwo, prywatnosc¢ i komfort udzielanej pomocy;

e Pomoc bezposrednia najlepiej udzielana jest przez specjaliste, ktéry przeszedt specjalne szkolenie i
jest tej samej pici (w tym przypadku, jeSli ofiara sobie tego zyczy i jeSli nie zakldca to normalnego

funkcjonowania ustugi);

o Mozliwo$¢ towarzyszenia ofierze przez adwokata, z mozliwo$cig jego wyznaczenia w razie potrzeby

w trybie pilnym;

e Informacje o strukturach pomocowych, do ktérych ofiara moze zwréci€ sie o wsparcie;

Propozycja o$wiadczen do zapamietania (wedtug zdefiniowanych kryteridw).

Informacje udzielane ofierze przez policyjne organy kryminalne powinny mie€ na celu zmotywowanie jej do
uzyskania specjalistycznego wsparcia oraz zrozumienie charakteru i znaczenia wsparcia, jakie moze otrzymac.
Elementy te decydujg o tym, aby ofiara czuta sie bardziej chroniona i pewna siebie zaréwno w aspektach

zwigzanych z procesem karnym, jak i w wymiarze jej przysztoSci.

Po wyrazeniu przez ofiare zgody na udzielenie specjalistycznej pomocy przez strukture wsparcia w jej miejscu
zamieszkania (lub miejscu pracy lub innym), policyjne organy kryminalne powinny skontaktowacé sie ze
wskazang strukturg (jesli jest w godzinach pracy). Poza godzinami pracy biura nalezy wystaC wiadomos¢
e-mail z prosbg o pilne zaplanowanie pomocy. Niezaleznie od godzin otwarcia struktur wsparcia ofiar,

procedury powinny by¢ okre$lone lub utatwione w ramach istniejgcych sieci lokalnych.

Jezeli ofiara wyrazi Zzyczenie, aby towarzyszyta jej struktura wspierajgca, ale nie chce tego zrobi¢ od razu,
policyjne organy przestepcze powinny zapewniC bezpoSredni kontakt ze strukturg wspierajgcg. Nawet w
sytuacjach, w ktérych ofiara o$wiadcza, Ze nie Zyczy sobie, aby towarzyszyta jej struktura wspierajgca,

policyjne organy przestepcze powinny zapewnicC jej ten kontakt.

Jak wczes$niej wspomniano, w departamentach Ministerstwa Publicznego istniejg Biura Wsparcia Ofiar, ktore
zapewniajg zapobieganie, pomoc i dziatania nastepcze w sytuacjach przemocy domowej. Zasoby te posiadajg
odpowiednie warunki, a mianowicie mogg zapewni¢ prywatnos¢ ofiarom. Biorgc pod uwage mozliwos¢
udzielenia wyartykutowanej i pilnej reakcji tam, gdzie ona istnieje, wazne jest, aby w miare mozliwosci

korzysta¢ z GAV dziatajgcego w pomieszczeniach prokuratury. Celem jest urzeczywistnienie prawa do
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towarzyszenia od samego poczatku. W Zadnym przypadku istnienie GAV nie powinno uniemozliwiaC

potgczenia z innymi strukturami wspierajgcymi ofiary.

Nalezy przekaza¢ prokuraturze w ciggu 72 godzin od ztoZenia zawiadomienia o przemocy w rodzinie wszelkie
informacje dotyczgce sprawy, aby mogta podjgC decyzje jakie Srodki nalezy podjaé. Poniewaz przemoc
domowa jest przestepstwem publicznym, dochodzenie bedzie kontynuowane. Ten 72-godzinny okres
pomaga w podjeciu okreSlonych Srodkéw (np. wystuchanie ofiary, ztoZenie wniosku o wydanie nakazu

aresztowania, zastosowanie natychmiastowych Srodkéw przymusu itp.).

< HISZPANIA

Hiszpania jest silnie zdecentralizowanym panstwem. Jest ono zorganizowane na trzech poziomach:

e Panstwo
e Wspdlnoty autonomiczne (17 wspdlnot autonomicznych i dwa miasta ze statutem autonomii);

e Podmioty lokalne.

Poniewaz jest to ztoZona organizacyjny system, wymaga znacznej koordynacji i wymiany informacji pomiedzy
organami administracji publicznej odpowiedzialnymi za ochrone i zagwarantowanie praw cztowieka kobiet
bedacych ofiarami GBV. Z tego powodu przekrojowos¢ polityk publicznych w tym obszarze charakteryzuje

podziat kompetencji na trzech poziomach.

W tym sensie istniejg pewne ustugi wsparcia dla ofiar GBV, takie jak ustuga 016, ATENPRO lub system VioGen,

ktore zalezg od administracji pafnstwowej Hiszpanii.

Natomiast ustugi opiekuricze, ambulatoryjne i mieszkaniowe, a takze Srodki na kompleksowg opieke nad
kobietami zalezg od wspdlnot autonomicznych. Oznacza to, Ze ustugi te mozna znalezé we wszystkich
wspdlnotach autonomicznych, jednak kaZda z nich bedzie odpowiedzialna za regulacje sposobu $Swiadczenia

tej ustugi na swoim terytorium®*.

W zwigzku z tym, choé wszystkie ustugi wsparcia muszg spetniaC pewne zunifikowane kryteria, ich

funkcjonowanie zalezy od regulacji wspdlnot autonomicznych.

31 In the following link you can find a search tool for support and prevention resources in cases of gender violence
closest to your location in Spain: https://wrap.igualdad.gob.es/recursos-vdg/search/SearchLocation.action
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Ze swojej strony Podmioty Lokalne mogg réwniez zarzgdzaC zasobami ambulatoryjnymi i pomocowymi,
takimi jak placdwki opiekuncze w sytuacjach kryzysowych, o$rodki informacyjne, poradnictwo i interwencja
psychologiczna w krotkim, $rednim i dlugim okresie oraz mieszkania interwencyjne lub mieszkania

krotkoterminowe.

Ustugi te sg jednak Swiadczone w sposob wysoce skoordynowany miedzy nimi a réznymi poziomami
(panstwowym, regionalnym i lokalnym). Jako przyktad mozna podaC ustuge 016. Ustuga ta przekazuje
telefony alarmowe zwigzane z przemocg ze wzgledu na pte¢ do regionalnego numeru 112 i przekazuje
potgczenia do telefonéw Wspdlnot Autonomicznych, ktére majg ustugi informacyjne i porady prawne, takie

jak 016.

W przypadku systeméw sgdowniczych istniejg pewne wspdlnoty autonomiczne, ktére majg przekazane
uprawnienia w sprawach wymiaru sprawiedliwosci, dlatego w tych wspdlnotach biura pomocy ofiarom

zalezg od rzgdu autonomicznego.

4.2. Wspieranie procesu podejmowania decyzji: Na czym to
polega?

Jedng z zasad Konwencji ONZ o prawach o0séb z niepetnosprawnoscig (2006) jest "poszanowanie

przyrodzonej godnoSci, autonomii jednostki, w tym swobody podejmowania wifasnych decyzji, oraz

niezaleznoSci osob". A w artykule 12 dotyczgcym dostepu do wymiaru sprawiedliwo$ci mowi: "osoby z

niepetnosprawno$cig korzystajg ze zdolnoSci prawnej na rowni z innymi we wszystkich aspektach zycia".

WWD ofiary GBV mogg mie¢ do czynienia z dtugimi i skomplikowanymi procesami, w ktorych muszg

podejmowac ztoZone decyzje, do ktérych potrzebujg wsparcia.

Wspomagane Podejmowanie Decyzji (SDM) to narzedzie, ktére umozliwia osobom z niepetnosprawnoscig, w
naszym przypadku WWD, zachowanie zdolno$ci do podejmowania decyzji poprzez wybér oséb, ktére mogg
im pomdc w ich podjeciu. Wspierane podejmowanie decyzji promuje samostanowienie, kontrole i

autonomie.

Kobieta z niepetnosprawnoscig, ktéra stosuje SDM, wybierze swoich "zaufanych doradcéw", sposrdd
przyjaciot, rodziny lub profesjonalistow. Te osoby wspierajgce pomogg WWD zrozumiec€ sytuacje, z ktorymi

bedzie sie spotykaC i wybory, ktérych moze dokonaé. Nauczg jg rowniez narzedzi, aby mogta podejmowac
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wihasne, Swiadome decyzje. Osoby wspierajgce zapewniajg rodzaj i ilo§¢ pomocy, ktérg wybierze dana osoba.

Osoba ta pozostaje osobg podejmujgcg ostateczne decyzje.

W procesie wspieranego podejmowania decyzji istniejg pewne kroki, ktére pozwalajg nam wspieraC WWD w
podejmowaniu $wiadomych decyzji. Kroki te mogg by¢ wykorzystane przez kobiety z niepetnosprawnoscig

do zastanowienia si€ nad decyzjami, ktére nalezy podjg¢ z powodu przemocy, ktérej doSwiadczyty.
Kroki te sg nastepujgce:

1. Identyfikacja problemu. Po pierwsze, wazne jest, aby wiedzie€, Ze nalezy podjg¢ decyzje. W tym celu
nalezy jasno okreSli¢ charakter decyzji, ktéra ma zostaC podjeta. Na przyktad, wazne jest, aby
zidentyfikowaé, Ze znajdujemy sie w sytuacji przemocy ze wzgledu na pte€ i Ze musimy podjgC decyzje, czy

odej$C¢ od partnera, zgtosi¢ przemoc, zadzwoni€ na infolini¢ itp.

2. Zbieranie informacji. Etap zbierania informacji zwigzanych z podejmowang decyzjg ma fundamentalne
znaczenie dla podejmowania Swiadomych decyzji. W naszym przykladowym przypadku powinniSmy

sprobowac znalez¢ informacje o tym, jak ztozy¢ skarge, do jakich stuzb ratunkowych moge zadzwoni¢ itp.

3. Identyfikacja rozwigzah lub mozliwych wyboréw. Po zebraniu informacji mozna zidentyfikowaC mozliwe
kierunki dziatan lub alternatywy. Na tym etapie mozna sporzgdziC liste wszystkich mozliwych wyboréw. Na
przyktad mozna zlozy¢ skarge do krajowej policji, wezwaC prawnika, aby doradzit i towarzyszyt skardze,

mozna zwrdcic€ sie do stuzb socjalnych o wsparcie psychologiczne w zwigzku z tym, co sie stato i tak dalej.

4. Wybor rozwigzania. Po rozwazeniu wszystkich alternatyw nalezy wybra¢ te, ktéra wydaje sie najlepsza.
Nie oznacza to, ze tylko jedna z alternatyw powinna zosta¢ podjeta jako decyzja, mozna nawet wybrac

kombinacje alternatyw.

5. Podjecie decyzji i dalsze dziatania. Po podjeciu decyzji nalezy rozpoczgé wdrazanie wybranej alternatywy.

W odniesieniu do wsparcia w podejmowaniu decyzji nalezy pamietaC, Ze trzeba nauczyC sie zawsze
szanowa¢ decyzje ludzi, niezaleznie od ich niepetnosprawnoS$ci. Bardzo wazne jest réwniez, aby nauczyC€ sie
wspieraC podejmowanie decyzji zamiast decydowa¢ o tym, co uwaza sie za wygodniejsze: wspiera¢ zamiast

zaopatrywac.
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Nalezy pamietaC, ze nie powinnisSmy myli¢ postaci wsparcia w podejmowaniu decyzji z postacig facylitatora.
Jak wyjasniono w poprzednich rozdziatach, facylitator jest profesjonalistg, ktéry interweniuje w procedurach,
aby oceni€ i doradzi¢, jakie potrzeby wsparcia majg osoby z niepetnosprawnoscig i jak je zapewnié, aby
zagwarantowa¢ im prawo dostepu do wymiaru sprawiedliwo$ci. Dlatego tez postaC ta jest ujeta w ramy

procesu sgdowego.

Wsparcie decyzyjne koncentruje si€ na codziennym Zyciu osoby z niepetnosprawnos$cig i wsparciu, ktérego

potrzebuje w swoich naturalnych kontekstach.

Posiadanie figury wsparcia w podejmowaniu decyzji jest kluczowe w relacji pomocy WWD bedgcym ofiarami

GBV, a takze waznym elementem ustug wigczajgcych i zapewniajgcych odpowiednig reakcje.

4.3. Wsparcie peer-to-peer (partnerskie) i sorority
(siostrzenstwo): empowerment kobiet z
niepelnosprawnoscig

Kto lepiej niz kobieta z niepetnosprawnoscia, ktéra do$wiadczyta i przezwyciezyla sytuacje GBV, moze
wspieraC i/lub szkoli¢ inne WWD w tej kwestii. Jest ona ekspertem z doSwiadczenia, ktéry bedzie w stanie

zaoferowa¢ odpowiednie wsparcie partnerskie z wczesniejszym przeszkoleniem i niezbednym wsparciem.

4.3.1. Czym jest wsparcie peer-to-peer?**?

Sg rézne sposoby realizacji wsparcia partnerskiego, jednak uogdlniajgc ma ono nastepujace cechy:

e Opiera sie na przezytych do$wiadczeniach: ludzie o podobnych doSwiadczeniach mogg sie do siebie

odnosi€. Podobne doSwiadczenie ich tgczy.

e Autentyczne wsparcie: Bedgc opartym na przezytych doSwiadczeniach, daje mozliwo$¢ wystgpienia

unikalnych form empatii i walidacji.

e Praktyczne porady: Podobne doSwiadczenia Zyciowe pozwalajg ludziom oferowaé sobie nawzajem

praktyczne porady i sugestie, ktérych specjaliSci mogg nie zna€.

2 Mead, S., & MacNeil, C. (2006). Wsparcie réwie$nicze: What makes it unique. International Journal of Psychosocial Rehabilitation,
10(2), 29-37.
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e Nieprofesjonalny punkt widzenia: Ten aspekt wsparcia partnerskiego moze pozwoli¢ osobom, ktére

poczuty sie odtgczone, odbudowa¢ poczucie przynaleznosci i wspdlnoty.

Korzy$ci ptynace z wzajemnego wsparcia peer-to-peer lub uczenia si¢
Jest to praktyka, ktdra ufatwia i promuje wzmocnienie pozycji kobiet z niepetnosprawnoscia.

Poprzez rozwijanie rol, ktére sg inne niz zwykle, wsparcie partnerskie oferuje kobietom z
niepetnosprawnos$cig mozliwo$¢ zobaczenia siebie w nowej roli, jako self-adwokatki, ktéra dowartoSciowuje
ich doSwiadczenie, to natomiast wzmacnia i poprawia ich samoocene. Jednocze$nie kobieta, ktéra ,,uczy” lub
wspiera inng, sprzyja jej wzmocnieniu, promuje wigczenie roli kobiety self-adwokatki w Swiat polityczny i
spoteczny, jako agenta zmian. Widzgc wzmocnione kobiety i odnoszgc sie do nich pozwala poczu€, Ze jest to
mozliwe, Ze ona teZ moze to zrobi€. To rodzi nadziejg: uczestniczki mogg uwierzy¢ lub wyobrazi€ sobie

lepszg przysztoSE.

Wsparcie partnerskie jest formg wsparcia spotecznego: poprzez wspieranie interakcji stwarza mozliwosci
przeciwdziatania izolacji spotecznej, z ktérg mogg mieC do czynienia osoby z niepetnosprawnoscig, ofiary
GBV. Ponadto, relacja dzielenia sie¢ moze prowadzi¢ do poczucia akceptacji, wzajemnego zaufania i wiekszej

empatii ze strony partnerdw.

Utatwia zrozumienie i komunikacje poziomg. Wzmacnia wiare w siebie: zobaczenie, ze kto$ pokonat sytuacje

GBV pomaga mie¢ inng wizje siebie i my$leC, ze jest réwniez "do$wiadczonym ekspertem".

Wsparcie partnerskie lub uczenie sie zacheca do wspdtpracy, zdobywania wiedzy i poszukiwania rozwigzan.

Sprzyja takze podejmowaniu decyzji w rozwigzywaniu problemow.
Ponizej mozemy znalez¢ rézne doSwiadczenia zyciowe kobiet z niepetnosprawnosciami:

e Melissa Crisp-Cooper

e Glos odwagi: Swiadectwa niepetnosprawnych kobiet bedacych ofiarami przemocy ze wzgledu na

pted.

e Cristina Paredero, dziataczka na rzecz praw niepetnosprawnych kobiet, ktére padty ofiarg przemoc
ze wzgledu na pleé.

e Maria Fernanda Castro Maya
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o Heidi Crowter

e Cassée Debout

Zalety wsparcia typu peer-to-peer

Bezposrednia interakcja miedzy kobietami o podobnych do$wiadczeniach zwigzanych z GBV sprzyja
aktywnemu uczeniu si€ i umozliwia odpornos¢. Wspieranie i uczenie innych kobiet wzmacnia wtasng nauke.
Uczestniczki wsparcia rowiesniczego czujg sie bardziej komfortowo i otwarcie w interakcji z réwie$nikami.

Kobiety mogg dzieli¢, jak réwne sobie, podobny dyskurs, co utatwia wzajemne zrozumienie.

Nalezy zwrdci€¢ uwage na potencjat technologii umozliwiajgcych zdalne wsparcie réwie$nicze (online i/lub

przez telefon), w sytuacjach, w ktérych kobiety nie mogg spotkac sie twarzg w twarz.

4.3.1. Co to jest sorority (siostrzenstwo)?
Stowo sorority pochodzi od tacifiskiego "soror" - siostra. Sorority to zwigzek solidarnosci i wzajemnosci
miedzy kobietami w walce o ich wzmocnienie i obrone ich praw. Jest to sorority kobiet, ktére nie rozréznia
klas, pochodzenia etnicznego Ilub innych warunkéw, takich jak posiadanie Iub nieposiadanie
niepetnosprawnosSci. Siostrzenstwo jest etyczng i polityczng praktykg, poprzez ktérg kobiety uznajg sie za

zréZnicowane, ale takze za rowne sobie, aby sprzymierzyC sie i przeksztafci¢ rzeczywistosc.

Meksykanhska badaczka Marcela Lagarde, jedna z gtéwnych promotorek obecnego uzycia tego terminu, w

kontekscie walki feministycznej, definiuje sorority jako:

,Etyczny, polityczny i praktyczny wymiar wspéfczesnego feminizmu. Jest to doSwiadczenie kobiet, ktore
prowadzi do poszukiwania pozytywnych relacji oraz egzystencjalnego i politycznego przymierza, ciato
do ciata, podmiotowo$¢ do podmiotowoSci z innymi kobietami, aby konkretnymi dziataniami
przyczyniC sie do spofecznej eliminacji wszelkich form ucisku i wzajemnego wsparcia. aby osiggngc

rodzajowg sife wszystkich i Zywotne upodmiotowienie kazdej kobiety.”*>

Siostrzenstwo to potezne narzedzie do walki z GBV. Pozwala kobietom wspieraC sie nawzajem, aby
wzmocni€ swojg pozycje i wspdlnie walczy¢ o wyeliminowanie wszelkich form przemocy i opresji. We

wspdtpracy mozna osiggng¢ zmiany spoteczne. Zjednoczenie daje site!

%3 L agarde, Marcela. Pacto entre mujeres: sororidad. Aportes (25): 126.
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4.3.2. Wsparcie partnerskie i sorority kluczowe aspekty dla
empowermentu kobiet z niepelnosprawnoscia
Sorority, zjednoczenie i wspotpraca kobiet, jest istotnym aspektem empowermentu kobiet. Etyczny charakter
sorority zaktada mozliwo$S¢ generowania praktyk wzajemnej troski, wzajemnego wsparcia wsrdd partnerdw,

w obliczu réznych form GBV.
Co to jest empowerment?

Empowerment to nadanie komu$ uprawnien i niezaleznosci, wptywu lub wiedzy, aby mégt co$ zrobic.
Oznacza to upetnomocnienie, upowaznienie siebie. Empowerment to proces, ktéry pozwala ludziom
wzmocni€ swoje mozliwosci, pewno$¢ siebie i przywodztwo jako cze$¢ grupy spotecznej, aby promowaé

pozytywne zmiany w sytuacjach, w ktérych zyjg™*.

Empowerment kobiet to proces, ktéry pozwala na zwigkszenie udziatu i przywddztwa kobiet we wszystkich
aspektach ich zycia osobistego i spotecznego. Dzieki temu mogg one by¢é wilascicielkami swojego Zycia,
swoich dziatan i decyzji oraz w pefni i na réwni uczestniczy¢ we wszystkich obszarach Zycia spotecznego, w
tym w podejmowaniu decyzji i dostepie do wtadzy. Indywidualny empowerment kazdej kobiety jest bardzo

wazny, ale tak samo wazny jest zbiorowy empowerment kobiet, a to wigze sie z pojeciem sorority.

Jesli kobiety wigczajg swoje doSwiadczenia i postepy jako cze$C siebie i przeksztatcajg sie, stajg sie
upodmiotowione, poniewaZz zmienia si€ ich podmiotowoSc, poszerzajg swojg wizje Swiata i Zycia,
zwiekszajg swoje mozliwoSci i zdolnoSci oraz swojg incydentalno$¢, zdobywajg bezpieczenistwo i site;

to znaczy poprzez internalizacje ten zespdt sit witalnych, nabywajg witalng potencje”.*>®

Aby sie wzmocni¢, WWD potrzebujg tego samego, co inne kobiety lub kazda inna osoba: mie¢ realne
mozliwosci uczestniczenia w spotecznosci i w podmiotach, z ktdrymi sg zwigzane, aby robié rzeczy, wybierac,
probowaé, myli€ sie, mie€ racje... Niezbedne jest rowniez specjalistyczne szkolenie w tym zakresie, zwlaszcza

w zakresie zapobiegania GBV.

Dziatania na rzecz empowermentu WWD - ofiar GBV mogg mie€ jako cele (patrz takze rozdz. 2 pkt 2.3.

niniejszego podrecznika):

5% http://www.diariofemenino.com.ar/documentos/empoderamiento.pdf
%5 Lagarde, M. Guia para el empoderamiento de las mujeres. Cuaderno 1. Vias para el empoderamiento de las mujeres. Proyecto
Equal I.0. Metal.
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- Aby kobiety uznawaly, doceniaty i rozwijaty wlasne mozliwosci, a takze odporne postawy i

predyspozycje.

- Aby nauczyly sie rozpoznawa€ sytuacje GBV i naruszania ich praw, aby mac lepiej zapobiega¢ i/lub

radzi¢ sobie z nimi.
- Aby stworzyC spoteczng sie€ wsparcia, z sorority, wigczenia i szacunku dla réZnorodnoSci.

Na poczgtku tego rozdziatu potwierdziliSmy, ze bronimy wartoSci dodanej zaangaZzowania i bezpo$redniego
udzialu WWD w budowaniu wigczajgcych i zapewniajgcych odpowiednig reakcje ustug dla ofiar, poniewaz
nikt nie jest lepszy niZ one same, aby wyrazi€ i broni¢ swoich potrzeb i zgdan, przy niezbednym wsparciu,

przed innymi podmiotami.

4.4. Bibliografia oraz informacje uzupetniajace

e https://violenciagenero.igualdad.gob.es/informacionUtil/derechos/docs/mayo2019/GUIADERECHOS

€ast22052019.pdf

e https://supporteddecisions.org/about-supported-decision-makin

° ://vi i i .gob.es/informacionUtil/recursos/servicioTecnico/ATENPRO FACIL.
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5. Whioski

5.1 Jak powinny wyglgda¢é modelowe ustugi dla kobiet z
niepelnosprawnoscig, ktore sg ofiarami GBV.

Jak widzieliSmy w podreczniku TAR, kobiety i dziewczeta z niepetnosprawnoscig spotykajg sie z
dyskryminacjg wielokrotng i krzyzujacg sie we wszystkich sferach Zycia i sg bardziej narazone na przemoc,
naduzycia i szkodliwe praktyki w poréwnaniu z kobietami bez niepetnosprawnos$ci. Przemoc ta moze mie¢
miejsce  w réznych Srodowiskach (w tym w instytucjach, $rodowiskach rodzinnych i szkotach
niekoedukacyjnych) i przybiera¢ rézne formy, takie jak molestowanie seksualne i przemoc, a takze

przymusowa aborcja, sterylizacja i przemoc zwigzana z niepetnosprawno$cia.

Zgodnie z ustaleniami Raportu SOTA przeprowadzonego w ramach tego projektu, ustugodawcy dla kobiet z
niepetnosprawnoscig i gtéwni ustugodawcy stojg przed wspdlnymi wyzwaniami, zwlaszcza w zakresie

zapewniania odpowiedniego wsparcia ofiarom i rozpoznawania przemocy, z ktérg sie spotykaja.

W zwigzku z tym istnieje zapotrzebowanie na odpowiedzialne i sprzyjajgce wigczeniu spotecznemu ustugi

wspierajgce kobiety z niepetnosprawnoscig, ktére sg ofiarami przemocy ze wzgledu na pte¢

Potrzebne sg dostepne ustugi dla kobiet, dostosowane do kazdego rodzaju niepetnosprawnosci i réznych
potrzeb w zakresie wsparcia, gdzie zagwarantowana jest opieka wolna od stereotypdw, mitdéw i btednych
przekonah zwigzanych z niepetnosprawnos$cig. Muszg one by¢ wigczajgce i zapewniajgce odpowiednig
reakcje, przyjmujac wszelkie niezbedne dostosowania i udogodnienia, aby zapewni¢ najlepszg mozliwg

opieke i wsparcie kobietom z niepetnosprawno$cia.

Ustugi wsparcia dla kobiet z niepetnosprawnoscig, ktére sg ofiarami przemocy ze wzgledu na pte¢, muszg

zapewni€ wszystkim kobietom potrzebujgcym wsparcia dostep do nich na réwnych zasadach.

Aby zapewni¢ ustugi, ktére sg wrazliwe i zapewniajgce odpowiednig reakcje, musimy zmieni¢ sposoéb, w jaki
te ustugi sg obecnie Swiadczone. Wymaga to wspdtpracy miedzy réZznymi podmiotami zaangazowanymi w
sektor medyczny, opieki spotecznej, stuzb wspierania ofiar, sgdownictwa i policji. Dziatania, ktére nalezy

przeprowadzi€, muszg by¢ skoordynowane zaréwno wewnetrznie w ramach kazdej instytucji i jej réznych
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departamentdw lub sekcji, jak i miedzy réznymi organami. Z drugiej strony wazne jest, aby wszystkie stuzby i
instytucje posiadaty odpowiednie i wystarczajgce Srodki do wspierania kobiet, w tym kobiet z

niepetnosprawnoscia.

Kazdy podmiot zaangazowany w udzielanie wsparcia ofiarom przemocy na tle ptciowym powinien mie¢ jasno
okresSlony zakres swoich dziatan oraz podstawowe wytyczne lub protokoty. Dane informacje powinny by¢
udostepniane wszystkim stuzbom i instytucjom. W tym momencie bardzo wazne jest, aby zawsze moc liczy¢
na udziat, wspotprace i wystuchanie samych kobiet, ktére doSwiadczyly przemocy, jako doswiadczonych

ekspertow, w szczegdlnosci kobiet z niepetnosprawnoscia, w tworzeniu zasobow i ulepszaniu ustug.

WykazaliSmy rowniez, Ze dostepno$¢ jest kluczowym czynnikiem w zapewnianiu ustug sprzyjajgcych
wigczeniu spotecznemu. Dostepno$¢ jest prawem cztowieka uznanym przez prawo miedzynarodowe i musi
by¢ obecna we wszystkich obszarach opieki nad kobietami bedgcymi ofiarami przemocy. Dotyczy to nie tylko

dostepnosci fizycznej, ale takze poznawczej i komunikacyjnej.

5.2 Grupy robocze projektu Response. Czego sie
nauczyliSmy i jakie sa doSwiadczenia zaangazowanych
podmiotow?

W ramach projektu, w ktérym opracowano niniejszy podrecznik, zorganizowano 5 stacjonarnych warsztatow
w kazdym kraju partnerskim w celu zaprezentowania treSci podrecznika. Te pie¢ warsztatow opierato si€ na
aktywnos$ciach polegajgcych na wzajemnym uczeniu sie i wspodtpracy, obejmowato wszystkie grupy
docelowe: SP, MSP i WWD. Wszystkie zostaly przeprowadzone przy uzyciu potgczonej metodologii tresci

teoretycznych i Ewiczen praktycznych.

Pierwsze warsztaty odbyly sie z trzema grupami docelowymi w celu nawigzania pierwszego kontaktu,
wzajemnego poznania si€ i stworzenia przestrzeni zaufania, w ktérej mozna pracowaC. Miato to ogromny
pozytywny wplyw, poniewaz istnieje bardzo niewiele sytuacji, w ktorych trzy grupy docelowe mogg spotkac

sieé w przestrzeni roboczej.
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Podczas warsztatdw omoéwiono takie tematy, jak kluczowe pojecia, specyfika przemocy ze wzgledu na pte¢
wobec kobiet z niepetnosprawno$ciami, dyskryminacja wielokrotna i krzyZowa, prawa kobiet z

niepetnosprawnoSciami oraz gtdwne wyniki raportu SOTA.

Drugi warsztat koncentrowat sie na ustugodawcach. Celem tego warsztatu byt drugi rozdziat TAR, dotyczgcy
kluczowych kwestii zwigzanych z zapewnieniem odpowiedniego wsparcia kobietom z niepetnosprawnosciami

bedgcymi ofiarami przemocy ze wzgledu na pteé.

Ustugodawcy sg kluczowymi podmiotami w zapobieganiu i wykrywaniu przemocy ze wzgledu na pte€ u
kobiet, ktore wspierajg, wiec byta to jedna z najwazniejszych tresSci, nad ktérymi pracowano podczas

warsztatow.

Warsztat trzeci skupit sie na gtdwnych ustugodawcach. Oméwiono podstawowe aspekty odpowiedniego,
niestereotypowego i elastycznego wsparcia dla kobiet z niepetnosprawnoscig bedgcych ofiarami przemocy
ze wzgledu na pte€. Ponadto szczegdélny nacisk potozono na facylitatora jako wyspecjalizowanego i
neutralnego profesjonaliste, ktéry w stosownych przypadkach ocenia, projektuje, doradza i/lub zapewnia
osobom 1z niepetnosprawnos$cig, niezaleznie od tego, czy sg one oficjalnie uznane za osoby z
niepetnoprawnoscig oraz prawnikom zaangaZowanym w postepowanie sgdowe, z odpowiednim i
niezbednym wsparciem, aby umozliwi¢ osobom z niepetnosprawnoscig korzystanie z prawa dostepu do

wymiaru sprawiedliwo$ci na rownych zasadach z innymi osobami.

Ponadto, petnigc role gtéwnych podmiotéw wprowadzajgcych zmiany, pracowali nad podstawowymi

aspektami zapobiegania przemocy ze wzgledu na pteé wobec kobiet z niepetnosprawno$ciami.

Warsztat czwarty koncentrowat sie na uczestnictwie kobiet z niepetnosprawnoSciami. PracowaliSmy z tre$cig
podrecznika w przystepny sposob, z materialami dostosowanymi do tatwego czytania i dynamiki

uczestnictwa.

Celem tych warsztatéw byto przede wszystkim uSwiadomienie kobietom z niepetnosprawnoScig ich praw, a
takZze zdobycie umiejetnoSci, ktére pozwolityby im rozr6znié, kiedy majg do czynienia z przemocg ze

wzgledu na pteé.
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Ponadto uwazamy, ze istotne jest, aby kobiety wiedziaty, jakie ustugi istniejg na ich terytorium w celu
wspierania ofiar przemocy ze wzgledu na pte¢, jak uzyska¢ do nich dostep, a takze jakie procedury prawne

mogg wynikaC z przemocy ze wzgledu na pteC.

Podczas tych warsztatow pracowaliSmy réwniez nad systemem wsparcia w zakresie podejmowania decyzji i

wsparcia partnerskiego.

W jednym z krajow, w ktdrym odbyty sie warsztaty, kobiety byly tak pozytywnie nastawione do warsztatéw,

ze poprosity o zorganizowanie kolejnych, w ktérych moglyby ponownie uczestniczyé.

Na koniec odbyt sie pigty warsztat, w ktérym ponownie wziely udziat wszystkie trzy grupy docelowe. Podczas
tego warsztatu oméwiono do$wiadczenia kazdej z grup docelowych w ich warsztatach, podzielono sie
wyciggnietymi wnioskami i omdéwiono koncepcje ustug wsparcia wrazliwych dla kobiet bedgcych ofiarami

przemocy ze wzgledu na pteC.

Na podstawie wynikéw i wnioskdw z tych warsztatéw opracowano drugg wersje tego podrecznika,

zawierajgcg wszystkie proponowane ulepszenia.
Niektore z wnioskow, jakie wyciggneli$my dzieki grupom roboczym projektu:

® Znaczenie posiadania przestrzeni do pracy nad tg kwestia, dzielenia si¢ do$wiadczeniami,
taczenia réznych zaangazowanych podmiotéw. Spotkanie kobiet z niepetnosprawnosciami z
osobami pracujgcymi w réznych stuzbach jest niewagtpliwie pomostem, ktéry zbliza
ustugodawcow i specjalistdw do ludzi, a specjaliSci mogg poznaé kobiety z
niepetnosprawnos$ciami i ich historie, z ktérych wiele nigdy nie miato bezpoSredniego

kontaktu z kobietami o ré6znych potrzebach.

e Wazne jest, aby wzigé pod uwage dostepno$€é podczas tworzenia kampanii
uswiadamiajgcych i uwrazliwiajgcych na przemoc ze wzgledu na pteé. Nalezy mieC dostepne
materiaty i kampanie, ktére pozwolg dotrze¢ z informacjami do wszystkich, w tym kobiet
najbardziej potrzebujgcych wsparcia. Ponadto wazne jest, aby te kampanie i informacje byty
umieszczane we wszystkich miejscach publicznych, aby miaty szerszy zasieg. JednoczeS$nie

wazne jest, aby podkre$li¢ znaczenie uwidocznienia ofiar przemocy ze wzgledu na ple€ i

niekoniecznie odzwierciedlajg poglgdy i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds.

2 b Sfinansowane ze $rodkéw UE. WyraZone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i
Wspolfinansowane przez f v POgIaay | opinie sq jeaynie op
Un g Eu ropelskq Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnoSci.

134



kobiet 2z niepelnosprawnos$cia oraz udzielenia im glosu w tych kampaniach

uswiadamiajgcych.

Znaczenie, jakie dla ofiar ma mozliwoS¢ polegania na grupie wsparcia. Mozliwo$é
posiadania przestrzeni stworzonej przez osoby, ktére réwniez przeszty przez podobne

doswiadczenia, ma ogromng warto$¢ w radzeniu sobie z traumatycznymi sytuacjami.

Tworzenie dostosowanych i dostepnych kurséw dla kobiet z niepetnosprawnos$ciami, ktére

mogqg dac im narzedzia do obrony przed przemocag, takie jak kursy samoobrony.

Ogromna wartoSC i znaczenie posiadania ,menedzera sprawy”. PodkreSlono znaczenie
osoby wspierajgcej, ktéra moze towarzyszyé ofierze podczas catej procedurze, czego nie

nalezy myli¢ z postacig facylitatora.

Znaczenie wspotpracy i wspoélnych dziatan miedzy organami administracji publicznej,
ustugodawcami wspierajgcymi ofiary i organizacjami, ktére pracujg z ofiarami i kobietami z
niepetnosprawno$ciami  oraz  wspierajg je, a takZze z samymi kobietami z

niepetnosprawno$ciami.

Znaczenie kobiet z niepetnosprawnos$ciami jako trenerek. Ma to znacznie wiekszy wptyw na

osoby szkolone, gdy historie mogg by¢ opowiadane w pierwszej osobie.

Znaczenie szkolen nie tylko dla kobiet i dziewczagt, ale takze mezczyzn i chtopcéw, aby
pracowali nad takimi pojeciami, jak zgoda i uczenie sie rozpoznawania siebie jako

potencjalnych agresordéw.

Znaczenie poznania historii kobiet z niepelnosprawnos$ciami, ktére sg aktywistkami i

self-adwokatkami. Znaczenie wsparcia partnerskiego.

Refleksja nad rolami pfci, stereotypami i rownoscig poprzez dyskusje promuje Swiadomos¢
i badanie konstrukcji spotecznych. Cwiczenie polegajgce na wizualizacji kobiety w
spoteczenstwie zapewnia wglad we wiasne uprzedzenia i negatywny wplyw stereotypow

dotyczacych pici, ktére prowadzg do przemocy ze wzgledu na pleé.

Wazne jest, aby wiedzie¢, Ze naduzycia online sa rowniez formg przemocy. Nowe badania

przeprowadzone przez Amnesty International ujawnity alarmujgcy wptyw naduzyC i nekania
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w mediach spofecznoSciowych na kobiety na catym Swiecie, ktére zglaszajg, ze cierpig z
powodu stresu, niepokoju lub atakéw paniki z powodu tych szkodliwych do$wiadczen

online.’®

Znaczenie szkolenia i uwrazliwiania profesjonalistéw w celu zwalczania uprzedzen i braku

wiarygodnosci kobiet z niepetnosprawnos$ciami. Musimy stucha¢, wierzy¢ i ufaé.

Ograniczenia, z jakimi borykaja sie specjali$ci w krajowym systemie opieki zdrowotnej (np.
niedobdér zasobdw ludzkich; duze obcigzenie pracg; presja na czas konsultacji i opieki; wysoki
stosunek liczby pacjentéw do lekarzy/pielegniarek) mogg mie€ wplyw na zdolno$¢ i chec
internalizacji znaczgcych zmian w zakresie adekwatnosci ustug okre$lonych jako wrazliwe i

reagujgce na GBV wobec osdb z niepetnosprawnosciami.

Zapewnienie Spéjnosci i WrazliwoSci. Najwazniejsze jest utrzymanie integralnoSci i
spojnosci interwencji, przy jednoczesnym dostosowaniu ich do wyjatkowych potrzeb i
doswiadczen ofiar. Takie podejScie zapewnia, Ze wsparcie jest nie tylko niezawodne, ale
takze empatyczne, odnoszgc sie do emocjonalnych i psychologicznych aspektéw powrotu do

zdrowia.

Wykorzystujgc w szkoleniu prawdziwe studia przypadkéw, uczestnicy zagtebili sie w
scenariuszach przemocy, uczgc sie skutecznych sposobdéw szukania pomocy. Praktyczne
Cwiczenia analizujgce sytuacje i proponujgce rozwigzania jeszcze bardziej pogtebiajg
zrozumienie przemocy ze wzgledu na pte€ i jej powaznych konsekwencji. Dziatania te

znacznie poprawity umiejetnos$ci krytycznego mys$lenia wszystkich uczestnikéw.™’
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https://igualdadyviolenciadegenero.carm.es/documents/202699/7023892/Plan+de+atenci%C3%B3n+personalizada+para+v%C3%ADctimas+de+Violencia+de+G%C3%A9nero-+Edici%C3%B3n+con+pautas+de+atenci%C3%B3n+a+mujeres+con+discapacidad/25abbecd-2078-4166-bc99-8068fcabd150
https://www.niebieskalinia.pl/aktualnosci/opopp/bezplatna-pomoc-dla-osob-pokrzywdzonych-przestepstwem-swiadkow-przestepstw-oraz-czlonkow-ich-rodzin-20201
https://www.niebieskalinia.pl/aktualnosci/opopp/bezplatna-pomoc-dla-osob-pokrzywdzonych-przestepstwem-swiadkow-przestepstw-oraz-czlonkow-ich-rodzin-20201

- Rzad Konstytucyjny XXII Republiki Portugalskiej: ,,Roczny plan wspdlnych szkolen: Przemoc wobec
kobiet i przemoc domowa”, wydanie 1. (maj 2020 r.):
https://www.cig.gov.pt/wp-content/uploads/2020/06/172-20 PLANO ANUAL FORMACAO.pdf

- Protokét opieki nad kobietami z niepetnosprawnos$cig bedgcymi ofiarami przemocy (Fundacja Cermi
Mujeres,
2021):https://plenainclusionmadrid.org/wp-content/uploads/2021/03/protocolo_de_atencion_mcd

vg.pdf

- Protokét dziatania w mozliwych przypadkach ztego traktowania (Plena inclusion - PROTEDIS):
https://www.plenainclusion.org/publicaciones/buscador/protocolo-de-actuacion-ante-posibles-caso

s-de-malos-tratos/

- Publikacja poradnlka —Jak koblety z mepe’mosprawnosua moga bromc sie przed przemoca

nic-sie-przed-przemoca/

- Purvaneckieng, G, et. al. 2019. Przemoc domowa: zapobieganie, ochrona, pomoc, wspdtpraca,
raport z badan jakoSciowych. W|Ino Sprendi

20kokvb|n|o%20tvr|mo%203taska|ta docx%20(5).pdf

- Ramuné Jakstiené. Przemoc domowa wobec kobiet: ochrona prawnokarna, rozprawa doktorska.
Mlko%aja Romera nauki spo’reczne prawo (01 S) WILNO, 2019

—2&|sAIIowed Y

- Raport o pomocy osobom do$wiadczajgcym przemocy w zakresie istotnych kwestii praw cztowieka,
31 grudnia 2020 ., nr NZTI—2020/1-1, Wilno:

obal -Justice-V2.pdf

- Projekt Response: Raport na temat obecnego stanu wiedzy (2022).
0 _RESPONSE State of the Art Report.pdf (easpd.eu)

- Wyniki badania ,,Przemoc wobec kobiet: ogélnounijne badanie” (Agencja Praw Podstawowych Unii
Europejskiej, 2014) http://fra.europa.eu/sites/default/files/fra-2014-vaw-survey-main-results en.pdf

- Servicio de Informacién sobre Discapacidad. Unidad de Atencidn a Victimas con Discapacidad
(UAVDI)

- Spoteczny Raport Alternatywny z realizacji Konwencji o prawach oséb z niepetnosprawno$ciami w
Polsce (2015), dostepny na stronie
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https://www.cig.gov.pt/wp-content/uploads/2020/06/172-20_PLANO_ANUAL_FORMACAO.pdf
https://plenainclusionmadrid.org/wp-content/uploads/2021/03/protocolo_de_atencion_mcd_vg.pdf
https://plenainclusionmadrid.org/wp-content/uploads/2021/03/protocolo_de_atencion_mcd_vg.pdf
https://www.plenainclusion.org/publicaciones/buscador/protocolo-de-actuacion-ante-posibles-casos-de-malos-tratos/
https://www.plenainclusion.org/publicaciones/buscador/protocolo-de-actuacion-ante-posibles-casos-de-malos-tratos/
https://autonomia.org.pl/publikacje/nie-znaczy-nie-jak-kobiety-z-niepelnosprawnosciami-moga-obronic-sie-przed-przemoca/
https://autonomia.org.pl/publikacje/nie-znaczy-nie-jak-kobiety-z-niepelnosprawnosciami-moga-obronic-sie-przed-przemoca/
https://socmin.lrv.lt/uploads/socmin/documents/files/Ataskaita_Smurtas_artimoje_aplinkoje%20-%20kokybinio%20tyrimo%20ataskaita_docx%20(5).pdf
https://socmin.lrv.lt/uploads/socmin/documents/files/Ataskaita_Smurtas_artimoje_aplinkoje%20-%20kokybinio%20tyrimo%20ataskaita_docx%20(5).pdf
https://repository.mruni.eu/bitstream/handle/007/15758/Disertacija_R_%20Jakstiene.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://repository.mruni.eu/bitstream/handle/007/15758/Disertacija_R_%20Jakstiene.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.lrski.lt/wp-content/uploads/2021/01/NZTI-2020-1-1-3D-122_2021-01-142.pdf
https://ecoute-violences-femmes-handicapees.fr/wp-content/uploads/2022/07/Rapport-FDFA-Aix-Global-Justice-V2.pdf
https://ecoute-violences-femmes-handicapees.fr/wp-content/uploads/2022/07/Rapport-FDFA-Aix-Global-Justice-V2.pdf
https://ecoute-violences-femmes-handicapees.fr/wp-content/uploads/2022/07/Rapport-FDFA-Aix-Global-Justice-V2.pdf
https://www.easpd.eu/fileadmin/user_upload/Projects/0_RESPONSE_State_of_the_Art_Report.pdf
https://www.easpd.eu/fileadmin/user_upload/Projects/0_RESPONSE_State_of_the_Art_Report.pdf
http://fra.europa.eu/sites/default/files/fra-2014-vaw-survey-main-results_en.pdf
https://sid-inico.usal.es/centros_servicios/unidad-de-atencion-a-victimas-con-discapacidad-uavdi/
https://sid-inico.usal.es/centros_servicios/unidad-de-atencion-a-victimas-con-discapacidad-uavdi/

http://monitoringobywatelski.firr.org.pl/wp-content/uploads/2015/09/Spo%C5%82eczny-Raport-Alte
rnatywny_ostateczny.pdf

Strategla na rzecz oséb z nlepelnosprawnosuaml - Rzgd RP 2021- 2030

~:text= Celem%ZO %C5%82%C3%B3wnym%20Strategii%20na%20rzecz, Konwencji%200%20prawach

%200s%C3%B3b%20niepe%C5%82nosprawnych

Facylitator w procesach sadowych PIena |nclu5|on

ONZ (2017). Prawo dostepu do wymiaru sprawiedliwoSci na podstawie art. 13 Konwencji o prawach
0s0b z niepetnosprawnosciami. Raport Biura Wysokiego Komisarza Narodéw Zjednoczonych ds. Praw
Czlowieka. A/HRC/37/25
https://www.ohchr.org/en/disabilities/thematic-report-right-access-justice-under-article-13-conventi

on-rights-persons-disabilities

ONZ (2020). Miedzynarodowe zasady i wytyczne dotyczgce dostepu oséb z niepetnosprawno$ciami
do wymiaru sprawiedliwoSci.
https://www.ohchr.org/en/special-procedures/sr-disability/international-principles-and-guidelines-a

ccess-justice-persons-disabilities

Rezolucja Zgromadzenia Ogdlnego Naroddw Zjednoczonych 48/104 ,, Deklaracja w sprawie eliminacji
przemocy wobec kobiet” (1993)
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/declaration-elimination-violence-a

ainst-women

Baza danych organdw traktatowych ONZ
https://tbinternet.ohchr.org/ layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=CRPD%2FC
%2FHUN%2FIR%2F1&Lang=en

Organizacja Narodow Zjednoczonych: 57. sesja Komisji ds. Statusu Kobiet (luty 2013)
https://www.un.org/womenwatch/daw/csw/csw57/side events/Fact%20sheet%20%20VAWG%20wi

th%20disabilities%20FINAL%20.pdf

Departament Zdrowia i Opieki Spotecznej Standw Zjednoczonych; Biuro ds. Zdrowia Kobiet (2021)
es/violence-against-women-disa

bilitiesttreferences

Ustugi wsparcia dla ofiar i Centra wsparcia dla ofiar

httos.// . : L :

System VioGen. Hiszpanskie Ministerstwo Spraw Wewnetrznych
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http://monitoringobywatelski.firr.org.pl/wp-content/uploads/2015/09/Spo%C5%82eczny-Raport-Alternatywny_ostateczny.pdf
http://monitoringobywatelski.firr.org.pl/wp-content/uploads/2015/09/Spo%C5%82eczny-Raport-Alternatywny_ostateczny.pdf
https://niepelnosprawni.gov.pl/p,170,strategia-na-rzecz-osob-z-niepelnosprawnosciami-2021-2030#:~:text=Celem%20g%C5%82%C3%B3wnym%20Strategii%20na%20rzecz,Konwencji%20o%20prawach%20os%C3%B3b%20niepe%C5%82nosprawnych
https://niepelnosprawni.gov.pl/p,170,strategia-na-rzecz-osob-z-niepelnosprawnosciami-2021-2030#:~:text=Celem%20g%C5%82%C3%B3wnym%20Strategii%20na%20rzecz,Konwencji%20o%20prawach%20os%C3%B3b%20niepe%C5%82nosprawnych
https://www.plenainclusion.org/publicaciones/buscador/la-persona-facilitadora-en-procesos-judiciales/
https://www.plenainclusion.org/publicaciones/buscador/la-persona-facilitadora-en-procesos-judiciales/
https://www.plenainclusion.org/publicaciones/buscador/la-persona-facilitadora-en-procesos-judiciales/
https://www.ohchr.org/en/disabilities/thematic-report-right-access-justice-under-article-13-convention-rights-persons-disabilities
https://www.ohchr.org/en/disabilities/thematic-report-right-access-justice-under-article-13-convention-rights-persons-disabilities
https://www.ohchr.org/en/disabilities/thematic-report-right-access-justice-under-article-13-convention-rights-persons-disabilities
https://www.ohchr.org/en/special-procedures/sr-disability/international-principles-and-guidelines-access-justice-persons-disabilities
https://www.ohchr.org/en/special-procedures/sr-disability/international-principles-and-guidelines-access-justice-persons-disabilities
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/declaration-elimination-violence-against-women
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/declaration-elimination-violence-against-women
https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=CRPD%2FC%2FHUN%2FIR%2F1&Lang=en
https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=CRPD%2FC%2FHUN%2FIR%2F1&Lang=en
https://www.un.org/womenwatch/daw/csw/csw57/side_events/Fact%20sheet%20%20VAWG%20with%20disabilities%20FINAL%20.pdf
https://www.un.org/womenwatch/daw/csw/csw57/side_events/Fact%20sheet%20%20VAWG%20with%20disabilities%20FINAL%20.pdf
https://www.un.org/womenwatch/daw/csw/csw57/side_events/Fact%20sheet%20%20VAWG%20with%20disabilities%20FINAL%20.pdf
https://www.womenshealth.gov/relationships-and-safety/other-types/violence-against-women-disabilities#references
https://www.womenshealth.gov/relationships-and-safety/other-types/violence-against-women-disabilities#references
https://vansegitseg.im.gov.hu/aldozatsegito-kozpontok/
https://vansegitseg.im.gov.hu/aldozatsegito-kozpontok/
https://www.interior.gob.es/opencms/ca/servicios-al-ciudadano/violencia-contra-la-mujer/sistema-viogen/
https://www.interior.gob.es/opencms/ca/servicios-al-ciudadano/violencia-contra-la-mujer/sistema-viogen/
https://www.interior.gob.es/opencms/ca/servicios-al-ciudadano/violencia-contra-la-mujer/sistema-viogen/

Kobiety z niepetnosprawnos$cig i przemoc seksualna: przewodnik dla profesjonalistow (Junta de
Andalucia) -_https://sid-inico.usal.es/idocs/F8/FD0O20906/Violencia_sexual.pdf

Kobiety, mepe’mosprawnosm przemoc Rada Generalna Sadowmctwa (2013):

-008be48f9bd99616896194b92dee1864

Linki do stron internetowych:

http://unesdoc.unesco.org/images/0014/001402/140224e.pdf

http://www.diariofemenino.com.ar/documentos/empoderamiento.pdf

alania
https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/RPO-raport-grevio-przemoc-domowa
https://birosag.hu/birosagokrol/birosagi-szervezet/birosagi-szervezetrendszer

https://birosag.hu/ugyfeleknek/birosagi-eljarasok/buntetoeljaras

https://commission.europa.eu/strate i olicies/justice-and-fundamental-rights/gender-e

quality/gender-based-violence/what-gender-based-violence_en

https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-regulamentar/2-2018-114561723

https://dre.pt/dre/detalhe/lei/46-2006-540797
https://dre.pt/dre/detalhe/portaria/1593-2007-627671
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/It/TAD/TAIS.163482/asr

https://files.dre.pt/15/2018/01/01700/0067400684.pdf

https://fszk.hu/kiadvany/fogyatekossag-es-abuzus-utmutato-szolgaltatok-szamara

https://fszk.hu/kiadvany/fogyatekossag-es-bantalmazas/

https://fszk.hu/wp-content/uploads/2017/06/Ab%C3%BAzusprevenci%C3%B3_kiadv%C3%Alny.pdf

https://gfci.ministeriopublico.pt/sites/default/files/documentos/pdf/ordem servico 6 2017.pdf
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https://sid-inico.usal.es/idocs/F8/FDO20906/Violencia_sexual.pdf
https://www.bizkaia.eus/gizartekintza/genero_indarkeria/blt31/documentos/discapacidad.pdf?hash=008be48f9bd99616896194b92dee1864
https://www.bizkaia.eus/gizartekintza/genero_indarkeria/blt31/documentos/discapacidad.pdf?hash=008be48f9bd99616896194b92dee1864
https://www.bizkaia.eus/gizartekintza/genero_indarkeria/blt31/documentos/discapacidad.pdf?hash=008be48f9bd99616896194b92dee1864
http://unesdoc.unesco.org/images/0014/001402/140224e.pdf
http://www.diariofemenino.com.ar/documentos/empoderamiento.pdf
http://www.guiaderecursosvd.cig.gov.pt/#/
https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/16-dni-akcji-przeciw-przemocy-ze-wzgledu-na-plec-0
https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/rpo-przemoc-p%C5%82ec-kobiety-konieczna-strategia-przeciwdzialania
https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/rpo-przemoc-p%C5%82ec-kobiety-konieczna-strategia-przeciwdzialania
https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/rpo-przemoc-p%C5%82ec-kobiety-konieczna-strategia-przeciwdzialania
https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/rpo-przemoc-p%C5%82ec-kobiety-konieczna-strategia-przeciwdzialania
https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/RPO-raport-grevio-przemoc-domowa
https://birosag.hu/birosagokrol/birosagi-szervezet/birosagi-szervezetrendszer
https://birosag.hu/ugyfeleknek/birosagi-eljarasok/buntetoeljaras
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/gender-equality/gender-based-violence/what-gender-based-violence_en
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/gender-equality/gender-based-violence/what-gender-based-violence_en
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-regulamentar/2-2018-114561723
https://dre.pt/dre/detalhe/lei/46-2006-540797
https://dre.pt/dre/detalhe/portaria/1593-2007-627671
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.163482/asr
https://files.dre.pt/1s/2018/01/01700/0067400684.pdf
https://fszk.hu/kiadvany/fogyatekossag-es-abuzus-utmutato-szolgaltatok-szamara/
https://fszk.hu/kiadvany/fogyatekossag-es-bantalmazas/
https://fszk.hu/wp-content/uploads/2017/06/Ab%C3%BAzusprevenci%C3%B3_kiadv%C3%A1ny.pdf
https://gfcj.ministeriopublico.pt/sites/default/files/documentos/pdf/ordem_servico_6_2017.pdf
https://igazsagugyiinformaciok.kormany.hu/jogi-segitsegnyujtas

https://igualdadyviolenciadegenero.carm.es/documents/202699/7023892/Plan+de+atenci%C3%B3n
+personalizada+para+v%C3%ADctimas+de+Violencia+de+G%C3%A9nero-+Edici%C3%B3n+con+pauta
s+de+atenci%C3%B3n+at+mujeres+con+discapacidad/25abbecd-2078-4166-bc99-8068fcabd150

https://Imlo.lt/en/about-us
https://okit.hu
https://segelyszervezet.hu/szemelyes-tanacsadas-krizisambulanciakon

https://socmin.Irv.lt/It/naujienos/smurtas-artimoje-aplinkoje-kaip-situacija-lietuvoje-vertina-nukente
je-zmones-ir-ekspertai

https://supporteddecisions.org/about-supported-decision-makin

https://vansegitseg.im.gov.hu/aldozatsegito-kozpontok/

https://vansegitseg.im.gov.hu/kerjen-segitseget

https://violenciagenero.igualdad.gob.es/informacionUtil/comoDetectarla/primerosSignos/PRIMERO
S_SIGNQOS_.pdf

https://violenciagenero.igualdad.gob.es/informacionUtil/derechos/docs/may02019/GUIADERECHOS
€ast22052019.pdf

https://wrap.igualdad.gob.es/recursos-vdg/search/SearchlLocation.action

https://www.amnesty.org/en/latest/press-release/2017/11/amnesty-reveals-alarming-impact-of-onli

ne-abuse-against-womenz

https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2004-21760#:~:text=Art%C3%ADculo%201.&text=Por

0,

%20esta%20ley%20se%20establecen,custodia%2C%20v%C3%ADctimas%20de%20esta%20violencia.

https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2022-5140#:~:text=%C2%ABk)%20Accesibilidad%20u
niversal%3A%20es,y%20de%20la%20forma%20m%C3%Als

https://www.cig.gov.pt/area-portal-da-violencia/portal-violencia-domestica/rnavvd/teleassistencia-a

-vitimas-de-violencia-domestica/

L X niekoniecznie odzwierciedlajg poglgdy i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds.
Un g Eu FO]JEJSkq Edukacji i Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnoSci.

s Sfinansowane ze $rodkéw UE. WyraZone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i
- Wspolfinansowane przez f v POgIaay | opinie sq jeaynie op

145


https://igualdadyviolenciadegenero.carm.es/documents/202699/7023892/Plan+de+atenci%C3%B3n+personalizada+para+v%C3%ADctimas+de+Violencia+de+G%C3%A9nero-+Edici%C3%B3n+con+pautas+de+atenci%C3%B3n+a+mujeres+con+discapacidad/25abbecd-2078-4166-bc99-8068fcabd150
https://igualdadyviolenciadegenero.carm.es/documents/202699/7023892/Plan+de+atenci%C3%B3n+personalizada+para+v%C3%ADctimas+de+Violencia+de+G%C3%A9nero-+Edici%C3%B3n+con+pautas+de+atenci%C3%B3n+a+mujeres+con+discapacidad/25abbecd-2078-4166-bc99-8068fcabd150
https://igualdadyviolenciadegenero.carm.es/documents/202699/7023892/Plan+de+atenci%C3%B3n+personalizada+para+v%C3%ADctimas+de+Violencia+de+G%C3%A9nero-+Edici%C3%B3n+con+pautas+de+atenci%C3%B3n+a+mujeres+con+discapacidad/25abbecd-2078-4166-bc99-8068fcabd150
https://lmlo.lt/en/about-us/
https://okit.hu/
https://segelyszervezet.hu/szemelyes-tanacsadas-krizisambulanciakon/
https://socmin.lrv.lt/lt/naujienos/smurtas-artimoje-aplinkoje-kaip-situacija-lietuvoje-vertina-nukenteje-zmones-ir-ekspertai
https://socmin.lrv.lt/lt/naujienos/smurtas-artimoje-aplinkoje-kaip-situacija-lietuvoje-vertina-nukenteje-zmones-ir-ekspertai
https://supporteddecisions.org/about-supported-decision-making/
https://suukraina.lt/pagalba-ukrainai/aukojimas/asociacija-lygiai/
https://vansegitseg.im.gov.hu/aldozatsegito-kozpontok/
https://vansegitseg.im.gov.hu/kerjen-segitseget/
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